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Indledning

Det er mit hgjeste gnske, at denne bog bliver opfattet som en keerlig-
hedserklering til dremmene. De gange, de har hjulpet mig, er uden
tal, og jeg tror, at jeg endog i visse tilfeelde skylder dem mit liv - ja min
forstand (som jeg satter hojere end mit liv).

Der findes mange dremmeteorier, megen forskning i dremme, og
det, jeg her kan fortzlle, bor opfattes som et personligt dokument,
som en synsvinkel, der ikke kan underbygges efter geengse videnska-
belige metoder. Men maske kan synsvinklen interessere én og anden.

Det hele startede for ca. 20 ar siden, da en reekke oplevelser med ét
slag 2ndrede min tilvaerelse: jeg kommer gaende hen ad gaden, da
min opfattelsesevne pludselig udvider sig, og billederstremmer ind i
min tanke. Der var tale om erindringer, om scenerier, jeg ikke kunne
placerei min nuvearende tilverelse, og karakteren af oplevelserne var
ganske enkel: en tindrende klarhed akkompagneret af en nasten ba-
nal, selvfglgelig atmosfaere. En erindringens logik, enhver kender fra
sin almindelige tilveerelse, en uimponerethed, der ligner den selvfol-
gelige tillid, med hvilken man besvarer spgrgsmal om, hvad man la-
vede i gar.

Men oplevelserne i sig selv var ikke sa sedvanlige (ikke for mig i
hvert fald), og de var ingenlunde nemme at praesentere for mine ven-
ner og min familie: jeg kunne nemlig huske, at jeg havde varet Mo-
zart, Wagner, Shakespeare, Simon Peter osv. osv. - en lang rakke af
forferdeligt kendte personligheder. Mange af besvarlighederne
skyldtes sproget: flere mente, at jeg »troede, jeg havde vaeret« Mozart,
Wagner osv., mens sandheden var, at jeg huskede. Hvilket rent oplevel-
sesmaessigt absolut ikke er det samme.

Hvad gor man med den slags oplevelser? Jeg valgte (pa grund af de-
res uimponerede klarhed) at lade dem stremme - jeg fortreengte dem
ikke (hvilket kreevede et vist mod), og jeg leerte efterhanden ogsa at
undlade at grave dem frem. Efter en 12-13 ar begyndte jeg at skrive op-
levelserne ned, og resultatet blev sa i 1985: RINGBARERENS
DAGBOG (ogsa pa Bogans forlag).

Ellersagt paenandenmade: jeg gavmigtil at udforske menneskets
bevidsthed, og som det har varet tilfeldet med andre forskere, greb
jeg fat 1 at studere den bevidsthed, der 1a neermest: min egen. Dette
kan umiddelbartlyde egocentrisk, men det svarer egentlig til, at man
giver sig til at studere f.eks. arme ved forst at studere sine egne arme.
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Bevidstheden er nemlig noget, man »har« - ikke noget, man »er«, om
jeg sa ma sige.

Jung gjorde det samme i perioder, og selvom jeg nedig vil naevne
Freud her i indledningen, da jeg ikke synes szrlig godt om hans syn
padremme, sa var det egentlig noget tilsvarende, han gjorde: han stu-
derede de dremme, han havde mulighed for at treenge dybest ned i
rent detaljemaessigt: hans egne.

Denne bog er dels en udvidelse af RINGBARERENS DAGBOG -
dels kan DROMME (og drager) lases helt for sig selv - og man kan
sa, hvis man feler trang dertil, hente supplerende stof i det forste
verk.

Det er umuligt at skrive om dremme uden at skrive om bevidsthe-
den. Hvis ikke man ved, hvordan menneskets bevidsthed fungerer, er
det tilsvarende meget vanskeligt at beskrive dremmenes funktion og
sprog til bunds. Men hvordan ser vel menneskets bevidsthed ud? Ja
det var det, jeg fandt etbud pa ved at ga ind i min egen - og sa at ned-
skrive resultaterne.

Egentlig startede jegmed en sztning - noget i denne retning: »Fin-
des der noget, som et menneske pr. vedtagelse ikke har ret til at op-
leve?« Og derefter gik jegi gang med at finde ud af: nar jeg nu husker
at have vaeeret Mozart, hvordan forholder jeg mig sa rent videnskabe-
ligt-etisk til denne oplevelse?

Jeg forsegte, i de 15 ar, min forskning af bevidstheden varede (og
forseger det fremdeles), at veere sd knivskarp i min skelneevne, som
detoverhovedet var mig muligt. Bade for sagensskyld og forlaserens:
jeg matte jo vaere klar over, at mange ville leegge bogen vak allerede
fra det gjeblik, hvor det gik op for dem, at jeg »troede, jeg havde varet
Mozart«. Men denne for s vidt naturlige (men for mig noget besvar-
lige) reaktion kunne - besluttede jeg - ikke afholde mig fra at forteelle
min historie.

Da jeg som en begyndelse havde afsluttet nedskrivningen af ferste del
af RINGBARERENS DAGBOG - omhandlende alle de erindrin-
ger, jeg havde fra tidligere tilveerelser - lukkede min bevidsthed sig
yderligere op. Som om jeg ved denne narmest hensynslese zrlighed
over for selv de markvaerdigste blandt oplevelser - havde overskredet
en terskel. Jeg var gaet ind i1 det land, man forst far gje pa, nar man
hverken er bange for livet, for deden eller for sig selv. Jeg mener: nu
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havde jeg jo allerede »klokket sa gevaldigt i det« gennem »den historie
med Mozart osv.«, sa nu kunne jeg lige sa godt ga turen til ende.

Ogdet gjorde jeg sa, og for hvert skridt, jeg tog, lukkede nye land-
skaber sig op. Ogsa dremmene dukkede op - fornemmelsen af, at
dremmesproget var et faktisk sprog - som engelsk og fransk - blev ty-
deligere og tydeligere.

Men det var ikke i forste omgang dremmene, det gjaldt. Derimod
bevidstheden - og alle de lovmassigheder, der folger med den hold-
ning til livet: at reinkarnation er et faktum (for alle), at mennesket har
et andeligt legeme, at der findes andre verdener end den fysiske, og at
Gud eksisterer. Rent faktisk, som person altsa.

Nedskrivningen af alt dette blev til anden del af RINGBARE-
RENS DAGBOG, og et af de vasentligste resultater af min forskning
blev den minutigse kortleegning af det sakaldte chakra-system. Et chakra
er en proces 1 menneskets bevidsthed, og denne proces affeder en energihvir-
vel i menneskets aura. Hvirvlen (hvirvlerne) i auraen har vaeret kendt
og tegnet og set med klarsyn 1 artusinder, men jeg havde aldrig for set
nogen beskrive den bevidsthedsproces, der er arsagen til hvirvlen.

I denne bogs ferste del (afsnittet om symbolkaeder) vil jeg fortelle
meget noje, hvad et chakra er (bare et enkelt af dem), og hvorfor
chakra-systemet er den preciseste made at kortleegge bevidstheden
pa. Og chakra’erne leverer helt af sig selv neglen til dremmenes uni-
vers - til det fakiisk eksisterende land, hvor dremmesproget tales.

Hvis nogen synes, det med chakra’erne lyder alt for teknisk, skal de
ikke veere bange. Det kan sagtens lade sig gore at beskrive bevidsthe-
den, sadan at den er nem at fatte. Egentlig er det det nemme, der er
det sveere - om jeg sa ma sige. Som ved dremmene: det, at dremme-
sproget er sa kolossalt enkelt, gor det meget vanskeligt. Det er nemlig
tilsyneladende nemmere at gore dremmesproget svert. Hor bare:

drem: en pige star og fejer med en kost.

Det er jo ikke sé sveert, vel: her er en dremmer, der er ved at rydde op
1ét eller andet. Mener jeg. Men freudianske analytikere mener noget
andet: for dem er en kost et mandligt seksuelt symbol, fordi den er af-
lang. Hvis nu kosten var knakket pa midten, ville jeg mene, at det
drejede sig om, at den pagzldende dremmer ikke anvender alle sine
ressourcer til at rydde op med, men forhindrer sig selv i at rydde op.
Ved at anvende ineffektive redskaber. For en freudiansk inspireret
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fortolker ville det derimod dreje sig om svigtende potens. Eller om
seksuelle skuffelser, hvis dremmeren er en pige.

I min dremmebogs titel anvender jeg ordet klarsyn. Hvad dette begreb
star for, hersker der ikke enighed om. Efterhanden som vi kommer
igennem bogen, vil jeg forsege at redegere for min oplevelse af begre-
bet, men jeg kan her indledningsvis fortalle, at trykket ligger pa sta-
velsen klar. Eller formuleret lidt anderledes: hvis et menneske kan se
et andet menneskes aurai farver - uden at den pagaldende ved, hvad
det er, han ser, idet han ser det - si har han ikke noget klarsyn, men
kun et talent af en art. Som en pianist, der kan spille Beethovens so-
nate op.111, men ikke aner, hvad det er, han spiller. Trykket ligger
nemlig pa stavelsen klar: noget star klart for én.

Omvendt ligger der sa et reelt begyndende klarsyn i evnen til at
holde fast i, at en kost 1 dremmesprog er noget, man fejer gulvet med og tkke
et mandligt seksuelt symbol. Og det er ikke sd nemt, som man skulle
tro: Forestil dig, at du har haft en freudiansk psykoanalytisk praksis
135 ar - og forseg sa at overvinde alle de indre stemmer, der siger: »ja-
men adskillige forskningsresultater har vist ...« - »meget kunne tyde
pfi ...« OSV.

NE] - absolut ikke. En kost er noget, man fejer gulvet med.

Og det ved dremmene ogsa godt. Den anden holdning: at dremmene
hele tiden omskriver vor dagligdags symboler, redskaber osv., ferer
egentlig hen mod en holdning, der pg om pg mistenkeliggor drom-
menes evne til at forsta noget som helst. Og sa ligger ordet »forvreng-
ning«lige pa tungen - altsa: »dremmene gengiver vores virkelighed i
forvraenget form« - en tankegang, der den dag 1 dag anvendes af ikke
sa fa dremmeforskere - en tankegang, der indeholder den forste
skjulte kim til en proces, der ender med, at mennesket bliver bange for
sin egen bevidsthed.

Laeg merke til, at denne min pastand: dremmene anvender ikke
omskrevne og forvraengede symboler - ikke begraenser mangfoldigheden
i dremmesprogets tolkningsunivers. Hvis vi antager, at kosten er no-
get, man fejer med, bliver fortolkningen af »det at rydde op« netop
aben - mangfoldig. Ogdet er sa den enkelte person (dremmeren), der
ved, hvad der hentydes til (og dremmen vil sikkert supplere med et
billede, der kan bringe dremmeren pé sporet). Mangfoldigheden er
her en dybde, dvs. det enkle symbol - kosten - kan ramme i centrum af
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et begivenhedsnetvaerk hos dremmeren, sddan at det at feje, minder
ham/hende om en maengde ting.

Hvis man omvendt siger: »jamen det er alt for begranset at antage,
at en kost er noget, man fejer med - der findes en arketypisk kilde her,
for det er almindelig kendt, at hekse red pa koste til Bloksbjerg« - sa
forskyder man dremmens centrum fra selve oprydningsprocessen, og
fortolkningsmulighederne bliver i sandhed mangfoldige. Uendelige
nzrmest. Og s& er vi ovre 1 den sakaldte »frie associationsproces«
(Freud), hvor man fortolker dremme ved hjzlp af de associationer,
dremmen fremkalder (kost - det er det forste i ordet »kostald«, det
minder mig om et rgdt forkleede, min mor engang havde pa, da hun
malkede geden. Vi havde en lerer 1 skolen, vi kaldte »gedebukke-
skaeg«, oghanhavde en red cykel, som jeg engang kom til at vaelte. Det
minder mig om, at jeg veeltede maelken ned fra bordet i forgars, da far
teendte for radioen. Jeg er altsa jaloux pa min far, fordi han fik mig til
at dumme mig 1 mors gjne - dremmen med kosten handler om, at jeg
krampagtigt forsgger at holde fast pa min mandighed). Osv. osv. uden
ende og uden resultat. Medmindre bevidstheden som en art »gave for
lang og tro tjeneste« omsider forerer en det rigtige resultat efter 8
ugers intens analyse.

Dreommene er en der ind til bevidstheden. Den associationsproces,
jeg her har skildret, svarer til, at man ser deren, og sa tilbringer man
de hersens 8 uger med at ga frem og tilbage foran den. Valger man
den modsatte holdning, sé er dremmene egentlig ret fraekke: de er sa
enkle, at der ikke kraeves nogen som helst forkundskaber for at forsta
dem. Man skal narmest fjerne sine forkundskaber.

Sadet er noget af en opgave dette her: at skrive en bog om dremme,
sadan at bogen har som resultat, at den der har lzest den, samtidig har
mistet sine forkundskaber om dremme. Men maske i stedet har faet
en fornemmelse af metoden.

DROYMME (og drager) er altsa ikke et dremmeleksikon, hvori man
kan sla forskellige symboler op. Det er en bog om det at lytte til drem-
menes sprog - et forseg pa at treenge »ind bag forhenget« og beskrive
landskabet og naturen i dremmenes univers.

Hvordan man lukker dgren op og gar ind, er ikke sddan lige at be-
skrive. Men én af de metoder, jeg har fundet anvendelige, er dette
med at »klede dremmene af til skindet« (en spade er en spade) - ud
fra en holdning, der antager, at dremmene ved, hvad der foregar (tillid til
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dem er den forste betingelse for at forsta dem, de er nemlig sky). De
er ikke uklare forvrengninger (forskydninger, sammenblandinger
osv.), men tydelige billeder - som »z bare kan have vanskeligheder
med at forsta - indtil den dag, vi pludselig fatter ideen i sproget.

Og sproget stammer et sted fra - sa samtidig med at jeg forseger at
»skaere helt ind til benet« for at afdekke dremmesymbolernes kerne -
gar jeg til en anden »yderste konsekvens«: jeg inddrager et verdensbil-
lede, der nesten pr. definition er udelukket fra almindelig videnska-
belig dremmeforskning. Jeg havder rask vek, at jeg kan se menne-
skets aura, og at jeg ved, hvad jeg ser. Jeg haevder ogsa uden at blinke,
at reinkarnation er et faktum, og at det ikke er muligt at danne sig et
dekkende billede af dremmenes kolossale formaen uden dette per-
spektiv.

En sadan holdning til emnet er uvidenskabelig - pa nzr i den situa-
tion, hvor jeg kunne teenkes at have ret. For sa er den maske den eneste
videnskabelige: i et forseg pa at udforske dremmene pa dremmenes
egne betingelser, er jeg kommet til det resultat, at bevidstheden kun
kan udforskes ved hjzlp af bevidstheden - og bevidsthedslag uden for
normalt sanseomrade (»bagom dremmesproget«) kan kun udforskes
ved hjzlp af bevidsthedslag uden for normalt sanseomrade (man kan
ikke udforske synssansen ved hjzlp af naesen). Man £an godt saztte en
betegnelse pa, der giver det hele en akademisk tone: min forsknings-
metode kan kaldes »dybdestrukturel hermeneutik« - sporingen af feel-
lestreek 1 de dybeste lag af gamle skrifter, myter, religioner osv.

Det er jo desveerre sadan, at mennesket satter sine egne graenser.
Og hvis forskningen pr. hzevdvunden tradition mener, at videnskabe-
lige resultater er dem, der i princippet kan méles og genmales af en-
hver, sa udelukker forskningen sig fra nogensinde at finde ud af, om
bevidstheden kunne taenkes at indeholde lag, der netop er karakteri-
serede derved, at de tkke lader sig méle og genmale af enhver.

Et chakra f.eks. lader sig ikke male. Men et chakra kan ses med klar-
syn - det kan beskrives, og det kan pdvises gennem utallige krydsrefe-
rencer, saledes som jeg har gjort det i RINGBARERENS DAG-
BOG.

(Jegindleverede i gvrigt pa et tidspunkt bogen til Kebenhavns Uni-
versitet for at fa den bedemt som doktorafthandling i psykologi. Da jeg
ikke har nogen psykologisk uddannelse (jeg er musiker), skulle jeg
have dispensation (for at fa bogen »over dertarsklen«), og denne sogte
jeg om. I min ansegning fortalte jeg, at jeg havde kortlagt bevidst-
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hedslag i mennesket - lag, der 1 kraft af deres vaesen ##e lader sig ud-
forske og verificere ved hjzlp af geengse videnskabelige metoder. Man
nzgtede at give mig dispensation (at gere bogen til genstand for be-
demmelse), »fordi dens forskningsresultater nappe lader sig verifi-
cere ved hjelp af gaengse videnskabelige metoder.«

Jeg kan naturligvis helt folge Kebenhavns Universitets holdning
og ikke mindst den nok meget forstaelige modvilje mod i tide og utide
at blive overdaenget med al mulig flippet bevidsthedslitteratur. Men
alligevel blev jeg ked af det, da jeg mente, at det méske kunne vzere til
gavn for forskningen at fa et bud pa, hvordan menneskets bevidsthed
ser ud, nar man kan se den med klarsyn.)

Sidst i.denne bog er der et afsnit om en psykologisk/fysisk destruktiv
kraft kaldet Kundalin:. Inden for meditative kredse, specielt hos men-
nesker, der er fascineret af hinduistisk tantrisk yoga, er der en tendens
til at betragte Kundalini som en visdomskraft - »slangekraften«, der
abner bevidsthedens centre (chakra’er) et for et.«

Som jeg ser det, er Kundalini den veerste destruktive kraft, der fin-
des. Den lukker ikke chakra’erne op, den dakker dem til (og det er
derfor, det ser ud, som om de bliver tydeligere). Kraften er 1 stand til
at sla et menneske ihjel, samtidig med at den pagzldende forbliver 1
live. Hvis man forstér, hvad jeg mener. I mine samtaler med menne-
sker efter foredragsrejser rundtomkringilandet - er jeg gang pa gang
stedt pa dette problem: en ubgjelig selvdestruktiv kraft, der ikke sjel-
dent forer sit offer ind pa vore psykiatriske hospitalers lukkede afde-
linger. Det ser for mig ud, som om denne frygtelige kraft kun lader sig
beskrive, hvis man har varet felgende tur igennem: har veret udsat
for et Kundalini-angreb og har overlevet. Og dethar jeg: 11972 var jeg
udsat for en sédkaldt Kundalini-rejsning - en art »slangeild«, der kry-
ber op ad ryggen. Den laver en kortslutning, der for mit eget vedkom-
mende medforte en fornemmelse af at vaere levende begravet 1 mit
egetlegeme. RINGBARERENS DAGBOG var, blandt sa meget an-
det, en metode til at gennemskue, hvad der foregik: jeg skrev, og holdt
derved Kundalinien i skak, selvom den narmest totalt dominerede
min tilverelse. Men nu er jeg kommet sd meget pa afstand af den, at
jegkan beskrive den, mekanikken bag den - og dens udslag i alminde-
lige daglige problemstillinger.

Mange mennesker, jeg har talt med, har ytret enske om at fa dette
synspunkt beskrevet: at Kundalini er en totalkatastrofe og ikke en vel-
signet visdomskraft. For den eneste hjelp mod den er tilsyneladende
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at se den som det, den er. Som i Det gamle Testamentes historie om
kobberslangen: Israels folk bliver angrebet af slanger (4.Mos.21,4-9),
og Gud siger til Moses: lav en slange af kobber og szt den pa en stang.
Enhver, der ser pa slangen, skal leve, selvom han er blevet bidt.

At se sit problem er den forste betingelse for helbredelse. Kristne
teologer ville naturligvis fortolke historien anderledes. Slangen bliver
s& formodentlig til et symbol pa Jesus pa korset.

Inden vi gar over til selve bogen, vil jeg gerne her sende en tak til mine
to dremmegrupper. En tak for at jeg ma anvende nogle af jeres
dremme - enten i precis form eller som brudstykker. Det folgende
kommer altsa til at fremsta som en lang raekke af pastande, og det ene-
ste »forskningsmateriale«, jeg har, er fra mine uorganiserede og udo-
kumenterede dremmegrupper: gode venner, bekendte og slegt-
ninge, der igennem nu 7 ar har forsynet mig med et materiale pa
omkring 20.000 dremme. Materialet er ikke skrevet ned, og antallet
skal ikke tages som et forseg pa statistisk at bevise, at jeg har ret.

Som i indledningen til RINGBARERENS DAGBOG anmoder jeg
hefligst leeseren om ikke at ringe mig op for at fa fortolket dremme.
Dremme er skennest, hvis ikke man drukner i dem.

De to forste kapitler skal leeses »med abent sind«, som det hedder. Der-
efter giver resten sig af sig selv.
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Drommenes verden
Indgangen

At fa lov til at betreede dremmenes maegtige univers kraever egentlig
kun én ting: &illid; som en slags svar pad dremmenes tillid til os. Drem-
mene lader os dremme med en selviplgelighed, der svarer til luftens
tilbud: vaer sa god at traekke vejret, det koster ikke noget. Den tillid,
som dremmene viser os ved at lade os dremme dem, er oven 1 kebet
sa udstrakt, atdremmene egentlig slet ikke stillernogetkrav til os om,
at viskal forsta dem eller fortolke dem. De virker alligevel: de afsztter
et »stempel pa indersiden af bevidstheden«, de stotter og vejleder og
sorterer og giver os impulser til anderledes handlen. Ogsa nar vi ikke
husker dem. For ikke alle har mulighed for eller tid til at udforske de-
res betydning. Og for nogen er det slet ikke relevant: der er ikke ned-
vendigvis grund til at »tage sig tid til det«.

Dremmene tager alle mulige individuelle hensyn - og en og anden
kan godt blive skreemt eller forvirret - eller fyldt med en spzrrende
arefrygt - idet man star 1 porten pa teersklen til dremmenes univers
ogserind i den magtige have. Dremmeverdenen er sa omfattende, at
betegnelsen uendelig ikke engang synes at daekke: for hvert menneske
1 historien og for hvert sekund 1 alle disse menneskersliv gennem artu-
sinderne er der en drem eller dremmemulighed - mindst. De land-
kort, der findes over dremmeriget, er for en stor dels vedkommende
opbygget af samlinger af dremme, af grupperinger af dremme, der
omhandler dette eller hint problem, dette eller hint symbol - og selv
dremmeordbgger med tusinder af symbolopslag raekker ikke lzengere
end et 30 m hejt fyrtarn, der haevder at kunne oplyse hele kloden.

Men det er kun set udefra, at dremmeuniverset virker uoverskue-
ligt. Dremmene ved godt, at det ser omfattende ud for os mennesker,
sa derfor har deifallesskab indgaet den aftale, at de virker, uanset om
vi husker dem eller forstar dem. Der findes en simpel og beskedent
udseende dgr ind til dremmeverdenen, og bevidstheden ved godt, at
det simple tit er det svaereste at fa gje pa, sa den stiller ingen krav. Den
er nemlig vores ven, hvilket er noget af det mest sympatiske ved be-
vidstheden. Drgmmene er ansat af bevidstheden og derfor ogsé vore
venner. Ogsa nar de er ubehagelige og redselsfulde - for sa forseger
de at rabe til os, at noget er galt, og at viskal gaien anden retning end
den, vi er pa vej 1.

Det er kun sjzldent, jeg horer om eller lzeser om dette synspunkt,
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der for mig er det allerforste skridt i retning af kontakt med dremme-
sproget: at dremmene er vores venner. Mange mennesker kemper
med grufulde mareridt, og de ender af og til med at blive bange for de-
res egen bevidsthed, hvis de hele tiden bekeemper mareridtene, hele
tiden soger laege for at fa dremmene veaek, kaber tung sovemedicin osv.
Og sa gar de glip af tilrabet, horer ikke, at dremmene forseger at for-
tzelle dem noget.

Men dremmene bliver ved med en engleagtig talmodighed. Og her
anvender jeg ordet engleagtig, som man kan forestille sig, det blev an-
vendt engang, hvor man virkelig troede pa engle.

Af ordet tillid udspringer en anden kvalitet: den vikender fra eventy-
renes virkelige helte: enfoldigheden. En troskyldig abenhed, der er naiv
1 dette begrebs zdleste betydning - altsd ikke »godtroende« - men
aben, uforbavset (over selv de mest bizarre begivenheder) og uden
forudfattede meninger.

Det er frygtelig svaert at veere uden forudfattede meninger. Faktisk
kan man slet ikke anstrenge sig for at vaere det, for selve anstrengelsen
kommer til at gaelde som en forudfattet mening. Men hvis man opda-
ger, atder er noget, man kunne komme narmere, hvis man gav sig til
atlytte - gav sig til at spile grerne rigtigt op - sa opstar der et indre on-
ske, og dette enske om at hore alt, hvad der er at hore, kan formidle vejen
til dremmesproget. Lad mig illustrere med et par eksempler:

Pa et tidspunkt mens jeg gik 1 gymnasiet, fik jeg en fornemmelse af,
at der var noget 1 musikken, jeg ikke horte. Jeg gik tit til koncert og i
operaen, men var ikke klar over, hvor meget jeg gik glip af. Indtil en
dag, da jeg blev mig min egen lyttespaerring bevidst: jeg lagde maerke
til, at mine gjne var optagede af kostumer og aflysreflekser i horn og
basuner (der afslerede manglende pudsning), og at tanker som »oh,
hvor lyder det godt« - »jamen se, der sidder jo faster Jenny« osv. hele
tiden kerte igennem min bevidsthed som et mumlende bagtaeppe.

Jeg satte mig for, at dette matte ophere. Jeg wille lytte.

Naste gang jeg besogte Det kgl. Teater, jeg tror det var til en opfe-
relse af Tannh&user, lykkedes det mig at lytte 1 ca. 4 sekunder i lobet
af den 3 timer lange forestilling. Og jeg var godt tilfreds. For bare
disse 4 sekunder, hvor absolut intet stod imellem mig og musikken -
var som en dybdekontakt med resten af operaen. Jeg oplevede det,
som om musikken i disse 4 sekunder kom til mig ud af et uendeligt
omfattende bevidsthedslandskab, hvor jeg fik lov at sta i porten og
lagttage tonerne i samme gjeblik, de kom flyvende ind i mit ansigt.
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Nzeste gang jeg gik til koncert, fik jeg udvidet oplevelsen til 30 se-
kunder, ogefter nu 25 arstraening kan jeg gore det nogenlunde nar jeg
vil, og som jeg vil. Mit motiv var altsa, at jeg ville hore, hvad der fore-
gik, jeg ville ikke lade mig spise af med »halvdelen« af musikken: den
klangmeessige, lydmeessige »yderside.

Det at kunne lytte med en sa vedvarende abenhed, som jeg her har
givet en lillebitte forsmag pa - forte, da evnen blev permanent, til
vaekning af en af de sakaldt paranormale evner, som jeg benytter mig
af, bl.a. nar jeg fortolker dremme. Begrebet »klarhgring« er ikke nor-
malt kendt. I visse tilfeelde vil nogen endog forveksle det med det »at
here stemmer«, noget der seedvanligvis er indicium for, at man er mo-
den til indlaeggelse (en bekendt af mig, der led forfaerdeligt under et
kundaliniangreb, opsegte i sin kvide et psykiatrisk hospital. De nag-
tede at indlaegge hende, da de ikke kunne se, at der var noget galt.
Men sa fandt hun pa rad: »jamen jeg horer stemmerc, sagde hun. Og
fluks - blev hun indlagt.)

Klarhering er altsd noget andet. Udtrykket »at se med ererne«
dakker egentlig meget godt, hvad det drejer sig om. Faktisk er det sa-
dan, at jeg - nar jeg herer musik - »ser« farver, landskaber muv.
komme ud af hgjttalerne. Visse sangere, som f.eks. Dietrich Fischer-
Dieskau har en sa kraftig billeddannelse i1 stemmen, at jeg kan lave et
helt filmmanuskript efter det, der altsa egentlig bare er lyd rent male-
meessigt.

Det er vasentligt for mig, i relation til dremmene, at fortalle lidt
mere om dette klarhering-fanomen. Der er ikke blot tale om, at jeg
»forestiller mig« farver, billeder, dufte m.m. Eller: det gor jeg ogsa (i
visse tilfzelde). Det, jeg forseger at beskrive, er en objektivt eksiste-
rende billedside »bag lyden«.

Danmarks Radio lavede for et par ar siden ca. 3 timers interview
med mig i denne forbindelse. Udsendelserne blev kaldt »lyden bag ly-
den«, og jeg fik forespillet en lang raekke klassiske musikeksempler,
hvorefter jeg fortalte, hvad jeg »sa med egrerne«. At »klarhering« -
altsa egentlig en parallel til klarsyn - ikke er et alment kendt begreb,
illustrerede aviserne fint: Pa trods af producer Lars Ole Bondes om-
hyggelige instrukser fremstod de forste udsendelser i avisernes radio-
programmer som »klargering« - »klaverhgring« - og forst tredje gang
stod der, som ved et skebnens mirakel »klarhering«. Da vi senere la-
vede en ny serie, &ndrede vi s, kloge af skade, titlen til »lyden bagly-
denc.
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Paranormale evner kan bruges i praksis. Altsa »hverdagspraksis« -
ikke bare 1 forbindelse med seancer og spakoner 1 mystiske telte. Jeg
vil gerne give et mere detaljeret eksempel pa, hvordan sadan en »lyd-
film« ser ud, for med denne overlapning af lyd og billede n&rmer vi os
porten il drommenes univers.

Det danske musiktidsskrift MODSPIL bad mig engang analysere
en sang af Schubert ved hjalp af klarhering. Sidelsbende med min
beskrivelse ville man sé trykke en normal musikhistorisk, musikteo-
retisk gennemgang af den samme sang. Det skete 1 forbindelse med et
temanummer om »Musikanalyse - genvej eller omvej« (nr. 37 Nov.
1987). Deto parallelle analyser af den samme sang (»Der Doppelgén-
ger« fra »Schwanengesang«) blev senere, ved jeg, brugt i forbindelse
med musikundervisningen 1 gymnasiet flere steder.

Den billeddannelse, jeg nu vil beskrive, heenger kun sammen med
en ganske bestemt indspilning af sangen: Fischer-Dieskau (baryton)
og Gerald Moore (klaver) 1 deres indspilning af den komplette
»Schwanengesang« fra 1963 (EMI CDC 7 49081 2). Jeg giver oplys-
ningerne sa pracist her, fordi en og anden laser maske kunne tenke
sig at hore sangen og sa sammenligne med min beskrivelse. Men det
folgende kan sagtens illustrere begrebet klarhering (i hvert fald i no-
gen grad) uden musikken.

Fra MODSPIL nr. 37: »... Det, jeg beskriver nedenfor, er altsa ikke
mine fantaster pa baggrund af musikken, men narmest en »film«, der
rulles op, en billedsekvens, der er 4-dimensional, dvs. billederne er
samtidig symboler, de indeholder folelser efter samme opskrift som
dremmesymboler. Den rackke af morke huse, jeg f.eks. seri starten, et
enkelt vindue er oplyst, betyder: »livet er hablest, det er hos de andre,
det hele foregar.«

»Filmen« er sa tydelig, at jeg ville kunne lave en regular scenografi
pa baggrund af billederne.

[ Lad mig her indskyde et kort handlingsreferat - i form af en for-
danskning af det digt af Heinrich Heine, som musikken er kompone-
ret over:

1) »Natten er stille, gaderne er ede,/ her i dette hus boede min el-

skede;/ hun har forlengst forladt byen,/ men huset star stadig,
hvor det altid har staet.
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2) Men - dér star et andet menneske og stirrer mod himlen,/ ogsa
han vrider heenderne af sorg og kval;/ jeg gyser, da jeg ser hans an-
sigt-/ manelyset afslorer mine egne trak.

3) Du dobbeltgenger, du blege vasen!/ hvorfor efteraber du min
kerlighedskval,/ den der har martret mig netop her/ sa mangen
nat for leenge siden?«]

1. VERS

Forspillet starter med at udsende en reguler sort farve, altsa en synlig
farve, der samtidig er »psykisk sort«. Ved ordene »Still ist die Nacht«
bliver det klart, at det er en indre héableshed, der far gaderne til at
virke endnu mere stille, end de er.

Ud af musikken kommer et billede af en raeekke mindre huse, hvor
et enkelt vindue er oplyst. Dette er der ikke basis for 1 musikken, det
ma vare Fischer-Dieskaus indre billedverden, der ubrudt formidles
gennem stemmen. Dog er der en basis i Heines digt. Det feles utro-
ligt, at Fischer-Dieskau kan fastholde billedet af husene, samtidig
med at han udtrykker denne sorte klage. Ved anden linie er der blevet
teendt lys 1 endnu et par vinduer, og ved »wohnte mein Schatz« traek-
kes ordet »mein« ud, det drejes harfint, saledes at det virker, som om
sangeren aldrig har veeret derinde, som om der aldrig har varet tale
om »hans pige«, men om en fjerntilbedelse. Vi er vidner til en dob-
beltkval: hun er vek - og hun »har aldrig veret der«.

Det lille efterspil efter anden linie spilles af Gerald Moore saledes,
atder naesten er tale om en fysisk virkning i maveregionen, en »krym-
pen sig« af uudholdelig kval.

»Sie hat schon langst ...«: ordet »langst« treekkes en anelse ud, det
far en anden betydning end den tidsmassige, der er tale om en slags
»mindernes rundvisning«, som hvis man besgger en bombetomt,
hvor ens barndomshjem 14 for 40 ar siden. At huset stadig ligger der,
udtrykkes med en dyb resigneret folelse, der ikke er foragt, men ligner
den: at huset ikke er i ruiner, nu da pigen er vak, er egentlig en slags
fornermelse mod hans kerlighed til hende. Som om han godt er klar
over, at dette maske er at drive sorgenlidt for langt ud, breder der sig
et slags smil ud under ordene »demselben Platz«: et keerligt, minder-
nessorgfuldesmil, derienultrakortfremtoninglader os se ethus med
vedbendranker i aftenbelysning (lygte over deren) - damer 1 lange
smukke kjoler ankommer sammen med deres kavalerer 1 hestetrukne
vogne (vognen kommer udefra (fra hejre] og kerer mod sangeren).
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Der skal vaere selskab - ikke festligt, men inderligt, den slags selska-
ber, I ved nok, hvor kunstens muser flokkes om husets vartinde, der
1 henseende til skanhed ikke star tilbage for nogen af muserne.

Det sorgmuntre smil gentages af Gerald Moore i den lille slutven-
ding, der for gav mavekrampe.

2. VERS

Men pludselig: billedet spoleres: der star nogen og ser pa det samme
hus. Opdagelsen kommer, ledsaget af en indre chok-effekt, som om
visionen hele tiden fornagter sig selv - dette her kan ikke vaere rigtigt.
Ved saztningen »und starrt in die Hohe« bryder forurettelsen over
denne formastelige indtreengen pa »privat sorg-omrade« igennem:
»det er mug, der star og klager - vk, kan han komme vak!« Nu bliver
det kompliceret, for bagved denne forurettelse, efterhanden som den bry-
der frem, ligger dog en gryende genkendelse, der udtrykkes som et
inderlag - et lidt hgjere bevidsthedslag - inde bag ved selve opdagel-
sen: ogsa han star og vrider haenderne i smerte.

»Mir graust es (jeg gyser)«: en let satanisk folelse i baghovedet
(»hae, hee, egentlig ved jeg godt, at det er mig, der star der, men jeg vil
ikke indremme det over for mig selv«) bliver straks sat pa pladsiden
rigtige sammenhang (uden den sataniske latter), idet manelyset fak-
tisk viser, at det er sangeren selv, der star der. At melodilinien laftes
en halv tone pa »Gestalt«, foles som en fra Schuberts side let teatralsk
effekt, som om Schubert kender det selvdestruktive element fra sin
egen tankeverden. Fischer-Dieskau formar at give effekten gru, men
Schubert synes at have taenkt: sadan komponerer man noget, der skal
»lyde grufuldt«. Kombinationen af disse folelser har en slags fuldendt
virkning: gruen bliver reel, idet selvdestruktion er en gru, man ikke
ber spege med.

Heine star i baggrunden og har en vis ironisk distance til det hele.

3. VERS

Herefter indledes en hables kamp med gespenstet. Men da spegelset
joerinden isangeren, er kampen afgjort pa forhand: han opdager, at
han ved sin repetition af gammel kval egentlig ger nar ad sig selv. Da
han ma opgive at fastholde sin ret til at mindes, hvordan han i gamle
dage stod her og vred handerne, breder der sig et slags forsonende
smil over det hele: »nu ma man heller ikke have lov til at have det ad
Helvede til l&engere, hva’ fa’en er meningen.«
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Og dur-slutningen bekrafter - og afrunder denne rejse ind i selvde-
struktionens spejl-univers.«

Som man vil kunne se af dette eksempel, »ser« jeg meget andet end
billeder i farver her. Folelser, stemninger og figurer ligger »bag« hin-
anden, akkompagnerer hinanden, uden at blandes sammen. Som om
der inde bag ved lyden ligger forskellige filmspor i dybere og dybere
niveau. Hvis man ser gennem den ene film, opdager man den naste
- og sdledes videre, indtil man har hert eller set den samlede maengde
af informationer.

Hver gang jeg horer netop denne indspilning, toner det, jeg har be-
skrevet, frem. I Fischer-Dieskaus senere indspilninger er billeddan-
nelsen en anden, og noget tilsvarende galder for andre sangeres for-
tolkning af den samme sang.

En holdning til musik, som jeg har skildret den her, er enfoldig 1 sit
udspring. Den bygger udelukkende pa gplevelses-dimensionen, og la-
der sig ikke pa nogen made verificere. Men jeg kan bruge den, dels
nar jeg fortolker dremme - idet billeddannelsen i flere bag ved hinan-
den varende lag er fuldkommen parallel til dremmenes udtryk - dels
nar jeg holder foredrag om musik. Det har varet en fantastisk ople-
velse for mig at lade hele min musikhistoriske/tekniske viden glide i
baggrunden - for at praesentere andre mennesker for »lyden bag ly-
den«. Pludselig traeder nye perspektiver frem: de psykologiske men-
stre bag Mozarts og Wagners operaer og bag hele den musikhistoriske
udvikling - satter kunsten i direkte relation til menneskets umiddel-
bare verden, og drsagen til musikhistorien bliver en anden: normalt be-
tragtes den musikhistoriske udvikling som et resultat af sociale og
kompositionstekniske zendringer, mens jeg nu ser musikhistorien som
en udtryksmaessig vandring gennem menneskets bevidsthed. Som
om musikudtrykket er en sig langsomt udfoldende blomst, der for
hvert arhundrede udtrykker dybere og dybere lag i mennesket.

Det enfoldige er svaert at handtere, for det »smutter«, det enfoldige
forsvinder, hvis man giver sig til at intellektualisere over begrebet.
Man kan ikke »fange det ind« - ja undertiden kan man slet ikke se det:
Den franske komponist Messiaen fik engang i halvfjerdserne overrakt
Sonningprisen i Kgbenhavn. I den forbindelse holdt han et foredrag
om sig selv pd Kebenhavns Musikkonservatorium. Han fortalte, at
han sa farver, nar han komponerede, men tolken anvendte ordet
»klangfarver« i sin oversattelse. Formodentlig uden at tanke ner-
mere over det. '
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Men man kan altsa se farver, faktiske farver, i musik. Ogjeg gar natur-
ligvis ud fra, at det var det, Messiaen mente.

Det svere er, at kunne benytte paranormale evner til noget prak-
tisk, evt. uden at skulle forklare nejere, hvad man ger. Jeg har altsa
kunnet anvende forbindelsen til »lyden bag lyden« til mine opera- og
musikhistoriekurser (jeg anvender ogsa musik pa denne made i
dremmekurser, og ogsé chakra’erne kan illustreres med musik), og
det har iser veret en stor gleede for mig at lave musikbeskrivelser af
denne art i forbindelse med Arhus Symfoniorkesters koncerter. Det
har stor betydning, hvad man leser i sit programhefte. Meget tit er
oplysningerne om musikken af stilhistorisk karakter; der kan vare
strukturanalyser og biografiske noter. Men det er ikke (for tiden) »god
tone« at forsege at videregive musikkens stemning. Det er alt for »sub-
jektivt«, som det hedder.

Men hvis man kan snige den subjektive billed- og stemningsople-
velse ind 1 programteksten, sa flytter tilhgrerens lyttebevidsthed sig -
fra det intellektuelle, analyserende plan - til oplevelsesplanet. Og sé
kan der opsta et regulert samarbejde mellem programtekstforfatter,
publikum og musikere, ogi et enkelt tilfzelde oplevede jeg, at der op-
stod en naesten magisk intensitet: det var 1 forbindelse med en opfe-
relse af Vaughan Williams’ forste symfoni »A Sea Symphony«. Den
engelske dirigent Norman Del Mar skulle efter en 3-arig periode som
chefdirigent ved Arhus Symfoniorkester opfore dette vaerk ved sin af-
skedskoncert (20/4-88). Der var en meget arvidgen stemning 1 salen,
publikum lyttede sig i den grad ind i vaerket, at der, da det sluttede,
opstod en mattet stilhed, et andehul 1 lyden - en pause, hvor ingen
nennede at klappe. Dirigentens hustru, Pauline, sagde til mig, at
denne magi delvis var min skyld, og ifslge orkestrets informations-
chef Jens Rossel blev Norman Del Mar s begejstret for min tekst
(som jeg havde oversat), at han klistrede den ind i sit partitur, hvor
den nu har sin faste plads.

Jeg fortzller denne historie - og andre lignende historier gennem
bogen - med risiko for at laeeseren kan komme til at opfatte mig som
pralende. Men jeg har altsa besluttet mig for at trodse denne risiko,
da jeg elsker den enfoldige glaede over, at noget lykkes.

Engangbesogte jeg nogle venneri Sverige. De vidste, at jeghavde for-
skellige mzrkelige evner, og vi besluttede os til at ga en tur pa Hal-
landséasen for at betragte en gammel ruin, der efter sigende stammede
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fra Gengernes tid (Skanske krig 1675-79). Man mente, at der 1 huset
havde boet en preest.

Alt, hvad der var tilbage, var en ca. 5x20 m rektangular, meterhg;j
kampestensmur bygget af de sten, svenskerne finder overalt pa mar-
kerne og som regel bygger markskel af. I hver ende var der et hul fra
en der, og huset var delt 1 2 ved en skillevaeg, ligeledes med dor 1.

Idet jeg gar ind ad den ene der, herer jeg svage lyde: vabenraslen,
kommandorab, hestevrinsken og bagerklang. Lydene forsvinder,
idet jeg gar ud af den anden der 1 den modsatte ende af huset.

Sa garvien turiden omkringliggende skov, og jeg teenker ikke naer-
mere over fanomenet - for vi kommer tilbage, og det hele gentager
sig, idet jeg atter gar ind 1 huset. Denne gang fra den anden side. Nu
er jeg bevidst om, hvad der sker. Lydene er ikke tydeligere end for,
men de er der - umiskendeligt - og kun nar jeg befinder mig inden for
vaggene: vabenraslen, kommandorab, hestevrinsken og bagerklang
(dvs. alle de lyde, der er forbundet med »skal kammerat« osv.).

Derefter fortzller jeg mine venner, at dette nok har veret en kro,
for det kunne lydene tyde pa. I dag ville jeg nok snarere mene, at ly-
dene stammede fra en bestemt begivenhed 1 denne kros historie - evt. af-
gangen for et skaebnesvangert togt. Lyde af den art bevares kun gen-
nem mange arhundreder, hvis der er en liv/ded konflikt involveret.
Den dybe folelse, der opstar, nar nogen udtrykker, at de vil gere no-
get, om sa de skal de af det - eller om sa andre skal de af det - kan
skabe en opbrusen af affekt (angst, ophidselse) af en sadan styrke, at
selve folelsen og densbilleder heengerfastidet omkringvarende fysi-
ske stof. Lydene og billederne findes bevaret i stenens shukommelse«
-1dendel af stenene, der ligger »bagved« den malelige atom- og mole-
kylestruktur. Den del af materien, jeg plejer at kalde det fysiske stofs
»astrale genpart«.

Denne »astrale genpart« har stor betydning for forstaelsen af en del af
dremmematerialets oprindelse. Vores krop har en saddan »astral« hu-
kommelse, og specielt de dremme, der ikke er szrlig klare - dem, der
keorer 1 dage, ja maneder, uden at vi synes, de er szrlig tydelige eller
interessante - kommer fraophobningeriden astrale genpart. Ophob-
ningerne, der er billeder med relation til bevagelser, vi har gjort, til
mader, vi har behandlet vores krop pa, lesnes og forsvinder - og nye
kommer til. Hvis vi ligger pa en sarlig klemt eller anstrengt made
f.eks., »masseres« billeder ud af vores fysiske krop, og idet disse bille-
der passerer gennem bevidstheden (for det skal de for at komme ud -
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det er ikke som snavs, der gar af af sig selv 1 regnvejr) - kan de blive
tildremme. Sker denne lgsnen af opbevaret materiale om dagen, pas-
serer det ud gennem bevidstheden i form af tanker, stemninger eller
erindringer, der pludselig kommer »ud af den bla luft«: man er midt
1en samtale méaske, og pludselig kommer man i tanker om noget, man
ikke engang anede, at man kunne huske.

Egentlig er vores bevidsthed hele tiden aktiv pa det, vi kunne kalde
sdremmeplanet«. Det betyder naturligvis ikke (behover jeg at sige
det?), at vi »gar og dremmer«. Det, jeg her taler om, har intet med
»dagdremmec« at gore overhovedet, og jeg refererer heller ikke til den
slags stakkels mennesker, der »halvsover, nar de er vagne og er halv-
vagne, nar de sover«. Men - mens vi vasker op, er til mede, gar tur,
eriinspireret samtale, gar ibad osv. osv. er der hele tiden en del af os,
der kaeder alle mulige indtryk sammen. Maske er der en gul knap pa
en dor i det lante badevarelse, maske havde en af damerne til modet
for et torkleede pa af samme type, som vores bgrnehavelererinde
havde pa for 40 ar siden, maske ved noget af os godt, at denne herre
ikke siger, hvad han tenker, og nar vi nu har stukket Jens Viggo den
logn at sige, at madet trackker leengere ud end ventet - sa ved noget i
os godt, hvad der ¢gentlig foregar. Og her taenker jeg ikke bare pa »dar-
lig samvittighed«, men pa en totalsammenkadning af alle de infor-
mationer, vi bombarderes med dagen og livet igennem (min mormor
havde en gul knap pa en lage i kekkenet).

Den astrale genpart er en veasentlig »opsamler« af den slags ind-
tryk. Den har forskellige lag, forskellige dybder - den virker egentlig
som en grammofonplade, der kan ridses spor 1 med storre eller min-
dre tryk. Det dybe - eller ofte gentagne - tryk setter sig dybe spor,
som det kan tage tid at rydde op i eller at fa set ordentligt igennem.
Andre begivenheder giver kun svage spor.

Den astrale genparts evne til at »huske« er begraenset til det, vi kunne
kalde instinktplanet. Den opfatter begivenheder automatisk - uden
at sortere dem med hensyn til godt og skadeligt. Hvis nogen taler ned-
saettende til os, kan den nedladende atmosfzere ga uhindret ind 1 den
astrale genpart (som altsa er en del af den fysiske krop) og sla folge
med andre gamle ydmygelser. Men havet over det fysiske legeme og
den astrale genparts automatiske indtryksopsamling har vi sa det, vi
kunne kalde den egentlige bevidsthed - det i os, der er 1stand til at sor-
tere og skelne mellem, hvad der skyldes gamle sér, og hvad der sker
lige nu, hvor den herre star og haelder vand ud af grerne.
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For overskuelighedens skyld kan man sige, at vi til daglig opfatter til-
veerelsen pa tre niveauer: det dagsbevidste (hvor er nu min busbillet?)
det instinktive (jeg foler angst, fordi jeg ikke kan finde min busbillet)
og det»overskuende« - der saetter alt det, der foregér, i relation til hin-
anden (egentlig har jeg hele tiden vidst, at jeg skulle vaere blevet
hjemme). Af og til har vi store vanskeligheder med overhovedet at
kontakte det overskuende lag, men det er der.

Nar vi sover, szttes dagsbevidstheden »ud af funktion«, og sa er der
de to andre tilbage. Det overblik, som den hgjere, den overskuende
bevidsthed har over det, der foregéar i den astrale genpart - kan nu
(uforstyrret af dagsbevidstheden) sortere ud i alt det opfattelsesmate-
riale, der er blevet taget ind. Som jeg fortalte for, losnes der hele tiden
billeder fra legemets astrale genpart (billeder, hvis natur jeg har for-
sogt at skildre gennem klarheringseksemplerne og besaget i Sverige).
Dette sker ogsa, nar vi er vigne. Men nar vi sover, far vi en mulighed
for at »lytte til« den sorterings og bedemmelsesproces, som overbe-
vidstheden hele tiden har kerende. En funktion, der egentlig ogsa
»kerer«, mens vi er vagne.

Altsa:

Under hele livsprocessen - bade nar vier vigne og nar vi sover - op-
tager vi indtryk pa 3 forskellige planer. (Nar vi sover, modtager dags-
bevidstheden ogsa indtryk, forstaet sidan, at dens »indtryk« nu er, at
den sover. Den er egentlig ikke koblet fra, men snarere »skruet ned«
-den »ved, at den hviler«). De tre planer har hele tidenlynhurtige in-
formationsudvekslinger kerende, og dagsbevidstheden er oftest den,
der har sveerest ved at folge med. Vi kan feks. 1 visse tilfzelde instink-
tivt fatte noget, lenge for dagsbevidstheden har forstaet, hvordan: vi
treeder et skridt tilbage for den faldende mursten og bliver derefter
chokerede over, at vi reagerede sa hurtigt, idet angsten for, hvad der
kunne vaere sket, hvis vi forst skulle have besluttet os for at traede et skridt
tilbage - kan gore os bange: »szt nu det sker igen?« Overblikket er
ogsa her hurtigere end dagsbevidstheden. Det kan for det forste have
veaeret overblikket, der som det forste fik gje pa stenen, hvorefter det
gjeblikkeligt informerede instinkterne - og samtidig har overblikket
forbindelsesnettet klar til alle lignende situationer i fortiden.

Nar dagsbevidstheden sa er skruet ned under sgvnen, bliver alt det,
der foregar pa de to andre planer, synligt for dagsbevidstheden, der
nu pa en made vender blikket indad. Den kan nu wgttage det sorterings-
arbejde, overbevidstheden er 1 gang med og hele tiden har vearet i
gang med - ogsa da vi var vagne. En masse af de informationer, der
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er blevet opfattet af den astrale genpart, passerer ud gennem drem-
mene uden at blive stemplet som szerligt vigtige af overbevidstheden.
Det ligner den made, hvorpé man kan »skimme« siderne i en bog for
at finde de steder, der ber sattes streg under.

Og hvis der »bgr seettes streg under, tilsztter overbevidstheden et
klartlys ogevt. enuddybende kommentar. P4 den méde bliver strem-
men af dremme til noget, der ligner bglger: Alle dremme 4an fortol-
kes, men det er ikke altid umagen verd at gere det - de dremme, der
som samlingspunkter eller knudepunkter egentlig resumerer, hvad
der foregar, vil sta klarere end de andre. Evt. kan en sddan drem
vaekke én, og det gor den, fordi den gerne vil have sit budskab overfort
direkte til dagsbevidstheden (hvad enten dagsbevidstheden kan for-
tolke dremmen eller ej). De dremmen»bglger, jegher taler om, har in-
tet med sevnens dybder at gore. En dremmebglge kan have en af-
stand fra belgedal til belgetop pa flere ar. Det sker, hvis man lever en
forholdsvis uforanderlig tilvaerelse, hvis bevidstheden ikke i dybden
reagerer pa livsforhold, som den finder generelt acceptable - eller som
den ikke har kapacitet til at reagere pa. Omvendt vil der vare kortere
afstand mellem belgetoppene, nar ens tilvaerelse bevaeger sigigennem
kriser, forandringer, konfrontationer eller selvransagelser.

Hvad jeg har fortalt her, forer egentlig til en noget aparte pastand: vz
drommer hele tiden, blot registrerer vi det som regel kun, ndr vi sover. Dremmebe-
vidstheden er et slags indre bagteppe, der legger mzrke til det hele.
Dremmene ved, hvad der foregar, og kan tydeligere give deres viden fra
sig, nar dagsbevidstheden er skruet ned.

Dremmene anvender et symbolsprog for at vise os, hvad der foregar i os
og omkring os. Dette symbolsprog kan man nzrme sig fra forskellige
vinkler: enten kan man forsgge at lave en liste over samtlige symboler,
derkan teenkes at forekomme i dremme - samt samtlige nuanceri an-
vendelsen af de enkelte symboler - eller man kan flytte sin oplevelses-
bevidsthed ind over graensen til dremmenes verden og derigennem
opdage visse feellestraek, en grundliggende »grammatik« sa at sige 1
sproget. Mit formal med denne bog er at videregive de oplevelser, jeg
har tilegnet mig vedrerende dremmesprogets grundidé. Jeg vil natur-
ligvis anvende en del dremmeeksempler, men disse er skéret til og ud-
valgt - udelukkende med det formal at stimulere lzeserens fornem-
melse af, hvordan man narmer sig dremmesproget, hvad det er for
principper, der gor sig geeldende der.
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Ideen med dremmeordbeger er besnarende. Det ville vere rart
(ogsdilivet) med en slags facitliste - bortset fra, at livet netop er, hvad
deter, fordifacitlisten mangler. Sa hvis man forseger atopbygge en fa-
citliste, s modarbejder man egentlig det centrale ved tilveerelsen: den
lader sig ikke beregne. Og tilsvarende med dremmesproget: man kan
ikke lave en bog a la dem, vi anvendte i skolen, nar vi skulle »be-
stemme planter«, som det kaldtes: man starter med at finde ud af, om
planten er enkennet eller flerkennet, slar op et nyt sted for at beskeef-
tige sig med antallet af kronblade, stovdragere osv. - og finder i den
sidste ende frem til plantens navn.

Hvis vi forestiller os, at vi har dremt om en lille rgd bil, sa skulle vi
altsd starte med f.eks. at udfylde folgende sporgeskema: Kerer du i
den? styrer du den? sidder du pa bagsazdet, mens mor kerer? mens far
kerer? mens tante Anna kerer? er du ved at male bilen? bliver du kert
over af den? er du ved at szlge den? er den lgbet tor for benzin? kan
den pludselig flyve? har den netop @dt din gyngehest? osv. osv. Og
derefter skulle hvert enkelt af disse opslag fore til en ny rakke af tilsva-
rende sporgsmal, hvorefter der skulle vaere en kombinationsnegle,
der kunne kade alle teenkelige symboler sammen: vaniljeis og faster
Anna, den kinesiske mur og faster Anna, brenden 1 baghaven i Sen-
der Bovelse og faster Anna osv. osv.

Det er naturligvis uoverkommeligt, ja egentlig »dremmefjendsk«
at forsege at tyde dremme gennem anvendelsen af et antal faerdigla-
vede regnestykker. Men man kan gennem eksempler forsege at illu-
strere metoden. Og specielt kan man forsege at beskrive, hvordan man
1 hvert fald ke skal gore. Disse to elementer i kombination kan sa
gradvis afdeekke dremmeuniversets natur og skubbe en hen imod ind-
gangen til landet. Har man forst en fod indenfor, vil man i fremtiden
lettere kunne bedemme, hvornar man er »pé hjemmebane«1 sin hold-
ning til dremme. For formar man at holde sig i ro, mens man lytter,
mens man foler stemningen og det karakteristiske ved dremmelandets
symbolunivers - sd fortolker drommene sig selv. Man skal lytte — og vente.
Og sa lytte igen.

Alt, hvad der handler om »facitlister« inden for dremmetydningen,
har tendens til at fore tyderen pa vildspor. For ilighed med eventyrets
Klods Hanserdet ham, der far prinsessen og ikke de to overordentligt
velforberedte bredre.

Hvis man f.eks. 1 et dremmelaboratorium forseger at fremkalde
dremme ved at indgive et menneske smerter i foden, sé ligger der -
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alene i pabegyndelsen af eksperimentet - en idé om, at dremme kan
teenkes at have deres udspringiydre pavirkninger. Ogsa har man alle-
rede lukket enfoldigheden ude, for man vil i sin segen efter et muligt
resultat af pavirkningen vanskeligt vaere 1 stand til at forsta, at det er
bevidstheden, der opfatter ydre pavirkninger og ikke foden. Fordi man
maske far et resultat, der »ligner et resultat.

Et eksempel:

I Julia og Derek Parkersbog om dremme (Politiken 1986) kan man
lzese om et laboratorieforseg, hvor de sovende forseges pavirket gen-
nem ord, lyde etc.: »En ung mand herte navnet pa sin tidligere ven-
inde, Jenny; men i dremme blev det forvranget, saledes at han
dremte, at han abnede et pengeskab med en jemmy (et braekjern). Han
bemarkede endvidere, at braekjernet var den eneste farvede genstand
1 netop den drem - det havde »en radlig farve«. Pigen Jenny var red-
haret.«

Det resultat, forskerne her nar frem til, handler altsa om, at drem-
mene forvrenger. Hvis vi omvendt, som jeg gor det, gar ud fra, at det
gor dremmene aldeles ikke, for enfoldig som jeg er, gar jeg ud fra, at
min egen bevidsthed er god nok og til at regne med, nar det virkelig
gelder - sa handler dremmen om, at den pagaldende enten nu - eller
1 forbindelse med den tidligere veninde Jenny - er ved at bemeagtige sig
vardier, der ikke rettelig tilkommer ham.

Og det er dét, dremmen handler om. Hvis dremmeren associerer
til Jenny pa grund af den rgde farve, sa kan man lade denne associa-
tion sta som retningspil for, at det faktisk er Jenny, dremmen handler
om. (Og selvom dagsbevidstheden sover, er den udmarket i stand til
at here, hvad der bliver sagt, og til at danne sig sine egne tanker pa
baggrund af det sagte.) Farven ger ihvertfald brakjernet (dremmens
grundidé) ¢ydeligere (helt bogstaveligt).

Det vanskelige ligger i, at det »enfoldige« ligger meget, meget tat op
af det selvindlysende. At dremmen handler om at bemaegtige sig vardier,
der ikke rettelig tilkommer én, er selvindlysende, nar ferst man far gje
pa det. P4 samme made som det er selvindlysende, at en kost er noget,
man fejer gulvet med. Alt for ofte anvender man mangder af labora-
torieforseg pa at verificere noget, der er selvindlysende. Og glemmer,
at hver »verificeringsproces« si svakker bevidsthedens evne til fortsat
at opfatte det selvindlysende, idet man jo netop ikke ville verificere vi-
dere, hvis man fik gje pa det selvindlysende.

F.eks. sa jeg engang en TV-udsendelse om et forseg med chimpan-
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ser. I et videnskabeligt anerkendt laboratorium holdt man en chim-
panse og hendes unge adskilt af en glasvaeg. For at se, hvordan ungen
reagerede - 1 et forsgg pa at studere adfeerdsnormer og moder-barn
folelser. Og man lavede flere forseg af samme art. Se - dette er ikke vi-
denskab, det er dyrplageri, og voldtegt af bevidstheden. For det selvindly-
sende sgges verificeret gennem forsgg, der haner bevidsthedens evne
til at opfatte det selvindlysende.

Som Bohr sagde til Einstein i anden anledning: man pavirker det,
man forsker, alene ved at forske i det.

Hvis man f.eks. vedbliver med at forske i sgvnens dybder for med
storre og storre sikkerhed at kunne fastsla, at man dremmer, nar
gjnene foretager hurtige bevaegelser (REM, rapid eye movements), sa
fastslar man for hvert forsgg, at dremme er noget fysisk maleligt. Og
far meget sveert ved at se, at det heenger sammen pa en anden maéade:
vi dremmer hele tiden, men dremmene overferes som regel kun di-
rekte til bevidstheden, mens vi sover (ogsa nar der ikke er hurtige
gjenbevagelser).

At slippe sikkerhedsnettet og iagttage dremmene i deres egen enfol-
dige sprogverden, er meget vanskeligt. For dremmene kan vaere lige
sa direkte som hamieventyret, der ikke kunne lyve, og det direkte kan
virke forneermende i sin erlighed:

I sin udforskning af dreammenes oprindelse sammenlignede Freud
dremmenes detaljer med begivenheder fra den dremmendes neere og
fjernere fortid. Nar man leeser ham, sniger ordet »bare« sig ind: altsa
- hvis man dremmer om et latinsk ord pa en plante, sa er det »bare«
fordi man har set en bog med den titel i et vindue for 5 ar siden. Og
1gvrigt har glemtbegivenheden. Efter samme opskrift gar Freud sine
egne og sine klienters dremme efter 1 semmene for at se, hvor bille-
derne stammer fra.

(Freud: Drommetydningen): »Jeg saien drem en person, om hvem jeg
1dremmen vidste, at han var leege 1 min fedeby. Hans ansigt var ikke
tydeligt; det blandede sig med forestillingen om min gymnasieleerer,
som jeg stadig treeffer af og til. Hvilken relation, der knyttede de to
personer sammen, kunne jeg ivagentilstand ikke finde ud af. Menda
jeg spurgte min mor om leegen fra disse mine forste barndomsar, fik
jegatvide, athan varengjet, og dette gaelder ogsa den gymnasielarer,
hvis person havde daekket leegens person i dremmen.«
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Freud anvender dremmen dels som eksempel pa det glemte/i drom-
men erindrede materiale, dels som et eksempel pa, at dremme kan
blande ting og figurer sammen, fordi de har en eller anden relation til
hinanden. Det empiriske reesonnement er altsa: dremme kan blande
ting og egenskaber sammen - de to personer lapper over hinanden,
fordi de begge er engjede.

Hvisviderimodanvenderden enfoldigetydning, ala ham, derikke
kunnelyve, si er dremmen egentlig ret direkte; og med fare for at for-
nzrme Freud ganske overordentligt vover jeg at mene:

Huis Freud blander det at vere lege (legen) sammen med det at undervise andre
(gymnasielereren), sa ser han verden 1 et mangelfuldt perspektiv. (Det ville ikke
vaere noget problem at give personen 2 gjne, hvis det var det, drem-
men ville. At ansigtet er utydeligt i dremmen, og at Freud ma have
forklaringen fra sin mor, antyder, at han end ikke pa sit dremmebe-
vidsthedsplan er klar over »det engjede element«.)

Hvis det, jeg her siger, er den rigtige tydning, kan man godt blive
lidt nerves for den del af den psykologiske forskning, der bygger vi-
dere pa Freuds opfattelse af bevidstheden.

Det hele starter med, at der iveerkszettes en segeproces: hvor stammer
dette billede fra, hvor det ansigtstreek? Og segeprocessen, der altsa
kommer til at omfatte dette »bare« (det er »bare« fordi de begge havde
eetgje), opererer sa snildt uden om det selvindlysende: ja selvfolgelig be-
star dremmene af elementer, som bevidstheden har hentet et eller an-
det sted fra. Det er da klart. En bevidsthed kan ikke give et billede fra
sig, som ikke er blevet puttet ind, som aldrig har veeret der. Selv helt
nye »selvskabte billeder« er athangige af den bevidsthed, der skaber
dem og dermed af denne bevidstheds erfaringer.

Hvis ikke man ser dette, opstar teorierne om »dagsrester«, altsd
om, at dremmene anvender tilsyneladende ligegyldigt materiale,
som man egentlig starter med at luge ud af dremmen, for man begyn-
der at tolke den. I stedet for at man ser, at bevidstheden dremmer om
det, der optager bevidstheden. Og at valget mellem de millioner af symbo-
ler, dremmene kan anvende, foretages af bevidstheden, fordi den
netop skal bruge disse billeder. For at fortelle en historie.

F.eks. er det en yndet idé at teenke, at man dremmer, at man star pa
skiiNorge, fordi man netop er pa skiferie i Norge. Men man kan ogsa
dremme om en hund, der gar rundt pa Manen, mens man er pa skife-
rie. Og man kan dremme om skiferie alle andre steder pa kloden,
uanset hvad man laver.
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Som jeg senere vil illustrere tydeligere, er processen egentlig om-
vendt: det er dremmebevidsthedens trang til at beskaftige sig med
det, ski og sne star for (noget med at kere i allerede eksisterende spor
gennem »frossent vand« - egentlig stivnede folelser) og evt. blive dyg-
tig til at bevaege sig 1 og forsta dette element - der inspirerer en til at
tage paskitur. Man dremmer altsa ikke om ski, fordi man er pa skitur
- men omvendt: man tager pa skitur, fordi dremmebevidstheden har
lyst til at beskeeftige sig med sne og ski. Og s@ dremmer man.

Denne holdning til dremmens samspil med vores dagligdag kan man
kun na frem til, hvis man har absolut tillid til bevidstheden. Enhver
idé om, at dremmene forvranger og forvansker og klipper hzle og
teeer - forer til det modsatte resultat. Enfoldigheden medforer tillid til
dremmene. Og tillid har den vidunderlige evne, at den tiltraekker til-
lid. Sddan at 1 + 1 hele tiden giver mere end 2. Bevidstheden elsker,
at man har tillid til den. Som jeg vil forsage at illustrere i naeste kapi-
tel, kan bevidstheden, hvisman lytter til den, fore en derhen, hvorden
ifuldt mal afslerer, hvor grundfaestet den egentlig er: Hvis man folger
den, hvorhen den end forer én (den afslgrer selv, hvisden er ude af ba-
lance, bare man lytter til den) - sa ender den med at vise én, at den
er sd tillidsvaekkende, at den er udpdelig. Det kan man da kalde tillid.

Tillid til dremmene medferer, at de fortolker sig selv. Mistillid til
dremniene medferer, at man kommer til at tro, at det kun er dremme-
tyderen, der kan forsta dremmene, fordi han/hun sidder inde med en
ubegribeligt omfattende statistisk viden. Bevidstheden spejler mistil-
liden ved, at man bliver angst for sin egen bevidsthed; og den del af
den, der endnu kan tale, begynder at stille krav om, at man 4un ma an-
vende den del af den, der kan efterkontrolleres maskinelt, dvs. stati-
stisk og rent intellektuelt. Og sa lukker det hele sig.

Men bevidstheden giver ikke op. For man kan have tillid til den. Ogsa
nar man ikke tror det og bekemper den med alle midler, fordi man sy-
nes, den er andssvag. Hvordan den reagerer, og hvilke krafter, vi er
op imod, hvis vi forseger at bestemme bevidsthedens baner og for-
traenge dele af den - illustreres egentlig glimrende af Walt Disney (af
ogtil tyr jeg til Anders And, nar jeg skal illustrere noget virkeligt dyb-
sindigt):

Anders And skal lukke en skuffe 1 et chatol: idet han lukker skuffen,
springer en anden skuffe op. Han lukker denne, men nu springer den
forste skuffe op igen. Han lukker begge samtidig med begge hander,
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men sa springer en tredje skuffe op. Den lukker han med den ene fod
(eller hvad sadan noget hedder inden for ande-zoologien), men sa
springer en fjerde skuffe op. Han far nu et meget fiffigt udtryk i ansig-
tet og lukker alle fire skuffer samtidig med hander og fedder og en
femte med nabbet, og resultatet er sa, at chatollets samtlige skuffer
»eksploderer« med et brag - ud over hele varelset.

Mankan se det for sig. Sddan fungerer bevidstheden. Den kommer
altid igen, og denne gang et nyt sted.

Hvor enkelt det hele er, hvis man er enfoldig nok, dvs. hvis man er pa
belgelengde med dremmene - illustreres f.eks. af falgende lille histo-
rie fra den russiske komponist Sjostakovitjs erindringer ( Vidnesbyrd -
fortalt til Solomon Volkov):

Der skal laves en national hymne, og flere komponister har givet
deres bidrag. Khatjaturian og Sjostakovitj harlavet en i faellesskab, og
Stalin vaelger denne - forudsat der zendres i omkvadet. »Han spurgte,
hvor lang tid vi ville behgve, og jeg sagde fem timer. Faktisk kunne vi
have gjort det pa fem minutter, men det forekom mig det ville gore et
userigst indtryk, hvis jeg sagde vi kunne klare det pa stedet.«

Oversat til dremmenes univers: »hvor mange dremme skal man
have fortolket for at forstd, hvad dremme gar ud pa - 30.000 -
50.000?«

Svar: to eller tre.

I Umberto Ecos roman Foucaults Pendul er der en passage, hvor det er
livsvigtigt for hovedpersonen at treenge ind 1 nogle computer-arkiver.
Computerens ejer er 1 nad, og bliver tilsyneladende overmandet, for
han féar sagt 1 telefonen, hvad kodeordet er.

Hovedpersonen skal nu gatte et vilkarligt ord, der kan have op til
6 bogstaver. Han prever alle mulige mystiske formler, kabbalistiske
magiske talformularer og symbolgéder. Han vandrer op og ned ad
gulvet og forseger pa et tidspunkt de 720 muligheder der er for bog-
stavkombinationer af det hebraiske ord for Gud: IAHVEH. Hver
gang sperger computeren »har du kodeordet«, og hovedpersonen er
ved at g ud af sit gode skind.

Han prever igen og igen, og da computeren for 117de gang stiller
sit tdbelige spergsmal »har du kodeordet?« banker han 1 raseri ordet
»NE]« ned 1 tasterne.

Dette var kodeordet. Og sa abner det hele sig.
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Livet bag livet

Det med atlytte, har stor betydning. Ikke alene forstaet sadan, at man
bgr lytte til dremmene - men man bgr ogsa lytte til den fortaellendes
stemmeforing. Der siges meget »mellem linierne«, nar en drgm-
mende beretter om sin drem. Hvis man far refereret dremme pa an-
den hénd, eller hvis man leser dremme uden at kende afsenderen, sa
er allerede mange informationer barberet vaek. I visse tilfzlde undla-
der man at forteelle szerlige afsnit af dremmene, enten fordi man ikke
finder dem vaesentlige, eller ogsa fordi det netop er der, det »pinlige«
ligger.

Men tilsyneladende uvesentlige traek er tit veesentlige - det er i
hvert fald min erfaring fra mine dremmegrupper. Hvis drommene selv
finder noget »uvasentligt« (dvs. det handler om noget, der er under-
forstéet, eller som méaske bliver sagt pa en anden og tydeligere made
andetsteds i dremmen) - sa glemmer man simpelthen passagen.

Men som udgangspunkt ber der ikke veere noget, man ikke vil lytte
til. Hvilket minder mig om noget, jeg oplevede, da jeg studerede pa
Det kgl. Danske Musikkonservatorium:

Jeg stod nede i kaelderen pa H.C. Andersens Boulevard og skulle
ove mig pa klarinet. Ude pa boulevarden larmede de forbistrede last-
vognstog hele tiden frem og tilbage. Og busser og motorcykler og cy-
kelklokker i en uendelighed. Jeg var ved at blive sker.

Indtil jeg fandt pa at lytte til lastbilerne (og den ovrige trafik naturlig-
vis). Den anstrengelse, jeg havde anvendt pa at mase trafiklydene ud
af gveveerelset, nedsatte min lyttebevidsthed som helhed, men da jeg
sa naermest totalt skiftede taktik og enskede lastbilerne velkommen 1
mit univers, sa generede de migikke lzengere. Delarmede, men de var
derude pa vejen, og jeg var herinde i gvelokalet. Og vi kom ikke hin-
anden ved, udover at vi befandt os pa den samme klode, og det var da
ogsa helt 1 orden. No hard feelings. Jeg horte stgjen - og sa »forsvandt
denc.

Dette: at hore efter, hvad der er at hore - ogsd al stojen - er et af de
vigtige »trick«iforbindelse med dremme. Afogtil er det neermest det
generende, der er veesentligt, eller i hvert fald skal det konfronteres,
for man kan ga videre:

En pige i min dremmegruppe fortalte en overgang sine dremme pa
en sadan made, at jeg hele tiden matte gribe fat i1 mig selv for at
komme til at here ordentligt efter. Jeg havde ikke besveer med de an-
dre i gruppen, sa min horelse fejlede ikke noget. Hendes dremme var
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ikke specielt kedelige eller »alt for nemme«, men alle tilstedevaerende
havde en tendens il at undertrykke en gaben, nar hun talte. Jeg speer-
rede nu grerne op sa meget, jeg overhovedet kunne, og kunne sa med
klarhering konstatere, athun - samtidig med dremmen - udsendte et
slags stgjsignal: en evindeligt kveernende repetition af folgende stem-
ning: »Mine dremme er der ¢ hvert fald tkke noget ved. Alle de andres
dregmme er interessante, men det, jeg forteeller, er der ikke noget ved«
(ogsaforfraog forfra og omigen). Denne ledsagestrom til de faktiske
ord bredte nermest en rogtage ud over lokalet, og afsleringen af
denne selvbegransning (der 14 pa et meget ubevidst niveau - det tog
pigen nogle minutter at genkende sine dybere tankestremme) kastede
et lys over dremmerens forhold til sin egen bevidsthed og dermed til
dremmene som sadan.

Faktisk er der ingen graenser for, hvad man kan fa at here, hvis man
hererordentligtefter. Men klarhering starter med, at man (med han-
den pahjertet)indstiller sig pa, at der ikke ma findes noget, man ikke vil hore.
Evnen til klarsyn, som vilidt efter lidt kommer ind p3, starter med det
samme princip: klarsyn starter med, at man tor se sig selv i gjnene -
starter med, at man beslutter sig til, at der tkke ma findes noget, man tkke
vil se.

Og det er ikke sa nemt, som det lyder, for vi har allesammen den
forste censurinstans lige pa spring: »nej det kan ikke passe, sidan noget
findes jo ikke, det ma veere min fantasi.«

Af og til har man kun lytteevnen som bedemmelsesredskab: To
mennesker 1 min dremmegruppe fortalte begge en meget simpel
drem:

drem: jeg var sammen med en masse mennesker.

Den ene havde »bare dremt« - den anden havde haft en ud-af-krop
oplevelse, hvor han havde »ladet op«isamveaer med virkelige, neermest
evige — venner. At konstatere forskellen lader sig kun gere ved hjzelp
af paranormale sanser. Drommenes ordlyd er ens.

Det er naturligvis ikke altid livsnedvendigt, at man er i stand til at
konstatere den slags ud-af krop sammenhange. For selve folelsen af
at have dremt noget energiopladende, bliver haengende under alle
omstaendigheder. Men i dette tilfelde var det af betydning for mig -
det supplerede et perspektiv, jeg i forvejen sa i den pagaldendes
dremme - og det havde betydning for dremmeren, der netop selv
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havde folt, at det drejede sig om en ud-af-krop oplevelse og ikke om en
drom.

I en anden situation fortzller en pige mig med megen bevagelse 1
stemmen, at hun har dremt om sin far, der var ded fa dage forinden.
Faderen kom ned ad en trappe, og det var, som om han ville fortelle
hende, at han stadiglevede. Hun vagner og bliver vred pé sin far, fordi
det at vagne virker som en frygtelig skuffelse. I dremmen var hun ikke
1tvivl om, at faderen forsegte at fortzelle hende, at han stadig levede,
men nu feler hun sig snydt - bade af sin far og af dremmen. Idet jeg
husker tidligere tilveerelser og ved, at det ikke sa sjeldent haender, at
nyligt afdede forseger at bringe trast til de efterladte, ligger en tolk-
ning af denne drem lige for: i sjeldne tilfzelde kan der vaere tale om et
faktisk mede, idet den bortgangne reeltkommertil stede. Oftere er der
tale om en telepatisk, men dermed ikke mindre xgte kontakt. Selv

havde jeg en meget smuk oplevelse et par dage efter min fars ded i for-
aret 1987:

Jeg sad op 1 sengen, var lysvagen og maerkede, hvordan en folelses-
belge - et savn af naesten sugende karakter - vaeldede ind over mig.
Jeg sagde sa ud i rummet (ikke hgjt, men i min tanke): »Far - du ved
Jo, jeg har denne klarhering-evne. Hvis der er noget, du vil fortzlle
mig, eller noget, jeg skal fortelle mor og Steffen (min bror), sa vil jeg
prove alt, hvad jeg kan, at here, hvad du siger!« Derefter fyldtes rum-
met (bade indenfor og udenfor sovevarelset) med den mest fantasti-
ske musik. Der var tusinder af stemmer og instrumenter, musik af en
art, jeg aldrig havde hort for. Som om man satte samtlige symfonior-
kestre i hele verden til at spille og synge samtidig. Alle spillede hver sin
stemme, men det var harmonisk - lydene skar ikke mod hinanden i
deres tusindstemmige mangfoldighed. Og der var farver pa, et veeld
af blomster, som var 1 musikken, som akkompagnerede musikken.
Samtidig markede jeg en telepatisk forbindelse med far: han var ikke
alene, der var nogen, han fulgtes med - en hjlper eller engel, og jeg
forstod, at han forsegte at sige, at han ikke var gaet bort i utide (hans
ded var meget pludselig), at alt var godt, og at han elskede os. Og han
vidste ogsa dybt i sit hjerte, at vi elskede ham.

Denne oplevelse, hvor jeg altsa var lysvagen, varede formodentlig
omkring 20 sekunder - hvilket er l&enge for den slags oplevelser. Det
foltes, som om der var gaet meget leengere tid, en evighed ne&ermest.

35



Hvad stiller man nu som dremmetyder og filosof op med den slags op-
levelser? Den moderne psykologi er tilsyneladende ikke i tvivl: der er
tale om gnskeopfyldelseshallucinationer. Hvis man imidlertid lzeser
Jung, vil man se, at han er lige ved at se sammenhangene. Ole Vedfelt
skriver 1 sin Drommenes Dimenswner (Gyldendal 1989):

»Allerede Jung havde understreget, at den ubevidste psyke synes at
interessere sig meget lidt for kroppens ded. Den reagerede snarere,
som om det psykiske liv og individuationsprocessen (dét at udvikle sig
henimod sit sande jeg] skulle fortsztte efter deden og som om den for-
beredte jeg’et pa dybtgaende forvandlingsprocesser.«

Men - hvis man nu er absolut modstander af tanken om livets fort-
satte eksistens efter deden, sa vil det vaere neaerliggende - i stedet - at
frembringe en teori om, at dremme, der involverer livet efter deden
- handler om »@nskeopfyldelse«.

Denne tankegang er ikke sa lidt udbredt, og den anvendes som kri-
tik af Jung. Den giver jo ogsa tilsyneladende en fornuftig forklaring
pa disse dremme - medmindre livet altsa rent fakiisk fortsaetter efter de-
den. For sé er en sadan holdning virkelig »stene for brede.

Det er vigtigt at holde fast i, hvor essentiel denne problemstilling
er: For - lad os sige - halvdelen af Jordens befolkning (for nu at vere
lidt flotte) er livet efter deden en fuldstaendig selvfelge. For den anden
halvdel er der sa den mulige konflikt, at den ikke vil tro pa livet efter
deden - fordi man ikke med videnskabelige metoder kan bevise livets
fortsatte eksistens efter deden. Eller lignende.

Det, det ma handle om for enhver, der forsker bare nogenlunde se-
rigst i menneskets psyke, ma vaere at finde ud af, hvad der foregar rent faktisk.
Dvs. hvis livet fortseetter efter deden, sa skal kolossalt mange ting revi-
deres. Hvis livet i#e fortsaetter efter deden, sa skal kolossalt mange
ting revideres. Som man vil forsta, er jeg 1 gjeblikket ved at forsege at
antyde, hvor meget der skal laves om pa, hvis mennesket har et andeligt
legeme, der anvender det fysiske legeme som et redskab. Og atjegkan
se dette andelige legeme og huske tidligere tilvaerelser og forklare om
dette meget ngjagtigt og i timevis - er sa noget den anden synsvinkel
skal forsege at forklare pa en videnskabelig etisk forsvarlig made.

Onskeopfyldelse??? - det er der jo 1 hvert fald ikke tale om i nogen
af de to tilfelde, jeg her har naevnt. For pigens vedkommende folte
hun sig jo frygtelig snydt, da hun vagnede og opdagede, at hun havde
dremt. En gnskeopfyldelse ma vel rent logisk handle om opfyldelsen
af et gnske - eller er jeg nu for spidsfindig? Pigen troede pa dette tids-
punkt overhovedet ikke pa livet efter deden, og det var derfor hun
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folte sig snydt, da hun vagnede: »sikke noget sludder, hvorfor drem-
mer jeg sddan noget vidunderligt noget, nar nu livet efter deden er
ren overtro?«

Men skuffelsen antyder jo, at ensket ligger der - pa et dybere, ikke
erkendt plan. Uden enske ingen skuffelse - idet det viser sig, at gnsket
ikke bliver opfyldt.

»lkke bliver opfyldt?« - ja det er jo det, der sker, hvis der er tale om
en drom. Skuffelsen viser, at pigen enskede, at faderen virkeligi var der
- hun gnskede ikke bare »at dremme, at han var der«. Hois han var
der, er der ikke tale om »gnskeopfyldelse«, men om virkelighed. Hvis
han k#e var der (heller ikke telepatisk), sa er der i hvert fald ikke tale
om gnskeopfyldelse af noget som helst, men snarere om noget, der
kan fremkalde angst for bevidstheden. Man bliver snydt af bevidstheden:
den - og dremmene - er ikke leengere »vores venc.

I mit tilfzelde (oplevelse af kontakt med min far) vil jeg personlig me-
get be’ mig frabedt at have den slags oplevelser, hvis det bare er mate-
rialiseret gnsketaenkning. S& kan min dremmebevidsthed godt pakke
sammen og ga ad Helvede til, jeg vil overhovedet ikke have noget med
den at gore - taenk et bluffnummer, det er groft i en naesten tortur-
massig storrelsesorden: at lave noget, der er sa virkeligt, for derefter
at rive teeppet vaek under mig og sige »ha ha, det er bare noget, vi
leger.«

Onskeopfyldelse er der for mit vedkommende kun tale om, hvis op-
levelsen er virkelig, er @gte, hvis dette virkelig foregar: min far er pa
vej vaek fra Jorden under ledsagelse af en hjalper, en skytsand. Jeg
kan ikke anvende, ikke bruge og vil ikke acceptere nogen som helst an-
den forklaring, hvis der skal vare tale om gnskeopfyldelse.

Og sé bekreefter ideen om gnskeopfyldelse egentlig det, som ordet
oprindelig var tenkt som et argument imod: at der »blot« er tale om
onskeopfyldelse.

Igen: det enfoldige giver den storste enkelhed. Hvis viantager, at livet
fortsaetter efter doden, s er fortolkningen af disse to episoder meget
simple. Det bliver forst kompliceret, hvis man vil finde andre forkla-
ringer. Og noget tilsvarende gor sig geldende med folgende:

Nar visover, lofter det andelige legeme sig ca. en meter over det fy-
siske. Med klarsyn kan man se det »svaeve« over den sovende krop, og
fra hoved til hoved ses en lysende linie, en forbindelsestrad, et »livgiv-
ende bandg, »sglvtraden«eller hvad man nu valger at kalde den. Nar
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man lige har lagt sig og er ved at falde i sevn, kan der ske det, at det
andelige legeme begynder at lofte sig fra det fysiske - for det fysiske
legeme er faldet helt til ro med sine forskellige dagsorienterede pro-
cesser. Den fysiske (den dagsorienterede) del af bevidstheden kan sa
med et ryk treekke det andelige legeme tilbage i det fysiske: lystraden
traekker sig sammen, og sa vagner man med et spjet efter en folelse,
derligner den, jegformoder, man oplever, hvis man ilgbet af et nu bli-
ver suget ned igennem en elevatorskakt.

Medicinsk kaldes dette »spjeet« for en »myoklonisk spasmes, hvilket
jo ikke forteeller ret meget, hvis det, jeg ser med klarsyn, er rigtigt. En
anden udbredt tankegang udspringer af dremmenes pastaede begej-
string for ordspil. Det »at falde« 1 dremme (ogsa i forbindelse med ind-
sovningsfasen) »skyldes ordspillet«: man dremmer, at man falder,
fordi vi pa engelsk (og dansk) har betegnelsen at »falde i sevn«. At
falde for nogen (falling in love) kan sa tenkes efter samme opskrift at
give en drem, hvor man rent faktisk falder om pa gulvet, gaden etc. Pa
svensk hedder det at falde i sgvn »at somna«, men man kan ogsé an-
vende betegnelsen »fallaisémn« (det ggr man dog ikke ret meget). Pa
tysk hedder det »einschlafen«, men ogsa af og til »in Schlaf fallen«. Pa
fransk hedder det »s’endormir«, og s& vidt jeg ved, kan man ikke an-
vende det franske ord for at falde »tomber« i forbindelse med indsov-
ningen. Jeg ved ikke, hvad det hedder pa kinesisk, men lad os sige, at
man feks. pa old-mesopotamisk »kerer i sgvn«. S& dremmer man
altsa, ifelge ordspilsteorien om noget med at kare i en vogn (eller hvad
man nu havde at kere i dengang). Dette »spjet« - med folelsen af et
forudgaende fald - er vel sa et totalt ukendt feenomen inden for sprog-
omrader, der ikke anvender ordet »falde« 1 forbindelse med indsov-
ningsfasen. Eller ogsa omfatter ordspil-sammenhangen ikke spjaet-
tet, der sa netop betegnes som noget rent medicinsk: en myoklonisk
spasme, noget, der »egentlig ikke kommer dremmene ved.«

(Freud iseer anvendte ordspillene i stor udstreekning. For ham var ta-
sker og kufferter f.eks. symboler for de kvindelige kensorganer - ikke
alene ifplge ideen om, at »det kvindelige er det rummelige« (og »der
kan vaere noget i en kuffert«) - men ogsa fordi der pa tysk findes en
slang-betegnelse for de kvindelige kensorganer - a la det danske
»dase« (ty. Biichse). Pa dansk skal vi sa altid (ifelge denne opskrift)
oversatte dremme til noget seksuelt, hvis de handler om daser.

For mig at se reducerer ordspils-teorien bevidsthedens kapacitet
ret vaesentligt (jeg vil oven i kebet hviskende betro laseren, at jeg sy-
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nes bevidstheden virker temmelig ubegavet, hvis den fungerer sé-
dan). Der opstar her en nasten total vilkarlighed i dremmesproget -
det fratages 1 hvert fald gjeblikkeligt sin karakter af internationalt, feelles-
menneskeligt sprog og bliver et rent lokalt anliggende. En dansker vil pa
denne made vaere ude af stand til at sztte sig i relation til en englaen-
dersdremme, hvis ikke han ved, at en pal hedder »a pole«, og at dette
sa hos dremmeren kan tenkes at referere til et gnske om at komme til
Sydpolen, der ogsa hedder »a pole«.)

Hvis man omvendt antager, at bevidstheden er vores ven, og at den
er fuldt klar over, hvad der foregar, og at den elsker logik, der skaerer
igennem helt ind til benet, sa begiver vi os afsted i en helt anden ret-
ning, der forkaster ordspillene og »egnskeopfyldelsen« og godt ter be-
skeaeftige sig med teorien om et muligt andeligt legeme. For hvis be-
vidstheden (vores dagsbevidsthed) kan forestille sig eksistensen af et
sadant, og hvis talrige mennesker kloden over har ud-af-krop oplevel-
ser, ser spoggelser, husker tidligere tilvaerelser og ser menneskets ande-
lige legeme med klarsyn - sa kunne dette jo taenkes at vare tilfaeldet,
fordi mennesket Aar et andeligt legeme.

Lad mig igen forsege at ridse op, hvor vigtigt et spgrgsmal, vi her
star over for. Hvis mennesket har et &ndeligtlegeme, noget, der huser
den egentlige bevidsthed, noget, der anvender det fysiske legeme som
et redskab, sa skal det meste af den 1 dag anvendte psykologi revideres.
Specielt psykiatrien ber gas grundigt efter i semmene. For sa er psyki-
ske sygdomme ikke laengere resultat af ubalancer i nerve/hormon-sy-
stem m.v. — det forholder sig omvendt: ubalancen starter ¢ bevidstheden,
og det fysiske udslag er »bare« et fysisk udslag (af det egentlige pro-
blem). Man kan hjzlpe den pagzldende patient pa vej ud af sit pro-
blem - ved hjalp af milde psykofarmaka, forudsat disse opfattes og
doseres som stottende - altsaikke som helbredende. For hvis mennesket ser
ud, som jeg ser det, s helbreder man ikke et psykisk problem ved
hjelp af fysiske medikamenter. For problemet befinder sigidet ande-
lige legeme, 1 bevidstheden, og der kan man kun na ind via samtale.

Bevidstheden er vores ven, og det er den, der til og med gar med til,
at en psykisk ubalance, en selvdestruktiv livsforelse f.eks. »materiali-
serer sig« som en fysisk sygdom pa det tidspunkt, hvor bevidstheden
selv har naet belastningsgraensen. Med elektrochok f.eks. skubber
man kun problemet bagud 1 bevidstheden. Man kurerer ikke proble-
met. Omvendt er bevidstheden sa sterk, at der ikke findes nogen si-
tuation, hvor man »har nedig« at give elektrochok - safremt der findes
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en leege pa stedet, der er 1 stand til at hjaelpe patienten med at fa fat i
sygdommens arsag. Men dette vil man vare afskaret fra, hvis man
ikke 1 detaljer ved, hvordan bevidstheden fungerer og séa leenge man
anvender diagnosen »endogen depressione, dvs. depression uden pa-
viselige ydre arsager. For der er altid en ydre arsag, et drsagsmonster, og
bevidstheden ved hvor og hvordan og hvorfor. Det kan den bl.a. for-
teelle om gennem drgmmene.

Nar jeg nu vil forsege at beskrive det dndelige legeme, skal dette ikke
tages som indikation for, at denne bog vil gore sig til en slags pradi-
kensamling for indviede hinduistisk/buddhistisk orienterede: en
»dybsindig« raekke af informationer: »Jamen husk nu, lille bern, at I
slet intet kan forsta, hvis ikke I husker pa, at ...«

Det har naturligvis stor betydning, som jeg netop har antydet, om
det dndelige legeme er reelt eksisterende eller ej - specielt inden for
alle de emner, der omhandler ud-af-krop oplevelser, besog af kaere af-
dede i dremme og hallucinationer (eller er det nu det?) i forbindelse
med spogelsesplagede huse osv. For ikke at tale om alle de spergsmal,
der vedrerer den filosofisk/religigse holdning til livet efter deden, og
pa hvilken made disse spergsmal afspejler sig (og specielt tolkes) i
dremmene.

Men det andelige legeme har i det folgende forst og fremmest inter-
esse, fordi det via sin opbygning og natur siger en hel masse om 4-di-
mensionalt sprogbrug og derigennem en masse om dremmenes ver-
den. Og med betegnelsen 4-dimensionalt sprogbrug sigter jeg til en
verden, hvor ideer har form.

For at imgdega eventuelle terminologi-forbistringer, vil jeg her ind-
foje, at tiden (inden for min begrebsverden) ikke er nogen dimension.
Evt. »den fjerde«. Hvad den er inden for visse terminologier. Som jeg
ser det, er tiden en betegnelse (en indre orden), der skildrer, at begiven-
heder folger efter hinanden.

Sa simpelt er det ikke inden for den moderne fysik, hvor man ikke
opererer med eksistensen af et dndeligt legeme. For fysikken er tiden
uleseligt knyttet til den fysiske verden, til bevaegelse og partikelhastighe-
der, og tiden er ifslge Einstein relativ. Idet man bliver sig sit ndelige
legeme bevidst, stiger man imidlertid ligesom »op over tiden« og »op
over den fysiske verden« og ser, at tid og stof intet har med hinanden
at gore, og at tiden ikke er relativ. Derimod er opfattelsen af t1den relativ.
Og det er jo en helt anden historie.
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»I'idens relativitet« hanger (hvis jeg har forstaet det ret) sammen
med den begransede hastighed, som stof kan opné, hvis det vil ved-
blive med at vaere stof. Fysikken har sat denne graense ved lysets ha-
stighed, men som jeg skal komme tilbage til 1 forbindelse med en nej-
agtigere beskrivelse af den omtalte »astrale genpart«*, sa fortsatter
fysisk stof sin eksistens lenge efter, at lysets hastighed har opgivet at
folge med. Det fysiske stof forsvinder ikke ved denne granse. Det, der
forsvinder - er vores evne til at male stoffets eksistens ved hjelp af fy-
sisk apparatur. Hermed falder egentlig hele Relativitetsteorien sam-
men (det var ikke sa godt).

Deter godt nok en besnzrende tankegang - dette eksperiment med
at sende et ur ud 1 rummet med lysets hastighed. Nar der sa er gaet 5
minutter pa uret, kommer det tilbage til Jorden, hvorder sa er gaet 50
ar (eller hvordan tidsproportionerne nu er udregnet).

Det spidsfindige ligger bare i, at ure absolut intet har med tid at gore. Ure
er maskiner, der opdeler Jordens rotation omkring Solen 1 et antal
dele, og far disse dele til evt. at korrespondere med atomstrukturer i
visse krystaller etc. P4 samme made har soon for sa vidt intet med
dromme at gore — og det, man undersgger pa sgvnlaboratorier, er sovn
- selvom eksperimenterne officielt drejer sig om dremme. Man kan
kun udforske dremme ved hjeelp af bevidstheden (indenfor eller udenfor
laboratorier).

Den fjerde dimension har heller intet med de 10-11 dimensioner at
gere, som man har konstrueret sig frem til pa computere i forbindelse med
superstreng teorien.

Den fjerde dimension antydes allerede ved indgangen til dremmenes
univers af dremmene selv. En drem er i sit udspring en stemning, og
forst nar denne stemning traeder ind pa det indre filmlerred under
sgvnen, bliver den til en fattelig billedfrise, en handlingi tid, farver og
lyd. Dremmene er, som for omtalt, ogsa til stede, nar vi er vagne, men
da »er lyset tendt 1 biografen«, sddan at det i sollyset er vanskeligt at
skelne, hvad der foregar pa leerredet.

Egentlig folger dremmenes forvandling fra stemning til billedfrise
det samme princip, vi kender fra modtagelsen af TV-signaler: en
raekke handlinger, der finder sted (eller har fundet sted), opfattes af et
videoband. Indholdet af dette sendes tradlest af sted og materialiserer
sig sa igen 1 lyd, form og farve, idet man teender for fjernsynet. Man

*Se kapitlet om symbolkaeder.
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koncentrerer sig sa om skaermen, pd samme made som bevidstheden
under sgvnen kan koncentrere sig om det indre filmlerred. Drom-
mens anvendelse af farver kan ogsa illustreres i denne sammenhang:
Pa et farvefjernsyn sidder der som regel en farvereguleringsknap, der
kan skrues helt ned, saddan at man modtager en farveudsendelse, men
ser den 1 sort/hvid. Og man kan sa langsomt skrue op for farverne, sa
de far den intensitet, man synes om.

Det samme gor dremmene: de er alle sammen @ farver, og det er de hele
tuden. Men det, det forst og fremmest drejer sig om for dremmene, er
at forteelle en historie, s med en usvigelig virtuositet satter de farver
pa, hvis historien bliver tydeligere af dette. De satter maske kun én
farve pa, eller et par stykker. Maskeingen. (Visse dremmeteoretikere
mener, at det kun er »mere udviklede personligheder«, der dremmer
1 farver. Det har jeg ikke kunnet finde noget, der tyder pa. Jeg drem-
mer jo f.eks. 1 farver (godt nok kun af og til).)

At en stemning kan fa form og blive til en dremmesekvens, er ikke
svaert at illustrere:

drem: jeg gar hen for at tale med personalechefen pa mut nye job. Da jeg kom-
mer ind pd kontoret, har de allesammen spist al maden.

Denne drem, der ligger for skrivningen af en ansegning om det pa-
gxldende job, viser sig at vaere en materialisation af en dybtliggende
fornemmelse hos dremmeren: dette er vist 1 virkeligheden ikke det,
jeg dybest set har lyst til. Gad vide, om der virkelig er den energi at
hente der, som jeg har gaet og troet?

Fornemmelsen bliver forst bevidst for den pagaldende, da hun gi-
ver sig til at teenke over dremmen. Og beslutter sig til at undlade at
soge netop dette job. Og derefter lasner der sig en rackke motiver om,
hvorfor hun egentlig ville derhen: en gammel gymnasiekareste (et
forhold, der til skuffelse for dremmeren ikke blev til noget) havde en-
gang talt rosende om det pagaldende firma.

I dremme har ideer form, og det andelige legeme kan opfattes som en
slags materialiseret dremmesprog. Faktisk er det den andelige ver-
den, der er forbilledet for det sprog, dremmene anvender - altsd
egentlig omvendt: dremmene er en slags »materialiseret dndeligt
sprog« - men for nemheds skyld tager vi det her i den forstnavnte
reekkefelge. Det andelige legeme bestar, som jeg har antydet, af fak-
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tisk stof (hvordan dette stof er sat sammen, beskriver jeg sidst i dette
kapitel. Det er en lidt kompliceret affeere, sa den gemmer vi til se-
nere). Nar man flytter sin bevidsthed til dette legeme, vil man vide,
atden andelige verden er meget mere virkelig, meget mere fysisk, me-
get mere fast og detaljeret end den fysiske verden. Det fysiske legeme
er et »lidt primitivt«, men absolut brugbart »redskab« i sammenlig-
ning. Det andelige legeme er det virkelige »os«, og jeg tillader mig
endnu engang at tro, at Jung var lige pa sporet af det, nar han omtalte
menneskets inderste, mest omfattende bevidsthed som »selvet«. Hvis
jeg har forstdet det ret, var det netop eksistensen af dette »selv« hos
Jung, der stemplede ham som lettere uvidenskabelig - 1 modsatning
til Freud, hvis forskningsmetode aldrig overskred nogen sikkerheds-
granse.

Den andelige verden er som navnt meget mere virkelig end den fy-
siske. I dremme kan man af ogtil opleve en virkelighedsfornemmelse,
der ligner den, jeg taler om: det sker, nar man har dremt sa intenst,
at man narmest far et chok, nar man vagner og opdager, at det hele
»bare er noget man har dremt«. Med en pragtfuld sans for humor er
den andelige verden netop sa virkelig, at man slet ikke behgver at op-
fatte den som virkelig for at kunne anvende dens eksistens i praksis.
Eller sagt pa en anden made: det andelige legeme lader sig forstabade
¢ overfort betydning og faktisk — f.eks. kan dette »at bevaege sig frit i forhold
til det fysiske legeme« forstas pa begge mader - men den andelige ver-
den er sa sikker pa sin egen eksistens, at den er fuldt tilfreds, ja naer-
mest taknemmelig, hvis blot man fatter den overforte betydning.

Dette med at bevaege sig frit i forhold til verden er egentlig et meget
godt udgangspunkt for beskrivelsen af det andelige legemes natur.
Der er mange forskellige opfattelser af »flyvedremme« og af, hvordan
de skal fortolkes. Nogen mener, at der er tale om »manglende jordfor-
bindelse« - pA samme made som de mener, at man kan vere »hejt pa
stra« (overlegen) hvis man rider pa en elefant og kan se ned pa omgivel-
serne (hvilket altsa overszattes til at man kan se ned pa omgivelserne -
ifolge ordspilsteorien).

I den &ndelige verden kan man flyve. Hvor vidunderligt detteer, er
svart at beskrive. Nar jeg mindes perioderne mellem tilvaerelserne, sa
er dette at kunne bevage sig frit, noget af det, jeg mindes med mest
varme. Man kan bo lige, hvor man vil, selv pa meget meget »utilgen-
gelige« steder. Og man kan have sine venner spredt ud over gigantiske
landomrader pa milliarder af kvadratkilometer (for at oversztte til
jordisk malestok) - uden at det forhindrer én 1 at opretholde en le-
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vende forbindelse med dem. For man kan ogsa flyve Aurtigt i den ande-
lige verden. Meget hurtigt. For i den 4-dimensionale verden tilbage-
lzegger man egentlig ikke en distance, men en psykologisk afstand.
Man er altid i praksis »tzet pa« dem, man ogsa i overfert betydning er
taet pa. Hvis jeg far lyst til at besege en god ven, sa er flyvetiden mel-
lem min bolig og min vens den tid, det tager for mig at finde ud af, at
det nu er en god idé atbesege ham. Ogiden andelige verden har ideer
form - hvilket ogsa influerer pd den made, man bevager sig pa: ideen:
det er en god idé at besege min ven - far form, idet ideen erkendes som
det bedste, man kan gere nu. Og »formenc er altsa denne: man an-
kommer rent faktisk til stedet.

Og det er denne dybe erindring i1 bevidstheden, der fremkalder
flyvedremmene. At det ikke handler om manglende jordforbindelse,
fremgar naesten af sagen selv: der skal god jordforbindelse til, god vir-
kelighedssans til, for at man kan »bevaege sig frit i forhold til den
ovrige verden«. Darlig jordforbindelse, hvis vi kan kalde det det, giver
sig udslag i f.eks. folgende dremme:

drem: jeg kommer flyvende, men pludselsg flyver jeg hen over en vulkan, der pu-
ster mig op ¢ himlen, og jeg skal forst finde en speciel teknik for at kormme
ned igen.

drem: jeg forfolger en gammel mand i rullestol. Han befinder sig pludselig oppe
pa nogle luftledninger til et hojbanetog, der udgdr fra nogle kilometerhaje
bygninger. Derefter finder jeg mig selv kravlende hen ad togets lag oppe
¢ denne svimlende hajde.

I begge tilfzelde drejer det sig om mennesker, der forsgger at helbrede
det handicap, de har pafert sig selv gennem misbrug at euforiserende
stoffer.

Ved at ga vejen rundt omkring ideen om en faktisk eksisterende an-
delig verden, afslores igen det simple ved dremmesproget: det bygger
(mener jeg) pa en faktisk baggrund af reel eksistens (den andelige ver-
den), men det er tilstraekkeligt, at vi forstar det simple: at flyve i
dremme, betyder, at man er i stand til at bevege sig frit i forhold til omgivelserne.
Det kan vaere en drem, der kommer som en stgtte midt i en vanskelig
periode. Hvis ikke man kan komme ned, eller hvis ikke man kan
»lette«, sé er der netop problemer med jordforbindelsen. En flyvema-
skine kan f.eks. netop flyve, fordi der findes et ngje kalkuleret forhold
til den fysiske virkelighed indbygget i vingernes, skrogets og motorer-
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nes konstruktion. Hvis en flyvemaskine ikke havde jordforbindelse,
ville den »hurtigt fa det« - til stor skade for flyvemaskinen. Og som jeg
ogsa skriver et sted 1 Ringbaererens Dagbog (fremover forkortet RD),
sa er det den balletdanser, der har mest jordforbindelse, der springer
bedst, har mest »ballon«, som det hedder. Ikke ham, der foler sig 1
sleegt med alfer og sveevende tylsslor.

Engang dremte jeg, at jeg flgj rundt inde p4 R&dhuspladsen 1 Ko-
benhavn. Jeg teenkte 1 drammen, at »nu ligger mit legeme derhjemme
pa sengen. Jeg ma lige se, om jeg kan finde et ur, sa jeg kan fortzlle
min bror om denne her oplevelse: at jeg klokken - hvad den nu er -
flyver rundt pa Radhuspladsen.« Da jeg i dremmen tankte dette,
svaevede jeg ned pa jorden (stadig pa Radhuspladsen) og kunne ikke
flyve mere. For den alt for imponerede hverdagstanke hindrede mig
1 at »bevaege mig frit« i1 forhold til omgivelserne. Det er den samme
mekanisme, der med voldsommere og mere pludselig effekt farlystra-
den til at treekke sig sammen med det omtalte spjaet til folge.

Jeg nzvnte tidligere, at dremmenes univers er lige s omfattende og
mangfoldigt, som der er oplevelsessekunder - som »antallet af stjer-
ner«, »som antallet af sandskorn 1 verden« - hvad man nu vil.

Men uoverskueligheden bliver med et handtérbar, hvis man ved
hjaelp af enfoldigheden opdager nogle fallestrack: alle mennesker har
f.eks. et hoved, et saet arme og et szt ben. I princippet 1 hvert fald. Og
nyrerne fungerer efter samme biologiske love hos danskeren som hos
svenskeren. Efter samme opskrift dukker der - gennem beskrivelsen
afdet andelige legeme (og senere af den andelige verden) nogle faelles-
traek op. Sa selvom man egentlig kan sige, at hvert enkelt menneske
har sit helt unikke dremmesprog, sin egen symbolverden - sammen-
sat af oplevelser, kultur, erfaringer osv. - sa findes der visse »land-
kort«, der som f.eks. det andelige legeme afstikker en rackke pejle-
punkter 1 dregmmenes univers.

Fordi ideer har form 1 den 4-dimensionale verden, sa har det ande-
ligelegeme den form, dethar, pa grund afideen med det. Det &ndelige
legemes ben er f.eks. ikke noget, man »gar ved hjalp af« - men de er
lig med selve evnen til at bevaege sigigennem verden. I overfart betyd-
ning. Benene ligner praecis de ben, vi gar rundt pa i den fysiske ver-
den, men de afslgrer gennem deres form, klarhed, livfuldhed osv.,
hvordan vi forholder os til selve det at »bevaege os rundt i universet for
at udforske det pa kryds og tvaers og se alt, hvad der er at se og opleve
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alt, hvad der er at opleve - pa alle taenkelige planer, fysisk som psy-
kisk.«

Det andelige legeme befinder sig»bag«det fysiske. Det er de ande-
lige ben, der bestemmer, hvordan de fysiske ben har det. I den fysiske
verden er benene noget, vi har til at ga pa, hvis vi skulle fa lyst til at
ga pa dem. Set med klarsyn ligger der altsa »inde bag benene«et andet
szet ben, et par »motivationsbenc, der er den bevidsthed, der overhove-
det giver os lyst og mulighed for at ga pa de fysiske ben - til at anvende
de fysiske ben til noget som helst. Dette star egentlig ikke i speciel
modsztning til den almindelige psykologi. Feks. findes der jo histo-
rier om psykiske lammelser, om mennesker, der ikke kan g pa grund
af chok. Idet man sa i en samtale - evt. hjulpet aflivets ovrige tilskik-
kelser - rammer det rigtige punkt: blokeringen af motivationen til at
ga - sa kan blokeringen ophaves, og det pageldende menneske kan
igen anvende sine ben.

Enkelte lzesere har maske set Chaplins »Rampelys« (Limelight), hvor
Claire Bloom har rollen som en danserinde, der er lam i benene.
Chaplin selv spiller en gammel entertainer, hvisliv er breendt ud, han
er ikke morsom lengere, og har ingen kontakt til sit publikum. I en si-
tuation, hvor den gamle gogler er ved at valge deden frem for livet,
rejser danserinden sig op af ubetvingelig kerlighed til sin gamle ven.
Hun trester ham - og opdager forst da, at hun kan ga. Noget, der var
storre end lammelsen, har heevet den.

Den fjerde dimension - der, hvor det andelige legeme befinder sig -
forholder sig til den tredimensionelle verden som f.eks. billede til lyd
1 felgende eksempel:

Hvis vi er ved at optage en koncert ved hjzlp af mikrofoner, vil sy-
net af de spillende ikke komme med pé lydbandet. Synet af musikerne
vil heller ikke kunne forhindre bandoptageren i at gere sit arbejde.
Men vi ved, nar vi herer bandet, at der horer en billedside med til ly-
den. Vikan blot ikke se den lzengere. Den var der engang, dengang
bandet blev optaget, som noget, der akkompagnerede lyden, men pa
et andet plan.

Nar vi lever vores almindelige dagligdag, findes der hele tiden en
skjult »billedside« - et bagved den fysiske verden liggende »akkom-
pagnement« til det, der foregar. Og som en udvidelse af eksemplet
med bandoptageren indeholder det 4-dimensionale »bagteeppe« drsa-
gerne til den 3-dimensionale verden. Det fysiske univers er nu egentlig
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ikke leengere uendeligt. Det er begraenset, det er nemlig Aun 3-dimen-
sionalt - altsa noget i retning af »gulvet« 1 universet som helhed.

Jeg tror, tiden er inde til at foretage et lille eksperiment. Jeg har nu
forsegt at skildre, hvordan det dndelige legemes ben er lig med evnen
og trangen til at vandre gennem verden, lig med ensket om at tilbage-
leegge »erkendelsesvandringen« gennem alt, hvad kosmos matte byde
pa: savel fysiske vejstraekninger (maélelige i km) som erfaringsmaessige
vejstraekninger (ikke malelige 1 km).

Forestil dig nu, at det andelige legemes ben er lig med lysten eller
trangen til at »gd ud i verdenc, og lyt sa til felgende drem:

drem: jeg har ondt 1 foden.

Laes drommen uden at forsege at oversztte den til intellektuelt dansk.
»Fat« den, forsta den ud fra dremmesprogets egen atmosfaere. Sa vil
du opdage, at en sa simpel drem som denne indeholder en mangde
atmosfare, en taet stemning, og at den siger en masse om din nuvae-
rende situation i livet.
Hvis du fanger meddelelsen, er du nu i stand til at forstd dremme-
sprog, du kan nu delvis anvende din bevidstheds ikke fysiske sanser.

I virkeligheden kan man udlede en mengde af dette her. F.eks. hand-
ler dremmen ikke om smerter i den fysiske fod. Hvis man efter en sa-
dan drem vagner op og faktisk har ondt i foden, er det blokeringen 1
det andelige legemes ben, der har skabt smerten. Det er ikke en
smerte 1 den fysiske fod, der har skabt dremmen.

Den 4-dimensionale verden er en »arsagsverden«, en verden, hvor
ideer har form, og hvor ideer far form, hvor arsager til sygdomme lig-
ger for sygdomme (og arsagen kan ses i auraen og i dremme, for syg-
dommen bryder ud).

Nu har jeg beskeftiget mig ret detaljeret med baggrunden for bens
symbolske betydning i dremme. Herefter vil jeg beskrive enkelte
funktioner i det andelige legeme, men det er vigtigt for mig at under-
strege, at det, jeg her fortaeller om, ikke kan anvendes som facitliste.
Der er tale om en slags anatomi, der snarere forteller noget om en
helhedsopfattelse end om alle dremme, der handler om ben. Det er et
princip, jeg her skildrer, og jeg foler trang til at citere Storm P. for en
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afhans begavede bemarkninger: »Fransk er et uhyre nemt sprog. En
hest hedder un cheval, og sddan er det hele vejen igennem.«

Det vigtigste er, hvad man kan udlede af det. Lad os tage den meget
hyppigt forekommende drem, hvor man lgber af sted, uden at komme
nogen vegne. Man lgber med langsomme slow-motion skridt som i
kviksand. Maske er man forfulgt, méske er man bare pa vej et sted
hen. En sddan drem ville jeg tage som en pAmindelse, en advarsel ma-
ske: man er pd vej 1 en retning, som ens »bevidsthed« ikke helt vil med
1. Det ligner dremmen om hende, der kerer en bil op ad en stejl snoet
bjergvej, og med et er der ikke mere benzin, sa der er fare for, at bilen
begynder at bakke hele vejen ned igen. Den pageldende havde det
med at stille alt for store krav til sig selv. Dremmen viste hende, at hun
begiver sigiretninger, hun ikke engang har energi til at tilbagelaegge.

Det svaere er her, at der ke er tale om en »svaghed«. At benene ikke
vilmedien bestemt retning, er retningens fejl - og ikke benenes. For det
andelige legemes ben har altid masser af kraftressourcer, nar det dre-
jer sig om at bevaege sig 1 en retning, som den gvrige bevidsthed kan
sta inde for.

Vier her igen tilbage ved »det enfoldige«: hvis ikke man har energi
(1 en drem) til at bevaege sig 1 en bestemt retning - sa er det ford: man
thke har energy til det. Og dette kan man sa fortolke pa 2 mader:

enten: ah, nej, kan jeg nu heller ikke det? (og sé pisker man pa be-
nene).
eller: aha, mit virkelige jeg vil ikke 1 den retning.

Den sidste lgsning er den rigtige.

Det andelige legemes arme kan betragtes og forstds efter samme op-
skrift. I dremmesprog var benene lig med evnen til at ga ud 1 verden.
Armene er sa tilsvarende lig med evnen til at handle, til at szette sigi aktiv
Jforbindelse med omverdenen. Her kommer begrebet kommunikation ind 1
billedet, idet armene ofte anvendes til f.eks. kunstneriske frembrin-
gelser, hvilket 1 dremme handler om at kunne kommunikere kreative
egenskaber ud i verden. Jegkan fortelle et par af mine egne dremme
1 den forbindelse:

P4 grund af det kundaliniproblem, jeg antyder i indledningen,
satte min evne til at kommunikere musisk ud allerede omkring mid-
ten af min konservatorietid. Jeg teenker her pa min evne til at spille rent
Jaktisk, paklaver, pa klarinet osv. Dvs. det, jeg magtede instrumentalt,
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svarede ikke tilnzermelsesvis til det, jeg vidste, jeg kunne. Jeg var »le-
vende begravet 1 mit eget legeme.« Denne kval gav sig pa et tidspunkt
udslag i en drem. En temmelig ubehagelig en:

drem: Jeg skal give koncert 1 Carnegie Hall. Hele New York er oppe pa meer-
kerne, pressen har slaet koncerten stort op, og byen er fuld af plakater: Pe-
ter Kyeerulff, solo klaver recital: Beethoven »Appassionata«, Liszt: So-
nate h-mol osv. osv.
Den store aften oprinder. Salen er fyldt til bristepunktet, alle dem, der »er
noget ved musikken« er til stede, rummet glitrer af rober, juveler etc. Jeg
kommer ind pa scenen fra sideindgangen, gar (ifort kjole og hvidt) roligt
og smulende hen til det megtige Steimway concert-grand flygel og seetter
mug, idet jeg sldr kjoleskoderne bagud. Der er dodstille - og sa opdager
Jeg, at eg OVERHOVEDET IKKE KAN SPILLE KLAVER.

Noget senere, dvs. nogle ar senere, da den omtalte klarhgringevne be-
gyndte at vagne, fandt jeg en anden made at kommunikere musik ud
pa end den praktisk-instrumentale. For dette rigtigt blev noget, jeg
virkelig kunne, havde jeg en vidunderlig stottedrem, der er totalt mod-
satrettet den, jeg netop har fortalt. I virkeligheden kan jeg ikke pé no-
gen made spille violin, men jeg dremte

drem: at jeg spillede hele forste sats af Mendelssohns violinkoncert — samtlige no-
der, samtlige fingerstillinger og buestrog.

Her viser dremmen mig, atjeg har en musisk kommunikerende evne,
som jeg ikke tror, jeg har; at jeg kan noget, som jeg endnu ikke er klar
over, at jeg kan.

En pige dremmer, at
drem: to hunde bider sig fast © hendes handled.

I vagen tilstand er dremmeren heftigt forelsket. Hun holder rasende
fast 1 sin ret til at vaere forelsket, selvom alle mulige tegn seger at ad-
vare hende. Hendes klamren sig til forelskelsen forsteerker denne, og
dremmen fortaller hende sa, at den affekt-energi, hun mobiliserer, ¢
virkeligheden blokerer hendes evne til at handle.

Hvis man laser Carlos Castanedas bgger om den indianske medi-
cinmand Don Juan, vilman her finde Don Juans opskrift pa, hvordan
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man barer sig ad med at »vagne 1 dremme« - altsd med at blive be-
vidst om, at man dremmer, mens man drommer. Man skal i dremmen -
se pa sine hander. Sa endrer dremmen sig og bliver en »klardrome«.

Selvom jeg ikke specielt vil anbefale nogen at opdyrke evnen til at
dremme pa denne made (betegnelsen »lucid dreams« er den seedvan-
lige - og manrisikerer at styre uden om dremmebevidsthedens vejle-
dende egenskaber, hvis man manipulerer med den), sa betegner eks-
emplet meget godt, hvordan man gennem opméerksomhed omkring
henderne kan udvide sin evne til at handle.

Ser vi aura- og chakra-meessigt pa heenderne, sa har vi i halsomréa-
det et chakra (en energihvirvel, der beskriver et bevidsthedslag), kal-
det strubechakra’et eller kommunikationschakra’et. Dette bevidst-
hedslag beskriver og styrer alt i os, der har med kommunikation at
gore: stemmemassigt, kropsmaessigt, lyttemaessigt og altsa ogsa hand-
lingsmessigti. Her kommer heenderne ind i billedet, idet der pa indersi-
derne af handfladerne befinder sig nogle sakaldte »sekundeere
chakra’er« - egentlig udlgbere af strubechakra’et. I 4 dimensioner er
deringen afstand mellem strubechakra’et og dets udlgbere pa indersi-
den af handfladerne. Men i tre dimensioner er der afstand.

De sekundere chakra’eri haenderne udtrykker bl.a., at det er umu-
ligt at give healing ved hjalp af handspaleggelse, hvis ikke man kom-
munikerer med den, man giver healing. Hvis en mand f.eks. kommer
og siger, at han har ondt 1 maven, sa vil en healer maske forsgge at
leegge henderne pa maven, og en laege vil give nogle smertestillende pil-
ler efter at have undersegt mavens fysiske tilstand - evt. med rentgen-
billeder osv. Men hvis ikke man kommunikerer med patienten, finder man
ikke ud af, at han var sin kone utro for 3 uger siden, og at det er det,
der har skabt mavepinen. Og sa nytter hverken handspalaeggelse eller
piller. Pa leengere sigt.

Pa denne made kan man altsa beskrive bade symbolsk og energimaes-
sigt, at det andelige legemes arme - og dermed armene 1 dremme-
sproget - er lig med evnen til at handle, evnen til at stz sig 1 akivw kommu-
nikerende _forbindelse med omverdenen.

Og ogsa her kan vi lave et lille eksperiment:
drem: jeg har breckket armen.

Prov ikke at dissekere denne drem, lyt til den - umiddelbart - som med
eksemplet med foden for.
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Den sidste anatomiske »detalje«, jeg vil beskaftige mig med i denne
forbindelse, er hovedet. For med forstaelsen af dets betydning i drem-
mesprog falder en masse andre ting pa plads end netop hovedet -
nemlig begreberne »oppe og nede«: overblik, nedgravning, keldre,
stiger, udsigtsvinduer osv. osv. Igen: 1 princippet.

Igen skal vi bruge den enfoldige indfaldsvinkel: det andelige lege-
mes hoved sidder »oven over resten«. Det er her, overblikket befinder
sig: det andelige legemes gjne er altsa ikke noget, man »ser med« -
men evnen til at danne sig et overblik over det, der sker »nedenunder«. 1 praksis
noget med at folge med i sin egen udviklingsproces. Det er det ande-
lige legemes gjne, der i auraen og chakrasystemet bliver til sjette
chakra eller »det tredje gje«.

Hvis det f.eks. er morktien drem, betyder det, at man »ser darligt«.
Morket er altsa egentlig »gjnenes skyld« og ikke en tilstand, der vil-
karligt opstar, fordi én eller anden har slukket pa kontakten. Hvis
man tilsvarende dremmer om klar sol, klare farver eller detaljerig-
dom i det hele taget, sa er det fordi, man »ser godt« i den pagaldende
sammenhang.

En mand er midt i en skilsmissekrise og dremmer sa:

drem: jeg maser mig op ad en skreent, og da jeg kommer op, sidr jeg og ser ud
over et vidunderligt smukt solbelyst landskab.

En sddan drem er en stattedrom, der er knyttet til den pagaeldendes
dybe, egentlige overblik over sin egen situation. Et eller andet sted ved
noget i ham godt, at dette her far en ende, og at der efter anstrengel-
serne ogsa findes en tilvarelse til ham. En xgte tilvaerelse endda.

Set med enfoldighedens gjne kan man fra fjerde etage i en bygning se
leengere vaek end fra den forste etage. Og dremmene anvender ikke
yderligere metaforer - dvs. oven i dette legger dremmen f.eks. ikke no-
get med, at man kan se ned pa folk. At have udsigt over noget, er ikke
det samme som at vaere hoven; sa ville man snarere dremme, at man
stod pa et vakkelvorntstilladsog holdt foredrag for en hel masse men-
nesker, der ikke ville hare efter.

Men ideer om »rejsning« og »stilladser« er s¢@ belastede af den freu-
dianske kensorgan-»befamling« - ter jeg nasten sige, at jeg i denne
bog indtil nu naesten ikke har turdet anvende begrebet »kundalinirejs-
ning« f.eks. Af frygt for én eller anden misforstaelse. Og et fyrtarn el-
ler en rumraket er saledes ikke phallossymboler: et fyrtarn er noget,
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der fra et loftet sted - et sted naermere overblikket - kaster lys ud i ver-
den. Et orienteringspunkt ganske som i den virkelige verden. En
rumraket er noget, man rejser ud i rummet med - dvs. et redskab,
hvormed man kan udforske egne af bevidstheden, der ikke er knyttet
til den fysiske verden.

Vi har en gammel folketradition, der udtrykker dette med oppe og
nede ret enkelt: man ber ikke ga under en stige, for det betyder
ulykke.

En stige er i dremmesprog noget, man anvender for at nd op til et
sted, man ikke kan na uden stigen (yderst simpelt - ligesom i den vir-
kelige verden). Man gar trinvis op til et storre overblik, noget der til og
med kan referere til en personlig udviklingsproces. Det kan ikke lade
sig gore at springe til hejere erkendelse, idet erkendelsen ville »erkende
springet« og fratage det dets karakter af spring - en regel, der ikke fol-
ges, hvis man f.eks. foler sig fristet til at »udvide sin bevidsthed« ved
hjzlp af hallucinogener. Man narrer sig selv ved at anvende stoffer,
idet alle hallucinogener har den virkning, at den almindelige dagsbevidste
Jormden szttes ud af funktion i en eller anden grad. Den almindelige
dagsbevidsthed er - naturligt nok - en del af bevidstheden, og hvis
den begraenses, hvis man »udvider sin bevidsthed«, s& har man ikke
udvidet bevidstheden, men begranset den. Eller sagt pd en anden
made: hver gang man mener, man far en bedre bevidsthed ved at tage
stoffer, sa haner man den egentlige bevidsthed efter opskriften: »min egen be-
vidsthed formar ingenting af sig selv - for at ha’ det sjovt, ma jeg tage
medicin.« Og s& har man begranset bevidstheden ved at forsege at
»springe nogle trin over«: man har ikke »vist respekt for stigen« - man
er gaet under den uden at have respekt for, at man kan fa noget i hove-
det evt. Og det giver bagslag.

Jeg har fortalt om dremmene med vulkanen, der blaeser dremme-
ren i vejret, og om ham, der klatrer rundt pa et hgjbanetog kilometer
over jorden. Et andet eksempel lyder sadan:

drem: feg sidder med nogle venner i et hus i en orken. Huset er gravet lidt ned
tjorden. Viryger hash. Oppe pa en bjergtop sidder Gandhi. Han er syg.

Gandhi var for dremmeren en, hun havde virkelig respekt for. Han
reprasenterer en indre vejleder, der har overblik over situationen -
normalt. Nu fungerer han darligt, fordi dremmeren er alt for fysisk
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orienteret. Og situationen forvandler dremmerens verden til en
ufrugtbar erken. I forbindelse med hash.

I'mine samtaler med tidligere og nuvaerende hash-forbrugere er jeg
tit stedt pa det argument, at hash ikke er veerre end alkohol. »Begge
dele er rusgifte«, og »hvorfor skulle der veere nogen forskel pa dem, de
burde begge frigives«.

I dedremme, jeg har hortiden sammenhzng, understreges det be-
vidsthedsbedrag, jeg lige har omtalt: man héner bevidstheden ved at
anvende fysiske stoffer for at f& bevidstheden til at »fungere sjovere«.
Og gransen mellem en alkohol-nyder og en alkoholiker ligger lige
praecis der, hvor man ikke leengere drikker ol, vin osv. ford: det smager
godt - men fordi det gier en virkning. Hash ryger man ikke under nogen
omsteendigheder, »fordi det smager godt« - det indtages udelukkende
for virkningens skyld. S& hver gang man tager et sug, hdner man sin
egen bevidsthed, man hjernevasker sig selv en lille smule med ideen:
mun bevidsthed er der ikke noget ved, som den er. Det er ikke noget, man
nedvendigvis formulerer i ord, endsige taenker over - der er tale om
en fuldsteendig automatisk reaktion pa dremmeplanet og pa andre
ubevidste planer.

Inden jeg beretter om det andelige legemes opbygning rent stofmees-
sigt, partikelmaessigt, vil jeg lige indfgje et par ord om hgjre og ven-
stre. Og mens jeg skriver dette, teenker jeg, at jeg hellere her ma ind-
flette en art advarsel: der er ingen grund til altid at analysere alle
detaljerialle dremme. Sa alt dette her med hgjre og venstre, hoved og
arme og ben og oppe og nede osv. gelder dremme, hvor disse begre-
ber synes at spille en fremtraedende rolle. Hvis man dremmer noget,
der gor steerkt indtryk pa en, men som man overhovedet ikke kan fa
hul parent tydningsmeessigt, sd kan man anvende nogle af disse prin-
cipper som indgang til dremmen, maske. Om lidt fortzller jeg en
drem, der pa den anden side darligt lader sig forsta uden forstaelsen
for betydningen af arme, ben, hgjre og venstre.

Betydningen af hgjre og venstre giver ikke sig selv 1 dremmesproget.
Ikke pa samme made som oppe og nede. Men hvis man kan se menne-
skets aura med klarsyn, sé falder der nogle sammenhange pa plads
med hensyn til de to hjernehalvdeles placering og eventyrenes og my-
ternes anvendelse af hgjre og venstre.

Sagt kort, sd handler venstre side om at opfatte og den hgjre om at
handle. I vores hjerne er de faktiske hjernehalvdeles funktion om-
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vendt af den, jeg her skitserer, men den venstre hjernehalvdel styrer
s hajre side af kroppen, hgjre gje, ore, arm, ben osv. — saledes at den
»udadrettede«, den »mandlige«, den analytiske, den stringente hjer-
nehalvdel styrer hgjre side. Tilsvarende styrer den opfattende, den
»kvindelige«, den kreative, den intuitive hjernehalvdel kroppens ven-
stre side.

Og dette korresponderer med auraen, hvor hgjre side er den udad-
rettede, den handlende, og venstre side er den opfattende, den, der far
wdeerne t1l handlingerne.

Vi finder det i eventyrenes og myternes heltes svaerd og skjold: det
udadrettede svaerd i hgjre hand (og et svaerd er her ikke under nogen om-
stendigheder et phallossymbol) er noget, man »skeerer igennem meds,
noget, man anvender 1 sine forseg pa at skelne, pa at treenge igennem
mentalt krat og forhindringer. Man slar ikke ihjel til hojre og venstre
med et sddant sveerd, man »hugger hovedet af trolde«, man »forvand-
ler«.

Tilsvarende er det bedste vaern mod verden: erfaring, viden om
verden, evnen til at fanyeideer, hvis de gamle slipper op eller viser sig
ikke at kunne udferes i praksis. Sa den kvindelige kvalitet, den klare
opfattelsesevne bliver til skjoldet i venstre hand. Og dette gaelder na-
turligvis for begge kon. Ogsa for venstrehandede.

Som hovedregel: dremmebevidstheden er knyttet til det andelige lege-
me, sa det er i sammenhang med dette, at man skal forsta hgjre/ven-
stre sammenheangene. Man 4an naturligvis have fysiske problemer 1
hejre side og s& dremme om tilsvarende problemer i hgjre side. Men
det kan lige s& godt vaere omvendt, og sa viser dremmen arsagen til
problemerne.

En pige har f.eks. problemer med hgjre side af hovedet: spaendin-
ger, smerter. S& dremmer hun:

drem: nogen lukker mit venstre ore med voks.

og dette handler om, at der er visse ideer, hun ikke vil hore, visse tan-
ker, hun ger sig, som hun afviser. Og derved blokerer hun sin udad-
rettede kommunikation: hun naegter at sige, hvad hun tenker, fordi
hun ikke vil here, hvad hun teenker. Og dette giver hende i forste om-
gang »ondt 1 det udadrettede udtryke.

Dremmene folger altid hovedreglen - dvs. de bryder aldrigloven for,
hvad hgjre og venstre betyder, idet begrebernes betydning er bygget
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ind 1 auraen, hvis struktur er ens for alle mennesker. Men dremmene
kan sa zendre deres sprog, og den dremmendes egen referenceramme

star altid over de energimaessige love. Det vaesentlige for dremmene er,
at et budskab nar frem.

drem: en hjernekirurg drommer, at der er noget galt med en patients hojre hyer-
nehalvdel.

Dette er en drem, jeg har konstrueret for at vise et princip. Hvis vi nu
antager, at kirurgen i sin dagligdag er fortrolig med dremmesproget
og ved, at det, man normalt dremmer om i et sadant tilfzlde, er ens
egen opfattelse af patienten, sa betyder dremmen: at der er noget galt
med lzgens opfattelse af patienten. I den sammenhang har det ikke
sa stor betydning, hvilken hjernehalvdel, det drejer sig om - med-
mindre lzegen har nogle personlige associationer, der kan bringe ham
pa sporet af problemet.

Hvis vi sa modsat antager, at vi her har at gere med en kirurg, der
ikke 1 mindste made tilleegger dremmen nogen symbolsk betydning ala
den her skitserede, sa ville han opfatte dremmen (hvis den stod klart
for ham og treengte sig pa) som en indikation for, at der maske befin-
der sig et problem 1 patientens hojre hjernehalvdel. Og her har det sa na-
turligvis meget stor betydning, hvilken halvdel, det drejer sig om.

Med andre ord: dremmebevidstheden kender »sin ejermands«
made at teenke pa, og ved, hvordan han/hun vil reagere. Laegen har
maske hele tiden haft en intuitiv fornemmelse af, at problemet ligger
1 denne hgjre hjernehalvdel, og dremmen far ham sa til at ga yderli-
gere ind 1 problemet. Hvis dremmebevidstheden hos denne laege (der
altsé ikke beskaeftiger sig med dremme 1 ovrigt) enskede at beskrive,
at der var noget galt med laegens opfattelse af patienten (som hos den
anden laege for), sa ville han f.eks. dremme, at patienten gemte sig 1
et skur og ikke ville komme ud. Eller at patienten fejlede noget andet,
end han troede.

Dremmene ville styre uden om billeder, der kunne bringe patien-
ten 1 fare.

Men dremmene kan jo i evrigt ikke gardere sig mod eventuelle over-

greb pa dem, forseg pa at fa dem til at passe ind 1 et mgnster, man ikke
vil slippe:
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Freud citerer i Drommetydningen en lage, Aug. Starke, for felgende
drem:

drem: Jeg har og ser pd min venstre pegefinger en syfilitisk primeraffekt pa det
yderste led.

Legen tolker selv dremmen, og Freud refererer hvordan:

»Man vil méske lade sig atholde fra analysen af denne drem ved
den betragtning, at den jo virker klar og sammenhangende lige til sit
ugnskede indhold. Men hvis man ikke skyer besveaeret ved en analyse,
far man at vide, at »primaraffekt« mé ligestilles med en »Prima affec-
tio« (forste keerlighed), og at det afskyelige sar, for at citere Starke, vi-
ste sig »som reprasentant for gnskeopfyldelser, der var ladet med
steerk emotion (affekt)««.

I dette kapitel 1 Drommetydningen er Freud ved at gennemga dremme,
der tilsyneladende modsiger hans teori om, at alle dremme er gnske-
opfyldelser. For hvordan kan en ubehagelig drem som denne vaere en
gnskeopfyldelse? Efter at have fortalt, at flere af hans patienter drem-
mer lignende dremme - alene for at bevise at han har uret 1 enskeop-
fyldelsesteorien - nar Freud frem til, at ogsé den slags dremme er gn-
skeopfyldelser, nemlig opfyldelsen af gnsket om, at Freud skal have
uret. Og sa opstar begrebet antwnskedromme naesten af sig selv efter re-
cepten:

§ 1) chefen har altid ret
§ 2) skulle dette mod forventning vise sig, ikke at vare tilfeldet,
traeder § 1 automatisk i kraft.

eller oversat til ovenstaende eksempel: alle dremme er gnskedremme,
og de dremme, der er ubehagelige, handler om, at den dremmende
gnsker at skade sig selv - eller som her: syfilis betyder »den forste for-
elskelse« (efter ordspils-teorien).

Jeg stiller eksemplet sa grelt op for at vise den umadelige afstand til
den tolkning, man nér frem til ved at ga »bag om« symbolerne og se
pa, hvad armene og hvad hgjre og venstre kan tenkes at betyde i be-
vidstheden.

Nu kender jeg jo ikke Starkes situation, sa jeg er nedt til at forholde
mig til den »negne« drem. Og denne ville jeg fortolke sadan: Starke
har faet en idé om at handle pa en bestemt made (formodentlig i sek-
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suel retning). Han har endnu ikke handlet, for sa ville saret vaere pa
hejre pegefinger i stedet for pa venstre (venstre er idé-siden, hejre er
handlings-siden). Dremmen skarer udi pap: hvisdu fererdenneidé,
du har, ud ilivet, sa er der noget, der kommer seksuelt ud af balance
- pa grensen til det meget farlige.

Dremmen er siledes en advarselsdrom — altsad det modsatte af, hvad
Freud nar frem til. Manden har ikke noget snske om at skade sig selv,
men han er i ferd med det. Og hans dremmebevidsthed ensker noget
andet og advarer ham.

Vi nermer os her et dremmeprincip, der er meget omfattende i sin
konsekvens: det, vi dremmer om, er den opfattelse, v har, af det, vi drommer
om. Manden dremmer ikke om sin venstre pegefinger, men om den
made, hvorpa han opfatter denne finger. Pegefingeren peger man med,
man viser en retning med den. Og retningen er »betaendt.

drem: min mand sidder 1 rullestol, og jeg ma hele tiden skubbe ham op og ned
ad trapperne.

Kvinden her vagner og er meget bange for, at der skal ske hendes
mand noget. Efter at vi har snakket noget sammen, bliver det klart,
at kvinden i det daglige tager alt initiativ fra sin mand. Hun klager
over, at haningenting foretager sig af sig selv, og at hun altid ma gere
alting om, hvis hun har bedt ham om noget. Som konsekvens taler
hun om ham og til ham, som om han er et evnesvagt barn - eller en
mand i rullestol, én, der ikke er i stand til at »vandre gennem verden
paegne ben.« Dremmeren var i det daglige ikke klar over, at mandens
made at veere pa, 1 hej grad skyldtes hendes »formynderi«. Efterhan-
den trak han sig helt ind 1 sig selv.

Det er teenkeligt, at manden har placeret sig selv i en rullestol, men
dette her er kvindens drem. Det er hendes opfattelse af ham, og virkelig-
heden er egentlig dels veerre, dels bedre, end hun frygter, da hun vag-
ner. Dremmen handler ikke om, at hendes mand en dag vil blive lam
1 benene, men at han 1 hendes gjne allerede er det. Skulle man fore-
stille sig mandens drem om det samme problem, ville det blive noget
med at veere holdt fast i uhandgribelige leenker, dvs. egentlig ufarlige
leenker a la dette:

drem: Jeg er helt viklet ind i toiletpapir, og lige meget hvad jeg gor, blwer der
mere af det. Min kone star og raber pa mig.: »vi kommer for sent!«
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Visse dremme kan have en meget voldsom karakter. Og sa er vores re-
aktion pa dem af og til af naesten skabnesvanger betydning. Sa her
kan det blive meget afgerende at holde fast 1 dette: at det er vores egen
opfattelse af verden, vi ser i dremmen - ikke en »objektiv virkelig-
hed«. Dette er egentlig sa selvindlysende, at man ikke altid tager det
alvorligt nok, men uanset, hvordan en drem former sig, sa skal den
1gennem vores bevidsthed for at komme frem som drem. Dvs.: hvis vi fore-
stiller os, at »nogen« - pa et ikke fysisk plan ~ star med en hgjttaler og
forseger at anvende os som gennemgangsled, sa skal dremmen allige-
vel passere tgennem os. Og vores bevidsthed har den kapacitet, den har
- ligesom mit fjernsyn godt kan tage kabel- TV, men ikke satellitTV,
da der ingen forbindelse er.

Alt farves af vores egen bevidsthed - eller sagt mere enkelt: det, vi
dremmer om, er (som for sagt) opfattelsen af det, vi dremmer om:

En pige dremmer: hun bliver voldtaget af sin far.

En sddan drem kan volde store vanskeligheder. Lad os nu kere situa-
tionen helt derud, hvor vi antager af faderen 1 realiteten er et virkeligt
dumt svin; lad os endog antage, at han engang faktisk har voldtaget
sin datter - sa ligger folgende »fortolkning« lige pa tungen:

»Deter det, jeg altid har sagt: han er et perverst svin. Jeg vil overho-
vedet ikke have noget med ham at gere!«

Men det er ikke det, dremmen handler om - efter fernavnte op-
skrift. Situationen er egentlig modsat: Pa grund af et mangearigt ra-
seri mod sin far har pigen efterhanden ladet ham invadere sit seksual-
liv. T tilfzeldet her havde faderen ke voldtaget sin datter, men han
havde vezeret meget, meget dominerende. Raseriet mod ham var ble-
vet en besettelse, saledes at der opstod et raseri mod mand generelt.
Séledes at pigen ikke kunne ga i seng med nogen, uden at »faderens
spogelse« blandede sig. Deter pigen, deridenne sammenhzng egent-
lig »voldtager sig selv«.

En sadan drem forseger ikke at undskylde eventuelle faderlige
overgreb. Men bevidstheden forseger at ggre opmaerksom pa, at en
aggression er blevet til en besattelse. Overgreb fra andre mennesker
bliver forst rigtigt farlige, ndr man »tager dem ind«, nar man selv -
ubevidst - giver sig til at handle efter overgrebets idé. Evt. giver sig til
at have forhold til meend, man i virkeligheden ikke kan ga ind for - for
»alle meend er andssvage alligevel - sa hva’ fa’en!«

Dette er ved at blive et langt kapitel, men oplevelsen af og beskri-
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velsen af den bagvedliggende symbolverden, der skaber dremmespro-
get, er det centrale for forstaelsen af dremme 1 det hele taget.
Lad mig resumere med et par korte satninger:

Vi har en bevidsthed, der har sterre overblik end dagsbevidsthe-
den.

Denne bevidsthed er en del af os, den vil os det godt, den er vores
ven.

Drommene er vores venner, for de er ansat af bevidstheden.

Dremmene forvraenger ikke, de »kompenserer« ikke, de opfylder
ikke »bare« gnsker - de viser os, hvad der ¢ virkeligheden foregar 1 vort liv.

Dremmene anvender et sprog. Neglen til dette lyder sadan: ideer har

Jorm.

Det, vidremmer om, er den opfattelse, vi har, af »det, vidremmer ome.

Drommene erideres udspring en stemning. Stemningen danner et
billede.

Stemningen kan igen udspringe fra forskellige dybder af bevidsthe-
den. Dette betyder, at visse dremme er »2 kr. dusinet« dremme,
dvs. dremme, man ikke skal fortvivle over, at man ikke kan huske
og ikke kan tyde.

De vigtige dremme derimod er ladet med kraft, og de tyder sig selv,
hvis man herer ordentligt efter.

Det er i realiteten ikke nedvendigt at vide noget som helst om
dremme for at kunne tyde dem.

Alt dette bliver i serlig grad klart, hvis man anvender paranormale
evner, som f.eks. klarsyn, og »gar bag om dremmene« for at iagttage
det univers, hvoraf de udspringer. Dremmene bliver tydeligere, de
bliver mere logisk sammenhangende - og man yder forst deres formi-
dable ydeevne retfardighed, hvis man antager, at den »klogere be-
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vidsthedc, jeg taler om, har sit udspring 1 et faktisk eksisterende, ude-
deligt andeligt legeme, og at livet efter daden er en realitet.

Dremmene er siledes ikke blot »ledsagebilleder« til vort liv. De vi-
ser os veje og lasninger og arsager, idet de klareste af dem kommer di-
rekte fra den udedelige del af bevidstheden. Af og til hjulpet igennem
til den sovende af den pagzldendes skyisand.

Jaher er vi pa dybt vand - men det er vi jo forresten hele tiden. Jeg
kan godt se, det lyder uvant for mange, men hvis man forst ser, at
»mennesket har et andeligt legeme«, en udedelig del - sa er springet
til at forsta, at det har andre mennesker ogsa ikke sa stort. Vi er af og til hin-
andens hjzlpere, og 1 forbindelse med begrebet »andelig formaen«
findes ingen misundelse, intet hovmod. At nogen har flere erfaringer
end andre og derigennem er bedre egnede som hjzlpere, er ikke no-
get, nogen »rynker pa nasen af« og ikke noget, andre anvender som
en »fjer 1 hatten«. Vi skal i neeste kapitel se, hvordan der 1 dremmeu-
niverset findes et indre hierarki, der netop er sa effektivt, fordi det er
1 balance: dem, der ved lidt mere, hjelper dem, der ved lidt mindre -
og dette opfattes som en ganske naturlig proces uden den ringeste for-
nemmelse af »social slagside«.

Det andelige legeme - og dermed ogsa den andelige verden - bestar
som omtalt af reelt, materielt stof (hvor ville jeg dog gnske, jeg kunne
finde et bedre ord end »andelig«, da det er sa forfeerdeligt belastet af
arhundreders misbrug. Men det er det eneste, der samtidig medferer
de praciseste associationer, hvis man lytter til ordets grundklang).

For mange (og for spagelseslitteraturen) star det andelige legeme
som noget diffust, noget luftformigt, og dette kan vi specielt konsta-
tere, nar vi pa film (eller i virkeligheden) oplever, at man kan »se igen-
nem et spagelse«, og at spagelser kan ga igennem mure.

I virkeligheden kommer en genganger (venlig eller uvenlig) over-
hovedet ikke 1 nzerheden af muren. Det er det, der kan veere lidt van-
skeligt at begribe. L.ad mig prave, om jeg kan anvende forskellen mel-
lem 2 og 3 dimensioner - til at illustrere forskellen mellem 3 og 4
dimensioner med: Huvis vi lukker det ene gje og betragter en gen-
stand, en stol f.eks., sa kan vi ikke ved hjalp af det ene gje se, hvor 1
rummet, stolen er placeret. Der kunne for sa vidt veere tale om en
»collage«, som om nogen havde klippet billedet af stolen ud og klistret
det oven pa et billede af den bagved veerende veeg. At vi kan regne ud
(nogenlunde), hvor stolen befinder sig i rummet, skyldes den mange-
arige treening i anvendelsen af begge gjne samt hovedets bevagelser.
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Vores hjerne kan »slutte sig til« stolens omtrentlige placering bare ved
hjeelp af ét gje. Men en sadan udregningsmetode vil ikke kunne holde
til ret mange eksperimenter, hvilket gjenleeger ved. Man kan opstille
ganske elementare forseg, der afslorer det ene gjes manglende evne
til at bedemme rumfornemmelse.

Set med kun et gje kan det altsa se ud, som om stolen er klistret op
pa et billede af en veeg - eller endnu mere preecist: et billede af en stol
er klistret op pa et billede af en vaeg.

Hvis vi abner det andet gje, placerer stolen sig gjeblikkeligt 1 en el-
ler anden afstand fra vaeeggen. For ved anvendelsen af 2 gjne gar vi fra
2 til 3-dimensioner. Fra hgjde + bredde til hgjde/bredde/dybde.

Seetter vi nu den fjerde dimension pa, sa far vi en retning, vikunne
kalde »indad« - som om fysisk stof fortsaetter med at blive mindre og
mindre og mindre og mindre selv l&enge efter, at vort tekniske appara-
tur er ophert med at registrere noget som helst.

P4 denne made skabes der en malestok, vi kunne kalde »faktisk af-
stand« fra grove partikler til fine partikler (jeg bederleeseren af RD til-
give, atder her folger noget, der kan minde om en gentagelse. Jeg skal
gore mit bedste for at flette nogle lidt anderledes perspektiverind i be-
skrivelsen af den andelige stofform):

I fire dimensioner kan man tage et metermal og ga hen og male af-
standen fra saltkarrets groveste partikler til de mindste partikler. Og
fa f.eks. 53 cm. Noget sadant er ugerligt 1 den tredimensionale ver-
den, for det forste fordi de grovere og de finere partikler her er ind-
vaevetihinanden: vi har molekylerindeniceller, atomer inden i mole-
kyler, atomkerner inden i atomer, atomkernedele inden 1 atomkerner
- og saledes fortsaetter stoffet et meget langt stykke endnu med at blive
mindre og mindre; for det andet fordi man netop ikke kan male den
firedimensionale verden fra den tredimensionale - men gerne om-
vendt (den firedimensionale verden indeholder ogsa de tre kendte di-
mensioner). Det svarer til, at man ikke pa et to-dimensionalt foto kan
male den ngjagtige afstand fra stolen til veeggen ved hjelp af et male-
band.

Altsa: set med ét gje er stolen »klistret op pa veeggen« (2 dim.). Med
to gjne er der afstand mellem stolen og vaeggen (3 dim.). Og sa: Et
spogelse, der tilsyneladende gar gennem en vaeg, kommer : fire dimensi-
oner overhovedet ikke 1 neerheden af vaeggen. For os ser det bare sadan
ud: vi ser ikke »igennem spogelset« - vi ser bade vaeg og spegelse samti-
dig - pa to forskellige niveauer, der ikke forstyrrer hinanden.
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Det fysiske stof, v7 kender og kan méle og iagttage, bestar (groft sagt)
altsammen af partikler, der cirkulerer omkring hinanden i baner. Af-
standene mellem disse partikler er blevet illustreret talrige gange i po-
pulare bager om atomfysik - pa noget, der ligner felgende made (jeg
ved ikke, om jeg her anvender de nejagtige malestoksforhold, men
princippet er godt nok): Man holder en appelsini handen og forestil-
ler sig, at dette er en atomkerne. Sa vil et omkredsende elektron vaere
mindre end gjet kan opfatte, og det vil kredse omkring appelsinenien
kugleformet sky (med appelsinen som centrum). Afstanden fra ap-
pelsin til elektron vil vaere f'eks. 100 meter. Imellem dette centrum og
elektronskallen 100 meter vaek (i alle retninger) vil der ikke vaere méle-
ligt stof- Rummet inden for elektronskyen er »tomt«.

Dette medferer, at man kan forestille sig en sammenpresning af fy-
sisk stof, sddan at dette magtige afstandsrum bliver fyldt op. I den
200 meter brede kugle, vi her konstruerede, ville der si kunne vere
billioner af appelsiner + elektron (husk at elektronskyen dannes af ét
elektron pr. skal. Det er hastigheden, der far det enkelte elektron til at
se ud som en sky). Ser vi det pa det mikro-niveau, hvor atomerne jo
normalt faerdes, sa kan man teoretisk set presse Mt. Everest sammen,
sa det kan veere pa spidsen af en negl. Medbringende sin originale
veegt vel at maerke. Hvilket minder mig om en historie, jeg engang
leeste 1 et nummer af »\SUPERMAN«:

Nogle vasner fra en fremmed planet var lgbet tor for vand. De tog
nu til Jorden, hvor de slusede verdenshavene igennem en magtig ma-
skine, der adskilte ilt og brint (til senere genforening), og resultatet
kom ud af denne »swisscchhhh, zapzappelap, klonk« maskine som
»piller« pa storrelse med et rundstykke. En af disse rummede sa for-
mentlig en vaegt, der svarede til Jsterspens samlede vandmangde, og
Jegkan endnu se Superman for migi et forseg pa at fa fingrene ind un-
der en sadan pille, for at lofte den fra gulvet. Anvendende en rygstil-
ling, der matte kunne fa enhver fysioterapeut til at vride hander.

Den samme idé om sammenpresset stof ligger bag astrofysikernes
teorier om sorte huller 1 universet: et sted, hvor der befinder sig en
tyngdekraft af en sadan styrke, at selv ikke lyset kan slippe vaek.

Det andelige legeme bestar af stof med en sddan materialetaethed,
men uden vagt. For i den andelige verden eksisterer tyngdekraften
ikke, partikler haenger sammen »fordi der er en grund til at samar-
bejde«, og ikke fordi en blindtvirkende naturkraft holder dem sam-
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men. Det er det princip, jeg har omtalt pd anden made: ideer har
form.

Prov nu at se ned ad det ene ben. Og forestil dig s, at det bestér af
en sa taet stofform, som jeg her har beskrevet — men uden tyngde. Den
beskrevne taethed 1 materialet, hvor alle »huller« er fyldt ud - giver sa
en tilsvarende detaljerigdom. Hvis du, mens du ser pa benet, tenker:
»kaere ben, egentlig kan jeg forfaerdeligt godt lide dige, sa vil denne
tanke omgaende @ndre benets udseende en lille smule, idet materia-
letaetheden er »absolut«, dvs. den registrerer og udtrykker alle teenke-
lige detaljer. Benet vil pa en made »begynde at smile« 1 dette tilfaelde.

Men hvordan kan det andelige legemes partikler nu cirkulere om-
kring hinanden i baner, nar der ikke er plads til dette. Der vil opsta
forfeerdelige trafikpropper, hvis de begyndte pa noget sadant?

Og svaret er: det andelige legemes partikler cirkulerer ikke om-
kring hinanden ibaner. De er teet sammenvavede, fordi de samarbej-
der, fordi de »kender hinanden og observerer hinanden«. Faktisk er
det denne stofform, der holder den fysiske stgfform pa plads 1 dets partikel-
baner (se RD). Maske kan en og anden finde paralleller til super-
streng-teorienher. Noget »ligner«, men jeg er ikke atomfysiker og kan
kun fortelle, hvad jeg ser med klarsyn og husker fra perioderne mel-
lem tilvaerelserne.

Der er saledes flere arsager til, at man ikke ved hjelp af jordiske fysi-
ske sanser eller apparatur kan male eller iagttage den andelige stof-
form, det materiale, den andelige verden og det dndelige legeme be-
star af:

For det forste kan man ikke - ved hjzlp af maskiner eller sanser, der
bestdr af partikler, der cirkulerer omkring hinanden i baner med
»meegtige indbyggede afstande« - udtale sig om eller forsta stof, hvis
partikler ligger totalt sammenvavede. Det ville svare til, at man bad
en betonklods om at beskrive detaljerne i Dostojevskijs Brodrene Kara-
massov.

For det andet beveeger det jordiske stofs partikler sig med en »no-
genlunde ensartet hastighed« - hvilket medferer, at det er ude af stand
til at szette sigirelation til partikler, der kan bevage sigi alle teenkelige
variable hastigheder: de kan sta helt stille (en tilstand, der er utznke-
lig i den jordiske fysik), og de kan bevage sig med hastigheder, der
overskrider lysets med billioner af gange.

Endelig er der dette med, at det andelige legemes partikler befinder
sigien firedimensional verden, 1 en retning, vi altsa forsegsvis kunne
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kalde »indad«. Sammenfattet under et: den jordiske verdens »lang-
somme« og »1 fastlagte baner roterende« partikler har ikke erfarings-
mengde eller sanseapparatur til at fa gje pa eller at udtale sig om par-
tikler, der opferer sig totalt anderledes.

I tredimensionalt sprogbrug kunne man forestille sig, at tilstraekke-
lige maengder af dette stof ville fylde sa meget, at man ville kunne fa
oje pa det. Men dette umuliggeres altsa dels af de to verdeners parti-
kelmaessige forskellighed - og sa af dette med den fjerde dimension:
»indad.

At man sa af og til kan se spogelser - eller andre stofformer, der ikke
normalt bedemmes som fysiske - skyldes, at stof i den firedimensio-
nale verden er i stand til at »nedsztte sin hastighed«. Jeg kan ikke
finde en bedre betegnelse; den daekker ikke, hvis den opfattes inden-
for en atomfysisk terminologi, men den kan maske illustrere noget,
der minder om et fly, derlander. Afstanden »indad«(det, der er karak-
teristisk for den fjerde dimension), kan formindskes, og pa den made bli-
ver ikke-fysisk stof af og til synligt, af og til synligt for nogle, men
usynligt for andre - og af og til synligt for alle. Afstanden »indad«kan
endda bringes til opher, hvilket illustrerer en slags transformation fra
den firedimensionale verden til den tredimensionale verden. Det er
det, der finder sted, hvis man »materialiserer stof«, og 1 bevidstheds-
maessige sammenhange er det det, der sker, hvis en tanke bliver fort
ud 1 livet - hvis en ¢ far form.

Den andelige verden er saledes meget mere virkelig end den fysiske. Dens
materiale er unedbrydeligt (medmindre ideen med en genstands eksi-
stensopherer at eksistere, sa kan materialet opleses fra det ene sekund
til det andet - uden affaldsprodukter), og det er billiarder af gange
meget mere detaljeret.

Prov igen engang at se ned ad benet. Forestil dig, at dit fysiske ben
bestar af partikler, der overalt cirkulerer omkring hinanden med van-
vittig hastighed. Samtidig sidder du pa en klode, der drejer om sig
selv, mens den cirkulerer omkring Solen, der cirkulerer rundt i1 en
megtig galakse, der sammen med andre galakser cirkulerer rundt i
det tredimensionelle univers efter atter andre love.

Og prov sa til forskel at forestille dig det andelige ben 1 stedet for det
fysiske. Det andelige ben er helt stille. Helt helt stille. Og det er teet 1
sin struktur, det kan ikke ga fra hinanden, og det bevaeger sig ikke,
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medmindre du bevager det. Og det gor du kun, hvis du far lyst til at
»bevaege dig ud i verdenc.

Deter her, kimenligger til alle mulige meditationsfilosofiers idé om
»indre ro«: en kontakt til en indre oprindelighed, der kun giver energi
til det, der er virkeligt helsebringende for sjeelen. Hvis man begiver
sig ud 1 verden efter et mal, der ikke er basis for 1 ens dybe erkendelse
af sammenhange, s ligner ens vandring pa fortovet fornemmelsen i
dremme af, at manlgber somikviksand - med lange seje slow-motion
skridt. Hvis man omvendt er pa vej ¢ den rigtige retning - sa ligger folelsen
teettere pa den firedimensionale oplevelse: set med klarsyn (i fire di-
mensioner) er det den tredimensionale Jord, der bevager sig rundt i en
bane omkring Solen. Den édndelige verden, der ligger »bag« Jorden,
der ligger »udenom Jorden« beveger sig ¢ realiteten overhovedet tkke, selvom
det altsa med tredimensionale briller ser ud, som om den »fglger med
Jorden rundt om Solen«. Sa vi kan slutte denne introduktionsbeskri-
velse af det andelige legeme med sammenligningen af de to mader at

ga pa:

1. Hvis man er pa vej »et forkert sted hen«, sd har man dybt i sin be-
vidsthed denne »kviksandsfornemmelse«. Og det ved man
egentlig godt et sted 1 tankernes bagland. Hvert skridt skal sale-
des overvinde en modstand.

2. Hvis man er pa vej »det rigtige sted hen, sa bevaeger man sig i
realiteten overhovedet ikke, nar man gar hen ad fortovet: det er
kloden, der drejer under én, og man behover bare at lofte fadderne.
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Det indre trze

Vi star nu pa taersklen til det indre landskab, og fer vi traeder ind, er
der et par ting, jeg godt vil sige. Til dig, der netop star 1 boghandelen
og nysgerrigt har sldet tilfeeldigt op 1 DROMME (og drager) og netop
rammer starten pa dette kapitel - vil jeg sige: den gar ikke - dette kapi-
tellader sigkun laese, hvis man harlaest det foregaende. Det svarer lidt
til det maegtige bakkenslag i sidste sats af Mahlers tredje symfoni:
man kan godet stille sig op med et par bakkener af koncert-storrelse og
sa fyre dem af i hovedet pa én eller anden. Dette giver en lyd, men det
giver ikke den virkning, som man far frem, hvis man ferst har hort Ade
Mabhlers tredje. Eller i hvert fald sidste sats fra begyndelsen.

Sa vi deler nu laeserne op - forstiet sidan: den, der synes, at de to
foregaende kapitler er totalt gak 114get, vil ikke have mange chancer
for at 2ndre mening ved lasningen af dette kapitel. Jeg kan ikke en-
gang love, at kapitlet vil fungere for den, der synes, de to foregdende
var meget fornuftige, men den, der har oplevetdem séddan, har i hvert
fald en noget storre chance.

Vi skal nemlig tale om »den &dndelige verden«. Og som jeg navnte
allerede 1 sidste kapitel, er denne betegnelse utroligt belastet. Men jeg
kender ikke en bedre.

Detbliver sveerereendnu: at beskrive den andelige verdenligner en
kolossalt forsterret udgave af det projekt, jeg allerede er i gang med:
det er meget vanskeligt at skrive (og at laese) en bog om dremme, hvor
en af hovedideerne er, at man egentlig ikke behgver at vide noget om
dremme for at kunne have fuld glzede af dem. Det forholder sig pree-
cist ligesadan med den dndelige verden. Pa en made bor det vare sa-
dan, at man efter leesningen af denne bog glemmer, hvad den handler
om, ogistedetmindes en eller anden atmosfare. Ganske som det ville
vaere dremmenes eget onske. Det ligner lidt den metode, man begyn-
delsesvis kan anvende, hvis man vil forsege at se menneskets aura
med klarsyn: man ser ikke direkte pa det pageeldende menneske, man
ser »uden at fokusere«, man ser »forbi« vedkommende. Og en af de
mader, hvorpd man kan beskrive klarhering, ligner 1betaenkelig grad
noget med »ikke at hore efter« - dvs. man skalikke heletiden repetere
for sig selv: »nu sker der det, nu sker der dét« - men snarere stille ind
pa tanken bag lyden eller lyden bag lyden.

Sa jeg skal nu forsege at skrive noget, som laeseren egentlig ikke skal
leese, mens han/hun laeser det. I stedet skall have fat i1den bagved liggende
tanke.
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Som jeg har navnt et par gange, kan man nemlig ikke anvende
denne bog som facitliste. Det ligner lidt studiet af sprog, hvor man na-
turligvis anvender ordbgger, men ikke kan vare i besiddelse af ord-
beger, der omfatter alle tznkelige setninger pa det pagaldende
sprog. Og enhver sztning, et menneske udtaler, er ladet med situati-
onsatmosfzre - a la denne dobbeltanvendelse, jeg har set ét eller an-
det sted 1 en bog: den hardkogte teen-ager i skolegarden ser nedla-
dende pa en lille rod fra fjerde og snerrer »pglse!« - mens hans mor i
samme gjeblik tilkaster slagteren et beslutsomt blik over disken og
myndigt udtaler: »pglse!«

Man kan sa forholde sig til situationen pa to mader: enten kan man
udforske den ved hjzlp af bevidstheden (dvs. forsege at »vere til
stede«1de tosituationer)eller man kan anvende noget, derligner den
analytiske videnskabelige metode (pelser bestar af 2 dele ked, 2 dele
osv. osv.). Og tilsvarende med dremmene: man kan enten forsege at
»gd ind 1 dremmen« og vere til stede der - eller man kan dissekere de
enkelte elementer (»en pelse ma naturligvis vaere et phallossymbol, og
den zldre dreng foler sig seksuelt overlegen 1 forhold til den yngre
dreng, og moderen har 1 virkeligheden et latent begar efter slagte-
renc).

I det sidste tilfzelde har man slet ikke veeret 1 naerheden af situatio-
nen. Man har ikke engang forsegt at »sparke deren ind« til dremme-
nesverden. For for at komme der, skal man forst sejle »ud over jordens
kant«: man ma kaste los og vaere rede til at sejle pa dybt vand - uden
hele tiden at have telefonledninger bagud, sddan at man til enhver tid
kan sikre sig, at dem, der bliver pa land, kan fortzlle én, hvad det er,
man oplever ude pa sgen.

Det, jeg vil beskrive nu, kan altsa egentlig slet ikke beskrives. Nar jeg
alligevel gor det, skyldes det dels, at jeg ikke kan lade vare (livet er
altsa sa fantastisk, at jeg ma fortzelle om det) - dels er der forholdet til
andre drommeteorier. Og her er der noget, jeg gerne vil sztte pa plads, for
vi gar videre.

Mit udgangspunkt er altsa det, at dremme egentlig fortolker sig
selv, hvis man lytter abent til dem og ikke deekker dem til og ikke argu-
menterer imod dem. Dette medferer sa, at mine egne fortzellinger om
dremmenes univers kun harmonerer med min udgangsidé, hvis min
beretning pa en vis made er »overfledig«, dvs. hvis det, jeg siger, &n-
drer laeserens »fokusering«, sddan at I ikke fokuserer pa de faktiske
ord, jeg skriver her med min skrivemaskine, men pa dremmenes
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indre landskab, pa den stemning, jeg forseger at »mane frem« ved
hjeelp af de fattige og ubehjeelpsomme ord.

Ideen om, at dremmene fortolker sig selv, hvis man herer ordent-
ligt efter, har imidlertid ogsé en anden konsekvens - nemlig den, at
»forkerte dremmeteorier« har lige preecis den modsatte virkning: de
styrer laeserens/lytterens/forskerens opmaerksomhed ¢ den forkerte ret-
ning — dvs. vek fra dremmenes atmosfaere/landskab og hen imod det
leksikale/intellektuelle.

Den barriere, der skal overskrides, for man kan ga ind idremmenes
univers, illustreres praecist af inskriptionen over indgangen: her far du
Jorevist dig selv. Og sa er det om at sta fast pa benene, sidan at man ter
hore efter:

En af Freuds klienter har trods protester fra pargrende og trods til-
kaldte autoriteters modvilje med stort besvar tilkzempet sig retten til
at fortsaette behandlingen hos Freud. Hun dremmer (fra Drommetyd-
ningen):

drem: »at man hjemme forbyder hende at kormme hos mag oftere. Hun paberaber
B, s1g derpd hos mug et lofte, jeg har givei hende, om, ai jeg ¢ nodsfald vil
behandle hende gratis, men jeg siger til hende: I pengesager kan jeg ingen

hensyn tage. «

For Freud er dette en gnskeopfyldelsesdrem, idet pigens bror pa et
tidspunkt har antydet en mulig gratis behandling. Pigens sygdom
skyldes ifelge Freud en omsorg for broderen, og hun holder sa meget
af broderen, at hun gnsker, at give ham ret i alt, hvad han siger, og sa
dremmer hun en drem, hvor hendes gnske om at give broderen ret,
opfyldes.

Dremmen handler imidlertid for pigen om, at det for hende ikke er
gratis at ga til behandling hos Freud. Og her ma jeg give et eksempel
pa, hvordan en drem kan se ud, hvis den statter én i et forehavende:

drom: jeg kommer hjem efter at have talt med Inge og finder til min overraskelse
en gammel tegnebog @ min skrivebordsskuffe. Tegnebogen er fuld af splin-
ternye 100 kr. sedler.

Med andre ord: i dremme er penge symbol pa en energi, der kan an-
vendes til noget. Ligesom i den virkelige verden. Man har dem, eller
man har dem ikke. I dremme sével som i livet er det sddan, at rigtigt
anvendt energi giver mere energi. Hvis man mangler penge i dremme,
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ligner situationen den med at lgbe 1 kviksand i slow-motion: man har
1sin tanke en idé om en retning, og en dybere del af en ved, at retnin-
gen er gal. For pigen her er der tale om en advarsel: hun har ikke energi
til at ga til behandling hos Freud. Tvartimod vil det koste hende energs.
En eventuel stottedrem ville handle om, at hun ingen penge havde,
men at hun fandt dem 1 Freuds have (f.eks.). Freud ger pigen en bjor-
netjeneste ved at forsege at »forklare dremmens oprindelse« i stedet
for at lyite til den. Pigen lytter heller ikke til den, for i sa fald ville hun
have meldt afbud til Freud, og sa ville jeg ikke have kunnet gengive
dremmen her.

Jeg anvender dette eksempel for at vise, hvor svaert det kan vere at
lytte til dremme, der f.eks. indeholder en kritik af dremmeren eller af
dremmetyderen. Freud gengiver i1 Drommetydningen flere dremme, der
burde fore til, at han nedlagde sin praksis. Jeg har fortalt om et par af
dem og vil forteelle om flere. Den ovenstaende drem handler om, at
det simpelthen er skadeligt for pigen at ga til analyse hos Freud. Og
her er der noget, jeg ma forsege at forklare: jeg baerer ikke personligt
nag til dremmeteorier, der mener noget andet, end jeg selv mener. At
jeg er sa direkte over for netop Freud, skyldes hans store indflydelse
pa den psykologiske forskning. For udforskningen af sindet stopper
ikke op uden videre - af eventuel respekt for traditionen eller tidligere
forskningsresultater: bevidstheden selv har som grundlag en trang til
at skeere igennem helt ind til virkeligheden. Hvis dette medfarer, at
samtlige psykologiske studier over hele kloden skal l&egges om, og at
samtlige psykiatriske patienter skal behandles anderledes, og at dette
vil koste samfundet millioner af kroner, sa er der ikke noget at gore
ved det. Det er besvarligt - men det er samtidig pa hgje tid. Hvis
Freud har uret, sd har han uret. Det er derikke noget at gore ved. Jeg
ved godt, at der er sket utroligt meget inden for dremmeforskningen
siden Freud, og at mange allerede Aar gennemskuet hans selvmodsi-
gelser. Men Freud star for dette arhundrede som »Psykoanalysens
grundlagger«, og dette er voldsomme ord. Iszr hvis man forestiller
sig, at han tager fejl. For mig at se er det ikke nok at »revidere« Freud.
Han skal i realiteten kasseres som totalt uanvendelig, og jeg har valgt
at anvende netop ham som modsztning til det, jeg forseger at fortzlle
- fordi han er den, der treekker kontrasterne kraftigst op. Jeg gad vide,
hvad vi skulle have gjort uden Jung - der for mig virker som en gude-
sendt neutralisator, for hvem detlykkes at szette alvorlige spergsmals-
tegn ved Freuds teorier, for Freud har faet skadet for mange.
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Atkaste al sin bagage for at ga igennem doren til dremmenes univers
- er altsa ikke sa ligetil. P den anden side kan det vaere en vidunderlig
forfriskende fornemmelse at sta der negen i sandet - vel vidende, at
dremmene alligevel kleeder én af til skindet.

Tolkien har skrevet en meget smuk novelle, der hedder »Blad, af
Niggle« (Leaf by Niggle). I denne lille fortzlling skildrer han - nze-
sten bogstaveligt preecist - hvordan de andelige verdener ser ud, og
hvordan de fungerer. Hvis man lgsner sit sikkerhedsnet og telefonled-
ningerne bagud til den verdensforklaring, man plejer at anvende, sa
kan der opsta en helt ny folelse: fornemmelsen af, at der eksisterer an-
dre love end de jordiske.

Som nezvnt i forbindelse med min skildring af det andelige legeme
1 sidste kapitel, er de andelige verdener meget mere virkelige end de
fysiske. De rummer hele baglandet til dremmenes univers, og de er sa
virkelige, at de ikke er kede af, at menneskene ikke ved, de er der. De
kan forstas bade bogstaveligt og i overfort betydning, men alt er godt,
hvis bare man kan fatte den overforte betydning. Som med drem-
mene.

Historien om Niggle er s¢ klar, at jeg kan anvende den her som ind-
faldsvinkel. Naturligvis kan jeg ikke, 1 mit referat af den, gengive Tol-
kiens poesi og stemningsmattede situationsbeskrivelser, men selv hi-
storiens »skelet« virker staerkt i sig selv. Laes selv hele fortzellingen
bagefter. Den findes pa engelsk i samlingen »Iree and Leaf, Smith of
Wotton Major, The Homecoming of Beorhtnoth« (Unwin books
1977) og pa dansk 1 samlingen »Iraeer og Blade« (forlaget ZAC 1987).*

Niggle er en lille hyggelig, almindelig mand, der ikke er meget for alt
det praktiske. Han har en nabo, mr. Parish, der ofte ber ham om hjzlp
med huset, med reparationer m.v., og Parish har tendens til af og til
at overdrive nedvendigheden af Niggles hjzlp. Niggle har et bledt
hjerte, sd han hjzlper af og til Parish, selv om han »lige var midt i no-
gete«

For Niggle er maler. Ikke nogen ret god maler, ganske vist, men en
passioneret maler. Han maler sadan »for sig selv«, og i sin baghave -
et sted, hvor han engang dyrkede kartofler - har han bygget et specielt

*Den danske version er desvaerre fuld af trykfejl, og der mangler hele sztninger i
oversattelsen (1987 udg.). Til gengzeld er den udstyret med poetiske illustrationer af
Lars Physant.
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skur til et stort maleri, han er begyndt pa. Maleriet startede egentlig
med et blad, men sa kom der flere blade til, de begyndte at hange
sammen, og efterhanden er bladene blevet til et tre og til et landskab,
som treeet stari. Det oprindelige lerred er blevet forlille, sa Niggle har
semmet gamle leerreder op ved siden af det forste, og s& maler han
ovenpa sine gamle malerier for at fa plads til sit tree. Det er, nar Niggle
er allermest optaget af at male dugdraber pa kanten afet blad eller sol-
reflekser 1 lavet, at Parish »lige« skal have ham til at ordne ét eller an-
det. Parish har ikke sans for Niggles hobby, og han znser ikke male-
riet, for 1 dag har Parish et stort problem: der er nogle tagsten, der er
blzest ned, sadan at det har regnet ind, og hans kone er blevet syg af
al den fugt. Om Niggle ikke har noget tre og noget lerred, han kan
undvere, »bare lige til at dekke med, sa jeg kan klare mig et par
dage«. Og sd ser han pa maleriet.

Niggle har lenge vidst, at han skal ud pa en rejse. Han vil bare sa
gerne na at lave sit maleri, sit tree, feerdigt. Men som sagt har han et
bledt hjerte, s da Parish ber ham om at tage til byen efter en temrer
til taget og en laege til hans kone (»Jeg ville enske, at jeg ikke havde haft
et darligt ben«), gor Niggle det. Han cykler afsted i esende regn, og
hverken laegen eller temreren er hjemme. Dalagen endelig dukker op
nogle dage senere, er der ikke én patient, men to. Nu er Niggle blevet
syg, og det troster ham slet ikke at fa at vide, at fru Parish kun havde
vaeret forkelet og allerede er oppe igen.

Og sd kommer vognen efter Niggle. Han skal ud pa sin rejse. Han
nar kun at gribe ud efter en taske med en farvelade i, men ogsa den
mister han undervejs: han glemmer den i togkupeen, og da han kom-
mer i tanker om den, er toget allerede kert igen. Lige da Niggle var
steget pa toget, faldt han i sevn, og toget kerte nzesten med det samme
ind i en merk tunnel.

Nu er Niggle ankommet til en banegérd, og ved siden af den ligger
der et hospital. Niggles sygeophold her former sig som evelser i an-
vendelse af praktisk veerktej. Han er helt alene 1 sin celle, og han saver
og graver og maler (braedder 1 én farve), og han lerer efterhdnden at
disponere over sin tid og at glaede sig over det, han far gjort. Efter no-
gen tid (han ved ikke, om der er géet flere hundrede ar) herer han to
leger snakke om hans tilfzelde. Det virker, som om der er en forsvarer
og en anklager, de er begge retfeerdige, den ene virker streng, mens
den anden er mild, men myndig. Med en venlig stemme. De afgor
hans sag:

Niggle er nu helbredt, og han farlov til at tage videre. Der har hidtil
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varet ret morkt 1 hans celle - specielt efter en ordineret hvileperiode
1 totalt merke her til sidst - men nu bliver skodderne slaet fra, og rum-
met fyldes med solskin. Niggle far udleveret noget styrkende mikstur,
leegen smeorer noget salve pa hans vablede hander, sa de helbredes
gjeblikkeligt, og endelig giver man ham en togbillet. Niggle gar ned
til banegéarden og satter sig ind i et lille tog, der ser ud, som om det
aldrig har vaeret anvendt for. Det er nymalet, og selv skinnerne ser nye
ud, og svellerne dufter af frisk tjare.

Der er kun én passager med toget, Niggle, og efter en ikke sa lang
keretur stopper toget et sted, hvor der ingen station er; der er kun en
trappe op ad en greesskraning, og for enden af trappen er der et hegn
med en flettet lage i. Inden for hegnet star hans cykel - dvs. det er
egentlig en cykel, der er helt ny, men den ligner hans, og der er haftet
et gult skilt ved den med hans navn. Han satter sig op pa cyklen og
giver sig til at kere ud 1 et dejligt landskab:

»Niggle skubbede lagen op, sprang op pa sin cykel og rullede ned ad
bakke i forarssolen. Inden leenge opdagede han, at den sti, han forst
havde fulgt, var forsvundet - og nu trillede han hen over en pragtfuld
gronsver. (Graesset var grent og taet, og dog kunne han se hvert eneste
blad helt tydeligt. Det feltes, som om han havde dremt om denne
plene eller huskede den et eller andet sted fra. Landskabet syntes sa
velkendt: jo, nu jevnede grunden sig, som han kunne huske, den
gjorde, og nu steg den igen, naturligvis. En stor gren skygge faldt mel-
lem ham og solen. Niggle sa op og faldt af cyklen.

Foran ham stod trzet, hans tre, og det var ferdigt. Treet var le-
vende, hvis man kan sige sddan om trzer, bladene foldede sig ud, gre-
nene voksede og bgjede sig i den vind, som Niggle s ofte havde folt
eller tenkt matte vaere der, men som han aldrig havde forméet at ind-
fange pa lerredet. Han stirrede pa traet, og langsomt leftede han ar-
mene op mod Himlen.

»Det er en gave!« sagde han. Og her teenkte han bade pa sine maler-
evner og pa det feerdige resultat. Og han brugte ordet gave helt bog-
staveligt.

Han blev ved med at se og se pa traeet. Alle de blade, han havde ar-
bejdet med, var der - ogsa alle dem, der kun var sprunget ud i hans
tanker, og alle dem, der sille veere sprunget ud, hvis bare han havde
haft tid nok. Der stod intet pa bladene, de var bare udsegte blade, men
alligevel var de som en tydelig kalender i hans minder om dem.«
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Niggle gar nu rundt 1 sit eget landskab, han finder de vidder og den
fantastiske udsigt bag og mellem bjergene, som han havde antydet
bag traeet pa maleriet, og inde i skoven - den skov, han vidste var der,
selvom den egentlig var uden for maleriet, finder han en kilde. Kilden
giver vand til hele landskabet og til den sg, man havde kunnet ane
mellem grenene. Ogsa kilden, havde han altid vidst, méatte vaere der.

Nu mangler han bare mr. Parish. Mr. Parish ved s4 meget om ha-
ver, og da Niggle igen naermer sig sit trae, ser han en lille mand mellem
buskene. Det er mr. Parish. Han og Niggle bygger nu i fallesskab et
hus, og de arbejder videre pé at gere landskabet endnu smukkere.
Der er stadig nye ideer 1 Niggles hoved, og det er nu Niggle, der er
mest ivrig efter at grave og hamre og bygge. Parish dufter til blomster
og nyder landskabet.

Efterlangtid synes Niggle, at han har gjort alt det, han havde teenkt
sig, han ville gore, og han far lyst til at begive sig op mod de fjerne
bjerge. Parish felger ham til udkanten af dereslandskab, og her meder
de en hyrde, der er kommet for at hente Niggle. Niggle vil gerne have
Parish med, men Parish vil hellere vente pé sin kone. Han glaeder sig
til at vise hende dette smukke landskab og det hus, han og Niggle har
bygget sammen 1 Niggles landskab.

Og Niggle selv vandrer videre til nye egne.

Hvad Tolkien gengiver her, er en primaer idé, et princip i den dndelige
verdens og i dremmeuniversets struktur. Hvis man lytter med et me-
get abent sind til denne fortelling, sa strammer der et naesten blen-
dendelys ud afden. Da jeg selv eri stand til ret klart at huske perioder
mellem tilvaerelserne og genkender lyset fra Tolkiens idé, sa er det
svaert for migikke at fa tarer i gjnene, nar jeglaeser, fortaller, eller som
nu nedskriver - specielt det sted her, hvor Niggle falder af cyklen og
far gje pa sit trae. Det, der er det centrale her, er den totale, lysende
klare, milde, men myndige retfeerdighed, der gennemstremmer til-
vaerelsen i den andelige verden. Og det er den retferdighed, der smit-
ter af pa lovmaessigheden bag dremmesproget.

For ethvert menneske findes der et landskab som Niggles: den an-
delige verden lader sig ikke kortlegge og beskrive som helhed, idet vi
hver iseer yder vores skerv til opbygningen af den. P4 samme made
som vihele tiden @ndrer den klode, vibor pa, ved at bygge byer, grave
tunneler, anlegge veje, haver osv. - opbygger vi den andelige verden
gennem de tanker, vi har med det, vi gor, mens vi lever pa Jorden. Da
den andelige verden er unedbrydelig, edelaegger vi den ikke ved at
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odelegge Jorden. Vi afskaerer os bare midlertidigt fra muligheden for
at opleve den dndelige verdens kolossale skenhed, vidder og formaen,
hvis vi »arbejder imod den.

I denne »bag den fysiske verden vaerende« virkelige, faktisk eksiste-
rende verden, ser man sig selv, som man virkelig er. Man opholder sig
helt bogstaveligt 1 den bedste verden, man kan forestille sig. Tkke »forestille
sig« ved hjaelp af fantasien, men ved hjelp af éns totale vaesen - som
et resultat af et samarbejde mellem alle bevidsthedslag. Sddan at de
dybere bevidsthedslag, der er nzermere forstéelsen af vores udedelige
centrum, hele tiden sikrer en stabilitet, en grundfaestethed, sadan at
»overfladiske« bevidsthedslag ikke kan fa lov til at bestemme farten.
Vikan jo hurtigt forestille os, hvordan Jordkloden ville se ud, hvis en-
hver strgtanke gjeblikkelig medferte en fysisk forandring af omgivel-
serne. Ogligesom vi pé Jorden i princippet kun udferer store projek-
ter, hvis de har vaeret igennem hele den politiske, beslutningsmaessige
molle - sa har de dybeste bevidsthedslag altid det afggrende udslag i
den andelige verden og 1 dremmenes verden.

I den andelige verden er det diffuse, det tagede, det morke og det
begraensende 4un midlertidigt. I den jordiske verden inspirerer min-
det om dette os til at lade det morke og det begraensende veere midlerti-
digt. Det er vigtigt at traekke dette princip lidt tydeligere op, da vi jo
1denne jordiske verden ogsa kender til ideer, der stotter og inspirerer
det nedbrydende og det splittende:

I den fysiske verden kan man sla ihjel, f.eks. - man kan evt. komme
salangt ud, at kloden selv spraenges 1 stumper og stykker. Den ande-
lige verden derimod er unedbrydelig, og derfor gdeleegges den ikke,
den daekkes kun midlertidigt til. Dette giver en »farve«, en saerlig nu-
ancering af begrebet »det gode«: en fornemmelse af noget enkelt, no-
get selvfglgeligt, noget, der altid er der, som man altid vil kunne vende
tilbage til og som altid vil eksistere 1 den sidste ende. Dette betyder
bla., at manirealiteten ikke kan sld andre mennesker ihjel. Det er kun
deres fysiske legeme, man fjerner. Mennesket selv er unedbrydeligt,
og den konflikt, man har skabt ved at sla en anden ihjel, fortsetter
med at eksistere - badeivirkelighedensfaktiske andelige verden og pa
dremmeplanet: man har skabt afstand til den, man har slaet ihjel.

Hvad deden betyder 1 dremme, kommer vi senere til. Det, der har
betydning her, er skildringen af bevidsthedens »lagdeling« - fra en
indre total stabil udedelig kerne i den ende af spektret - til en flakkende,
mere eller mindre stabil eller i tvivl vaerende identitet 1 den anden
ende.
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I det andelige landskab afsleres lagdelingen i vore tanker om os
selv: vi har ideer om os selv pd mange forskellige niveauer: visse af
dem er overfladiske, og andre ligger naermere centrum. For dem alle
er der altsa den rod, det udspring, at personligheden i sit inderste vee-
sen er udedelig; hvilket egentlig betyder (sagt med enfoldighedens en-
kle, men kraftfulde sprog (hvis man tager det bogstaveligt)): at vi alle
sammen er gode nok pa bunden. Og det gelder altsa alle - ogsa dem, vi
ikke kan lide (os selv inklusive).

Den andelige verden - savel som dremmenes univers - er opbygget
med endnu en uhyre enkel kvalitet som grundidé: ved kyelp af lyset kan
man se ¢ morket. Dette betyder, at vi 1 den andelige verden og i drem-
mene ser alt, alt afslgres, vi finder ud af, hvordan vi egentlig er, og vi
serigennem alle de sler, vibliversleret afi den jordiske, vagne verden.
»Det gode«, »det lysende«, har sa tilmed denne selvfolgelige kvalitet, sa-
dan at de dele af os, der forstar mere end andre dele af os - ikke faler
dette som noget, der ber medfere sezerlige heedersbevisninger. Som vi
skal se, er der1bevidsthedens lagdeling, i den &ndelige verdens lagde-
ling og1dremmesprogets eventyr»hierarki« - en hovedregel: den, der
»lyser mere end andre« opfatter ikke sig selv som fantastisk udviklet,
men som én, der har faet gje pa noget, som han/hun gleder sig til, at
andre ogsé skal fa gje pd. Det onde, det splittende, det nedbrydende
bliver tilsvarende til noget, der hejst formar at deekke lyset til for en
periode. Forlyset kan seimerket, mens merket er blindt, hvilket er ka-
rakteristisk for den splittende energiforms kvalitet. Georg Gearlgs fra
Anders And opfandt godt nok engang en stavlygte, der udsendte
merke, men jeg husker ikke, om det lykkedes ham at fa patent pa den.

Om lyset og merket kan der siges forfeerdeligt meget. I denne bog
vil jeg nejes med at anvende begreberne i eventyrenes og myternes at-
mosfaere: det gode er en evig kvalitet, og det onde er sé splittende, at
det i den sidste ende afslorer sig selv. I gvrigt kan jeg henvise til RD
og til Agerskov: Vandrer Mod Lyset (‘Toward the Light) (Vandrer mod
Lysets forlag, Kebenhavn).

Det vigtigste 1 denne merke/lys sammenhzng - ogsa i relation til
dremmene, er fornemmelsen af en retning: den udedelige kerne gor det
splittende til noget midlertidigt. Og vi bevaeger osirealiteten hele tiden mod
lyset (ad mange omveje som regel). Hvis man vender sig vaek fra lyset,
idet man elsker og bekender sig til splittende energier, sa kan man for
langetiderfortszetteien retning, der egentligikke er vk fralyset, men
snarere ind 1 merket. Som om man vender ryggen til Solen og sa byg-
ger en tykkere og tykkere mur bag sig. Dette hjzlper kun, sa leenge
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Solen star bag muren. Narkloden »drejer sig«, nar lyset frem alligevel.
Men man kan bygge muren storre og sterre, man kan sztte tag pa og
stoppe alle revner og huller. Jo l&ngere, man kommer ind 1 merket,
jo teettere bliver den barriere, der hindrer en i at fuske lyset, huske, at
det overhovedet eksisterer. Men en eller anden dag - s& nar man sin
begransning - sd har man ikke laengere kraft til at fortsaette 1 den split-
tende retning, og hvis bare man vender sig om og far oje pa lyset, sa bli-
ver det stzerkere. Hvis man tager bare et lille bitte skridt hen imod det,
sa bliver det meget steerkere, hvilket sa giver mod til at tage et skridt til.

At der findes denne tydelige forskel mellem lyset og merket, mel-
lem harmoniserende, kommunikerende energi og splittende, blind
energi - er grundlaget for lysverdenens (den andelige verdens) stabili-
tet. Den dndelige verden og dremmenes univers vakler aldrig. Alt afslo-
res, alt ses tydeligt i det klare solskin, og hvis noget endnu ikke er tyde-
ligt (rent forstaelsesmaessigt), sa ser det ogsa utydeligt ud.

Oglad os sa vende tilbage til en sztning, jeg anvendte for: i den ande-
lige verden opholder man sig helt bogstaveligt 1 den bedste verden,
man kan forestille sig. Dette bevirker i visse tilfaelde, at man lukker sig
inde og1 andre situationer, at verden folder sig ud for en i lige netop
den storrelsesorden, som man med hele sin kapacitet er 1 stand til at
rumme og fatte. Balancen mellem landskab og tanke giver den selv-
folgelighed i den lykkefolelse, som vibl.a. finder her hos Niggle. Hans
landskab overstiger ikke hans fatteevne, det fylder den ud. Det over-
stiger mr. Parish’s fatteevne, men dette bevirker bare, at der er noget,
han endnu ikke ser. Men hans gjne abnes langsomt.

I den andelige verden meder man de mennesker, der er i stand til
at feerdes 1 det samme landskab, som man selv kan faerdes i. Man er
ikke som i den jordiske verden omgivet af et mylder af mennesker,
som man i realiteten kun har meget lidt til feelles med. Alle de andre

~erder, og jo taettere, man kommer pa sig selv, jo nzrmere man kom-
mer forstaelsen af sin egen udedelighed, jo teettere kommer man ogsa
pa forstéelsen af andres udedelighed, og dette skaber en sterre kon-
taktflade. Jo »hejere op« man kommer i den andelige verden, jo ly-
sere, klarere og smukkere bliver landskaberne, og jo tydeligere for-
nemmer man andre menneskers tilstedevarelse 1 deres respektive
personlige »landskaber«. Jo hgjere man kommer op i lyset, jo mere
foreges kommunikationen - og omvendt i den anden retning. I
dremme bliver dette til et persongalleri, der hele tiden former sig som
det, man er i stand til at opfatte. Det vil sige:
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I den jordiske verden kan man tale med sin mor, uden at forsta
hende.

I den andelige verden taler man kun med sin mor, hvis man forstar
hende.

I dremme blandes de to ting sammen, sddan at en moderskikkelse
1dremme er lig med »den opfattelse, man i den pagaldende sam-
menhang har af sin mor«.

Som med pigen fer, der blev voldtaget i dremme af sin far: i den jordi-
ske verden kan hun tale med ham uden at kende ham til bunds. I den
andelige verden vil hun ikke kunne mgde ham, sa leenge han er daek-
ket til 1, hendes bevidsthed af en aggression. I dremme afslgres den
aggression, der dackker for hendes evne til at kommunikere med den
virkelige fader bag det raedselsfulde billede.

Eller sagt pa en anden made: det, at den andelige verdens kommu-
nikation er sa klar, at man simpelthen ikke kan fa gje pa dem, man
ikke kan kommunikere med, bevirker, at der kastes et lys ind i drem-
mesproget: den jordiske dagsbevidsthed oplyses indefra eller »bagfra«
om man vil, sddan at lyset afslerer 1 billeder, hvordan man forholder
sig til sig selv og til verden. Dremmenebliver til en model af »det store
spejl« (den &ndelige verden) og far sin inskription over indgangen:
»her far du forevist dig selv«. Hvad du ser 1 dremme, er sddan som du
1 virkeligheden ser verden.

Den andelige verdens eksistens abner dremmenes gjne. Det enkle
og det selvfglgelige element fjerner muligheden for, at lykkefelelse bli-
ver manisk eller hypnotisk. Tilsvarende tager dette brodden af be-
greensningerne, hvis man for en tid kun kan forestille sig sig selv i luk-
kede rum:

Hvis man gennem sin jordiske tilvaerelse 1 praksis demonstrerer, at
man ikke mener, at man er noget veerd - hvis man hele tiden trakker
sig tilbage, nér der skal gives udtryk for noget og hele tiden tager det
mindste stykke kage og altid er den, der tager pladsen bag sejlen 1 Det
kgl. Teater (for at skdne de andre) - s& har man pa en méde placeret
sig selv 1 en merk krog - og verden er for alle de andre.

Lad os antage, at man kerer denne livsholdning helt ud: man ger
tildeekningen af sin egen identitet til den made, hvorpa man markerer
sigiverden. Sa vilman efter deden, nar man vender tilbage til den &n-
delige verden, méaske befinde sigi - lad os sige: en merk og fugtig keael-
der. Og denne vil man vel at merke ikke opfatte som frustrerende ube-
hagelig. Man vil godt nok fele (og sa skutter man sig), at her er noget
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morkt - og der sker jo heller ikke s& meget. Men pa den anden side
kender man kalderen til mindste detalje, man har nemlig selv place-
ret sig 1den. Idet man har fundet den anvendelig som jordisk identi-
tet.

Her sidder man sa mudt ¢ sit eget spejlbillede. Og man bliver siddende
lige s leenge, som man tenker, at det er en god idé at vaere her. Méaske
fatter man ikke lige med det forste, at dette er et »spejl«. P4 samme
made som man heller ikke lige med det forste fatter drammenes betyd-
ning. Maske gor man vrovl over at sidde i keelderen, p4 samme made
som man 1 den jordiske verden kan have trang til at klage til nogen,
fordi man har ubehagelige dremme. Maske er man sur over, at man
sidder i kalderen, samtidig med at man bliver ved med at repetere for
sig selv, hvor godt det var, at man 1 den virkelige verden kendte sin
plads, nar herren og fruen kaldte. Og zgteskab er der jo ikke plads til,
hvis man virkelig vil vaere en god husholderske. Der trenger i gvrigt
til at ryddes op 1 denne kelder.

Hov - hvad var det? Nu starter forvandlingen: for lige meget, hvad
man ger, mens man lever, sa har man et motiv af én eller anden art.
Og motivet virker staerkere end handlingerne selv. For denne midler-
tidige heltinde i min eksempelsamling har tilsyneladende en eller an-
den keerlig - omend misforstaet keerlig — hensigt med konsekvent at
seette sitlysunder en skappe. Selve trangen til oprydning, til orden pa
tilvaerelsen, kan have vaeret hendes motiv til at reducere sig selv til tje-
nestepige rent mentalt (hvilket ikke er det samme som at veere en god
tjenestepige). Og nu kommer dette motiv (der kaster et svagtlys) frem
og far hende til at se, at her treenger til at ryddes op. Under oprydnin-
gen, der igen er et spejl, skrabes alt det til side, flyttes alt det veek, der
dekker for hendes personligheds udfoldelse. Nar hun har brugt lige
praecis s megen energi pa atrydde op, som hun anvendte for at daekke
sig selv til - s& far hun gje pa en spreekke i deren, hvor solen stremmer
ind. Den sa hun forst nu, hvor hun fik gravet sig helt hen til den kasse,
der sparrede.

Og sa kommer den indre verdens fantastiske retfaerdighed ind 1 bil-
ledet pa den méade, at: i samme brgkdel af et sekund, man far gravet
sig ned til den del af en selv, der ved (og ved det permanent og stabilt),
at »der ma eksistere noget andet og bedre for mig« — sa @ndrer det hele
sig, sa gar deren op, eller murene falder sammen, og man kan ga ud
1 et andet landskab.

Der er ikke »nogen«, der fabrikerer dette landskab - det opstar efter
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nogle bevidsthedslove, der som det centrale princip har den firedi-
mensionale idé, at ideer har form. Og der er ikke tale om et »plastic-
landskab«, som man af og til ser i science-fiction film: som i Tarkov-
skys»Solaris«, hvor én eller anden &kel »astral substans« genskaber de
dede til etlivien materialiseret illusion. Der er heller ingen, der fvinger
en til at sidde i f.eks. sidan en kaelder - ligesom dremmebevidstheden
er ude af stand til at formulere dremme, som personligheden som s&-
dan ikke vil kunne fatte.

For vi har tid nok, bevidstheden har tid nok. Sa hvis man med alt,
hvad man er i stand til at mobilisere af kraft, vz/ holde fast i en identi-
tet, man pa det dybeste lag ikke kan ga ind for, sa er den mobiliserede
vilje 1 stand til at holde den indre lysgnist tildackket over leengere tid.
Sa ville vor husholderske fra for ikke opleve kalderen (som egentlig er
en »udslusnings« mekanisme mellem en darlig og en bedre verden),
hun ville snarere ga rundt for sig selv i et magtigt tomt hus, der lig-
nede det, hun havde varet ansat i. Hun ville gore rent og steve afi et
vaek og kun efter meget lang tid registrere, at hun var alene i huset.
Hendes skytsand ville forsege at na hende telepatisk, og efter gen-
tagne henvendelser (maske efter arhundreder) ville det veere muligt at
na hende. Skytsanden ville kunne vare personligt til stede i dette hus
1den andelige verden - uden at damen ville fa gje pa ham/hende. For
den forste betingelse for at se noget - 1 den firedimensionale verden -
er fornemmelsen af, at det kan teenkes at eksistere.

Visse mennesker dremmer om det samme og det samme og det
samme. De bliver ved at faerdes de samme steder og ger de samme
ting sammen med de samme mennesker. Dette ma ikke forveksles
med d¢ kraftfyldte eller meget tydelige forholdsvis enslydende
dremme, man kan have over en arrakke eller med ars mellemrum:
dremme, der specielt forekommer, mens man er barn og ungt menne-
ske; her erder tale om dremme, der i koncentreret form forbereder en
pa en psykologisk struktur, en problemstilling eller lignende, der er
central for den foreliggende inkarnation. Det, jeg taler om, er paral-
lellen til husholderskens gennemspillen af den samme rolle med en
staedig konsekvens. Hvis man tit dremmer, at

drem: jeg gar og rydder op i min mors kokken,
og dremmen fortsztter nogenlunde enslydende ar efter ar (nogen

gange er der tallerkener, der skal vaskes op, andre gange er der bade
kopper og tallerkener), si forseger dremmebevidstheden at gore »sit
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menneske« opmerksom pé en ensformighed fra den virkelige tilvae-
relse. Noget, der ikke nedvendigvis handler om »mor« i alle detaljer,
men 1 hvert fald har mor som negleperson: den faktiske mor eller op-
fattelsen af »det moderlige« eller hgjst sandsynlig begge dele. I en selv.

Men for de fleste mennesker er det sidan, at de har et eller andet dybt
gnske om at udrette noget, der 1 hvert fald i en eller anden henseende har
korrespondance til sddan, som de egentlig er. Og denne trang til at
finde sine egne rodder, stimulerer trangen til indre vekst, sadan at man
far mulighed for at folde sine egentlige evner ud, far mulighed for at blomstre.

Og sadan opstar »det indre trae«: billedet pa det enkelte menneskes
vackstmuligheder og veeksttilstand. Vores husholderske fra for ville
formodentlig heenge vasketgj pa grenene, andre hugger bestandig de-
res tree om - men det er staedigt: det bliver ved med at skyde. I H.C.
Andersens »Historien om en Moder« optreeder »det indre tree« som
hvert enkelt menneskes personlige plante 1 Dedens store drivhus.
Men til forskel fra Andersens smukke historie, hvor traeerne og plan-
terne der, hvis mennesket der, sa der det indre trae aldrig.

Man kan eventuelt bortvise sig selv fra det indre tree - hvis man
f.eks. ikke gnsker at »vokse«. Man vil hellere springe: man vil veere li-
gesom Gud, og det skal vaere nu. Hvis man forseger at nyde frugten
af det indre tree, for man har forstiet, hvad treeet gar ud pa, sé bliver
man ude af stand til at se det. Som i legenden om Adam og Eva - en
historie vi vender tilbage til 1 yderligere detaljer i forbindelse med
»slangen 1 treeet«: kundalinifilosofiens bud til mennesket: »gennemfer
en kundalinirejsning og slip fri af »Karmas hjul«: »stop de gentagne
reinkarnationer i den tunge materie og g direkte til Nirvanac.

Det indre tree findesi flere myter og iforskellige formerieventyrene
ogitalrige versioner i dremme. Det er i bogstaveligste forstand »livets
tree«: pa dette kan man afleese, hvordan man har det. Egentlig findes
det pa flere planer - efter en symbolik, der er helt parallel til det almin-
delige livs: udadtil kan traeet se lidt vel svaekket ud. Men ser man pa
redderne, s& har de godt fat. Eller omvendt: traeet er fuldt af knopper,
men knopperne falder af, for blomsterne nar at folde sig ud. Og selv
det storste tree kan vaere angrebet af drager (voldsomme selvdestruk-
tive kreefter), der forseger at spise eller at kvaele redderne, eller nogen
braekker maske grene af deres tree for at lave sig vaben til at forsvare
sig mod fjenden med. I det sidste tilfelde edeleegger man det eneste
vaben, der virkelig batter: den indre veekst.

I dremme kan man klatre rundt 1 hundreder af meter hgje traeer
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uden at kunne se ned (man har for hgje ambitioner om det, man for-
venter af sig selv) - eller man kravler méske rundt mellem forkrgblede
treeer for at finde vejen ud af skoven (man har spredt sine krafter ud
over et alt for stort omréade - ved f.eks. at skifte identitet engang 1 ti-
men).

For ethvert menneske gaelder det imidlertid, at der ét eller andet
sted dybt inde i bevidstheden findes et aftryk, en model, en opskrift pa
det ideelle indre tree. Og dette har redderne solidt plantet i jorden: det
star fast 1 virkeligheden; og det streekker sine grene helt ind 1 himlen:
dets vaeekstmuligheder er uden grenser. Ved dets fod stremmer en
uudtemmelig kilde, der hele tiden giver treeet nzring.

Niggle har kontaktet sit indre tree gennem sin kunst. Trzet er ikke et
materialiseret maleri - dette er vigtigt at holde fast 1. Traeet er det
egentlige forbillede for maleriet. Altsd omvendt. Men forbilledet op-
star eller dannes, samtidig med at Niggle maler sit billede, han ser
treet for sig og forseger at fa maleriet til at ligne. Han har kontaktet
sin indre vaekst og givet den nzring gennem alt det agte 1 hans stree-
ben.

Et landskab som Niggles er som sagt stabilt. Det @ndres ikke, hvis
han for eksempel bliver i darligt humer. Det, der andres, i sé fald, er
hans evne til at se det. At han ikke kan se treeet oglandskabet lige med
det samme, men forst skal igennem »hospitalsopholdet«, skyldes: at
man ikke kan dackke sin bevidsthed tili én retning - for derefter at tro,
at man kan have den ureduceret til radighed i en anden retning. Dvs.:
Niggles landskab er der allerede - han har i realiteten bygget det op,
mens han levede og malede - men han ma forst konfronteres med dét,
der hindrede ham i at anvende sit fulde udsyn. Og her var der noget
med en flugt fra det praktiske i visse sammenhange - som modspejling
af husholdersken fra for.

Nar Niggle har faet gennemlyst og forstaet det, der egentlig var en
haemsko for hans iotale tilstedeverelse i den jordiske verden, sé bliver
han i fuldt mal i stand til at se resultatet af sin egen indre vaekst: han
fatter sit talents sande veerdi - og ser at det tkke ville veere gaet til spilde, hvis
han havde haft en bedre kommunikation med mr. Parish. Og sa mate-
rialiserer traeet sig i en faktisk verden. I et virkeligt eksisterende land-

skab.

I dremmenes univers er det indre trae simpelthen rygraden, stettepil-
len, der baerer veeggene og taget; universets drejepunkt og centrum.
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I den andelige verden eksisterer der ikke en enorm hob af »indre
treeer« - Niggles historie skildrer et princip, og den andelige verden er
lige sa uendeligt varieret, som der er mennesker og disse menneskers
billeder af sig selv gennem armillionerne. Enhver har 1 den andelige
verden et hjem, et sted, der er vort, der ligner os, der spejler det, der
er centralt for den enkelte. Det kan godt vaere, at dette for nogen bety-
der et tree med en »hule« mellem grenene - for andre er der maske tale
om et telt ved en s@. Osv. osv. Det centrale for disse »boliger« er deres
detaljerede spejling af selv vore inderste tanker om os selv. Nar vi ven-
der tilbage fra én inkarnation til det hjem, vi forlod fer inkarnationen,
sa vil vore tanker om os selv have udvidet, forbedret eller forskennet
huset, boligen eller hvad det nu er. Hvis vi - mens vi levede pa Jorden
- konsekvent har dzkket os selv til, sa udvides huset ikke, men det
odelaegges heller ikke; man mister bare for en tid fornemmelsen af
dets eksistens, og sa kan man ikke finde det. Man kan ikke finde det,
fordi man har glemt, at det eksisterer - efter den firedimensionale
verdens opskrift: ideer har form. Det er forsvundet i bevidstheden, og
sa forsvinder det 1 den faktiske verden. Men da det stadig findes i be-
vidstheden dybt inde, sa eksisterer det ogsa stadig i den faktiske ver-
den - dybt inde i et landskab, man ikke for tiden giver sig selv adgang
til.

I dremme kan man af og til opleve, at man »far en ny lejlighed«, at
man »finder et nyt verelse 1 huset - med en udsigt, man ikke havde
for« - og disse dremme haenger dybest set sammen med den andelige
bevidstheds erindring om det sted, man bebor mellem inkarnatio-
nerne. Egentlig vil dette sige, at fuse 1 den andelige verden - og der-
med i dremme - bliver til spejlbilleder af den idé, man har om sin egen bevidst-
hed: man har en holdning til sig selv, som man »flytter ind i« og lever
1. Denne idé om, hvad huse star for, adskiller sig saledes fra visse
dremmeteoriers opfattelse af huse som »kroppen« Nogle gar endog
sa langt som til at sige:

drem: jeg gar wennem krogede gader i en gammel by,

at dette handler om tarmsystemet. Og at bagindgangen til Bucking-
ham Palace svarer til endetarmsébningen. Osv. (i ramme alvor).
Set med enfoldighedens briller er et hus noget, man »bygger op« og
tager bolig i. Legemet tager ogsa bolig i huset, hvorved huset - som i
dagligdagen - er noget der er uden om legemet, noget som ogsa legemet
(evt. bevidstheden om legemet) bor i. Hvis man gar igennem krogede

82



gader i en gammel by, s besgger man et sted i sin bevidsthed, hvor
man har en gammel (dvs. en, der har vaeret derilang tid) holdning til
det at skabe et samfund, til det at bygge en by - dvs. til noget med fzl-
lesmenneskelige holdninger eller til det at vaere menneske blandt
mange i et samfund. At gaderne er krogede, kan sa vaere hyggeligt el-
ler forvirrende alt efter dremmens stemning og evrige indhold.

Hvis man dremmer om, at man besgger Svend Erik i hans nye hus,
og at han har nogle varelser, man ikke har set for, sa handler det om
den opfattelse, man har af Svend Eriks bevidsthed: man far gje pa nye
»arealer« 1 hans personlighed, sider, man ikke har lagt marke til for.

Som med Niggle, saledes ogsa med os: vi oplever, drager erfaringer,
feerdigger ting, vi var ved og har arbejdet med gennem lengere tid -
og sé »flytter vitil nye egne«, vileenges efter at »udvide vores horisont«
- vi vil gerne »hgjere op 1 landskabet«, sidan at man kan se mere af
verden. I den andelige verden og i dremmesproget betyder dette ikke,
at man uafladeligt straeber efter at klatre i bjerge eller at bestige sky-
skrabere. »Hgjere op« handler om forandringer i landskabets klarhed
og detaberigdom - samtidig med at begreberne oppe og nede tages med
ind i symbolikken; som omtalt i forrige kapitel. F.eks. kan man, nar
man star pa jorden, gnske at komme op pa en narliggende bjergtop,
sadan at man kan se ud over landskabet. Dette kender vi jo ogsa fra
den almindelige verden. Men gnsket om wvirkelig foraget indsigt indehol-
der tilmed en erkendelse af, at man - fra grensvaeren, hvor man star
- jo godt kan se, hvor bjerget ender, hvor hgjt op bjergtoppen gar. Og
bjerget befinder sig stadig idirekte kontakt med detlandskab, man al-
lerede er 1. Sd bjergtoppen kan give et overblik, hvilket kan vaere springbrat-
tet til en ny erkendelse, men ikke selve erkendelsen. I dremmesproget,
som i den andelige verden, kan man for sa vidt fortsztte hgjere op fra
den bjergtop, man sidder pa - forudsat der her er tale om et virkeligt
overblik over et »tilbagelagt landskab«. Man flyver ikke videre »op i
luften«, hvilket stadig ville vaere en bevaegelse indenfor det eksiste-
rende univers - man opdager, at der bagved den verden, man hidtil har
bevaget sig i, findes en anden, en smukkere, klarere og mere detalje-
ret. Som et skift mellem firkantede bogstavtraklodser og evnen til at
udtrykke sig i poetiske detaljer ved hjelp af bogstaverne.

I den andelige verden og i dremmenes univers findes der saledes
»verdener bag verdener«. I firedimensionalt sprog er de ogsa over hin-
anden, de ligger pa forskellige planer, bevidsthedsniveauer. De lavere
planer er - ligesom pa en stige - ikke egentlig »ringere« end de hgjere
planer. Hvert plan har sit formal, sin interne balance. Og man flytter
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forst fra et plan til et andet, hvis man har brugt det op, man var pa. Og
derefter ser man med kerlighed og varme tilbage pa det sted, man
forlod, og forstar, hvordan de mennesker har det, der nu befinder sig
der; pd samme made som den, der kan udtrykke sig poetisk 1 skrift,
kan mindes barndommen, hvor han sad og legede med bogstavtrae-
klodser. Det ene er ikke mere ophgjet end det andet, der er tale om to
stadier, to trin pa den samme stige.

I den &ndelige verden bevaeger vi os aldrig »bagud« eller »nedad«.
Dette haenger sammen med en kvalitet ved lyset, ved det andelige stof:
partiklerne slutter sig kun sammen, hvis der er en arsag til det - og
hvis der er en arsag til det, sa er der ingen grund til at splitte parti-
klerne ad bagefter. Med mindre man egnsker at forvandle det, man
har bygget op, til noget bedre. Erkendelse fungerer som en forggelse
af lyspartikler, som en udvidelse af en bevidsthedskapacitet. Og det,
vi engang har erkendt, kan aldrig tages fra os, for det er blevet en del
af vores bevidsthed. Teoretisk kan en erkendelse kun fjernes ved hjzelp
af et »andeligt operativt indgreb«: dvs. en erfaring skal geres ugjort.
Og dette er utenkeligt. Det svarer til, at man ville spole Jordkloden
tilbage til 1939 ved at dreje den s& og s mange gange om Solen 1 mod-
sat retning.

Man kan evt. vaelge ikke at lytte til sin erfaring, men det er en helt
anden sag.

Vi vandrer altsd i helt bogstavelig forstand mod lyset: 1 bevidstheden,
1 dremmeuniverset og i den andelige verden findes der »lysere og ly-
sere egne« - en rakke af muligheder, der ikke slipper op, sa lenge
menneskets bevidsthed overhovedet rummer blot det mindste gran af
nysgerrighed. Og dette bliver ikke lige med det forste, for i vor be-
vidsthed findes der to veaesentlige drivkreefter: opfattelsesevnen (eller
tanken) og handleevnen (eller viljen). Ogi tanken er der indbygget en
slags »stovsugereffekt«: tanken ensker ikke at stoppe sin veekst, for den
ved alt, og det er dette »sug, der af og til redder os op aflivets dybeste
huller - nar vi kan fa en fornemmelse af, at der er noget, der »ikke gar
op«, at der er noget, vi endnu ikke har fundet ud af. Viljen gnsker til-
svarende ikke at standse sin vakst, for den kan alt. Og her kan der af
og til opsta et uheldigt samarbejde mellem de to sider af os: fristelsen
til at afprove alt, hvilken vi ofte forveksler med trangen til at kunne alt,
kan nemlig fore til en krig mellem opfattelsesevnen og handleevnen,
sadan at viljen holder tanken fast i en idé om, at »der er ikke mere at
forsta«. Eller tanken kveler viljen med en idé om, at »der er ikke mere
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nogen grund til at mobilisere nogen vilje«. Dette forer ikke til egent-
lige tilbageskridt, men kun til stilstand. Det svarer til, at man binder
sig selv pAhander og fadder for at overbevise sin bevidsthed om, at arme
og ben ikke eksisterer. Eller til at man lukker for radioen og derved
tror, man har overbevist sig selv om, at program 2 aldrig har eksiste-
ret.

Men hvis noget forst har opnaet en erkendelsesmaessig stabilitet 1 vor
bevidsthed, sa forsvinder det ikke, det kan hgjst tildaekkes - pa samme
made som man kan tildeekke P2 ved at lukke for radioen. Efter denne
opskrift er der en klar forbindelse mellem vor bevidstheds struktur,
dremmeuniversets opbygning og den andelige verdens lagdeling:
Disse verdeners stabilitet afslores parallelt med vores voksende erken-
delse af deres eksistens. Pa det inderste, det dybeste plan af vor be-
vidsthed er vi, pa grund af det andelige legemes udedelighed, ikke i
tvivl overhovedet: selvfolgelig fortsaetter livet efter deden, og selvfgl-
geligfindesder en made at betragte sin egen bevidsthed og verden pa,
sadan at alt bliver lagt blot, alt bliver klart, og alt det slerede og tagede
gennemskues. Vi ved ogsa, at denne klarhed er den egentlige tilstand, at
det er dette, der er livets essens, dets inspirationskilde, dets malestok
ogdets vejviser. Vier altid pd vej mod noget, og den andelige verdens ek-
sistens er som sagt sa selvfolgelig, at der ikke findes noget som helst
motiv i bevidstheden til at flygte fra den jordiske verden (for at skynde
sig at komme op til den andelige verden). Eller sagt mere praecist: der
findes ikke et sdidant motiv i den egentlige bevidsthed. Man kan godt pa
et jordisk plan dakke sin viden om den andelige verdens eksistens sa
meget til, at man bruger al sin energi pa at flygte fra den jordiske ver-
den. Sa far vi hele den fanatiske andelige straberelite, der glemmer,
at udvidet bevidsthed starter med, at man udvider den bevidsthed,
man har til radighed: dagsbevidstheden. Opmarksomheden pa det
umiddelbart neerliggende danner naturligvis springbraet for yderli-
gere udvidelser. Sa hvis man er sé andelig, at man ikke kan slé et sem
1en veeg, sa er man 1 hvert fald ikke engang ¢ nerheden af Nirvana. Jeg
er sikker pa, at Jesus var brand-god til at splejse tovvaerk, satte sejl,
rense fisk, tjeere bade osv., og den andelige straben skulle nedig
komme til at ligne en situation, hvor en fremand fgler sig ude af stand
til at gennemfore en dykning, fordi han ikke kan fa sit fjernsyn med.

Faktisk er den andelige verdens eksistens en sadan selvfolge, at
samspillet mellem den og den jordiske verden er lige pracis omvendt
af det her skildrede: med det andelige lys bagest i bevidstheden kaster

85



vios sa meget des nysgerrigere over den jordiske verden. Med en ind-
bygget trang til at skabe harmoni mellem de to verdener og med et
indbygget overblik, der hele tiden ser den jordiske verden i skeeret af
den andelige verdens selvfglgelige lovmaessigheder. Og det er dette
indbyggede overblik, der kommer frem pa det indre filmlerred som
dremme.

Opbygningen af dremmenes magtige univers kan saledes ses som den
andelige verdens forsog pa at strukturere den jordiske bevidstheds oplevelser. 1 cen-
trum af dremmenes univers star »Det indre Tree« - et billede, et sym-
bol, en materialisation af et vakstprincip, en veakstmulighed. Rent
energimaessigt eksisterer traeet 1 menneskets bevidstheds opbygning,
1 menneskets aura og derved i dremmenes billedunivers. Traet er
samlingsstedet, verdens navle — og omkring dette udfolder dremme-
nes figurer sig. Med den indre vaekst som mulighed, som centrum,
som malestok - inddeler dremmeuniversets planter, dyr, mennesker
osv. sig helt af sig selv 1 et hzerarki, der ligner eventyrenes og myternes:
gverst har vi guderne, sé fglger konger ogdronninger, prinser og prin-
sesser, adel og borger, bender, tjenere og slaver. Alle folkeslags myter
og eventyr vil vaere praeget af denne lagdeling, men kun de myter, der
pa en eller anden klar made star i direkte kommunikation med be-
vidsthedens ndre hwerarki, vil have karakter af »store myter« som de hi-
storier, der med kun uvasentlige variationer findes over hele kloden.

Som med dremmene, hvoraf ikke alle kommer fra de dybeste dyb-
der, saledes ogsa med eventyrene. Men med kendskab til bevidsthe-
dens struktur vil man kunne forske pa ny i folkeeventyrene og se, Avor
meget kendskab til bevidstheden, der egentlig findes igennem ti-
derne.

For at forstd det indre hierarki rigtigt, ma man kaste sine jordisk-
sociologiske praferencer overbord. I den fysiske verden er kongen
ikke nedvendigvis klogere end skrazedderen. Men 1 eventyrenes og
dremmenes univers er kongen og dronningen de klogeste og viseste
(naest efter guderne og englene). Og dette er skraedderen 1 eventyret
ikke harm over, vel at maerke. Hvis han er misundelig pa kongen, sa
gar det ham galt, som konen i muddergroften, der vil vaere lig Gud,
og derved synker tilbage 1 den muddergreft, hun startede fra. Den
»gode skraedder« kender sin plads - ideelt set. Han er netop en god
skredder, og han ville vaere en darlig skraedder, hvis han hellere ville
veare konge.

Omvendt vil den vise konge forsté at vaerdszette den gode skraedder,
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og hvis skreedderen evt. kan anvende sin nal og trad magusk (»han havde
arvet en nal fra sin far. Denne nal havde den egenskab, at alt, hvad
man syede med den, blev til det pure guld«), sa har han via sin profes-
sion et virkeligt godt redskab i haeenderne: en »gylden egenskab« (guld
star for noget adelt i eventyrene). Hvis han forvalter denne egenskab
paden rigtige made, si kan han forvandles (»prinsessen red en dag ud
1 skoven og kom forbi det hus, hvor den fattige skreedder boede. Hun
s&, hvordan det grove hor forvandledes til det fineste guldbroderi, og
hun steg af hesten. Dig vil jeg have til mand, sagde hunc).

Dette er eventyrenes version. I dremme opbygges hierarkiet af nuti-
dens, dvs. af enhvers kulturelle og sociale »brikker«. Hvis man skulle
lave et nutidigt eventyr, sa ville det blive til »prinsen ogkorpigen«eller
lignende. Og dremmene er ikke blege for at kalde en spade for en
spade: dvs. hvis man dremmer, at man gar i seng med dronningen,
handler dette ikke om en seksuel trang til den faktiske person, men om
en trang til at udfolde sig seksuelt pa et bevidsthedsplan, der virkelig
har overblik over situationen, over bevidstheden, over »landet«.

Enpige, derlangsomt arbejder sigud af en mangearig krise, drem-
mer:

drem: jeg stod og talte med Gorbatjov. Sa kom dronmingen gaende ned ad en
trappe, jeg kunne se hendes ben. Hun havde veeret oppe at tale med Gud.

For dremmeren star Gorbatjov som et menneske, der reprasenterer
noget virkeligt gennembrydende: to - for adskilte - verdener bringes
til kommunikation med hinanden: efter Gorbatjovs indsats kan Vest
og Dst nu begynde at nd hinanden pa et dybere plan. To dele af drem-
merens bevidsthed: det mandlige og det kvindelige - havde gennem
leengere tid haft problemer med hinanden, og denne drem, der mar-
kerer en direkte kontakt via »releepersoner« til det hgjeste overblik -
var ladet med kraft. En aegte fortrestningsfuld stettedrem. Den stot-
tede dremmeren i en fornemmelse, hun ogsa havde i vagen tilstand:
at hendes liv nu virkelig var ved at @ndre sig.

Hvordan dremmeuniversets hierarkiser ud 1 detaljer, kommer jeg til-
bage til 1 bogens anden del om dremmenes sprog. I denne forste del
forseger jeg at skildre en hovedstruktur, en kortlaegning »i hgjden« af
dremmenes verden. Senere kommer vi altsa til beskrivelsen af, hvad
der foregar pa de enkelte etager. Dremmehierarkiets lagdeling haen-
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ger sammen med bevidsthedens lagdeling: Hvis man ser menneskets
aura med klarsyn, fremtraeder den tydeligt 7-delt: Vi har 7 bevidst-
hedslag; ingen afdisse er »ringere« end de andre (som eventyrenes re-
spekt for savel skreedder som konge), men man kan se tydeligere og
mere og andre ting med de hgjere bevidsthedslag end med de lavere.
Eller sagt pa en anden made: med de hgjere bevidsthedslag kan man
se bag om de lavere bevidsthedslag. De hgjere kan se de lavere, men
ikke omvendt - en lovmassighed, der ogsa kommer frem i den ande-
lige verden.

Stillet skematisk op, ser de 7 bevidsthedslag saledes ud:

1) Etlag, der tager sig af det fysiske legeme og af den umiddelbare
virkelighed.

2) Et lag, der er tilknyttet instinkterne, herunder felelser, der
handler om at synes om og ikke synes om. Laget styrer legemets
udrensningsprocesser og alt, hvad der har med balance at gore.

3) Den almindelige dagsbevidsthed, der beslutter, hvad man skal
spise 1dag, hvad man skal tage pa, og hvor billedet af onkel John
skal haenge. Det er her, vi faerdes mest, det er ved hjzelp af dette
bevidsthedslag vi teknisk set treeffer beslutninger om hele vores
livsforelse.

4) Etoverblik over dagsbevidstheden, oftest kaldet »hjertebevidst-
hedens, dvs. en evne til at se umiddelbart bag om det tilsynela-
dende; sedet for livskrav og livskvaliteter som intuition, tillid,
talmodighed, venskab, karlighed, arlighed, eksistensberetti-
gelse.

5) Kommunikationsbevidstheden, et meget dybt lag, som kun
meget fa mennesker kan anvende direkte og vedvarende. Laget
har forbindelse med »lyden bag lyden« dvs. med forstaelsen af
andre menneskers og ens egne tanker bag ordene. Kommunika-
tionsbevidstheden er i stand til at kontakte alt - over alle og gen-
nem alle greenser, saledes ogsa egenskaber, der normalt ligger
»bag« dedsgraensen i bevidstheden. 5. bevidsthedslag forener
hgjre med venstre, hoved med krop, det mandlige med det kvin-
delige, livet med deden.

6) Overblikket over den enkelte inkarnations samtlige detaljer, sa-
vel fysisk som psykisk.

7) Overblikket over hele inkarnationsreekken: alle de andre be-
vidsthedslag settes af 7.1agirelation til hinanden, saledes at det
samlede bevidsthedsspektrum hele tiden harmoniserer sig selv:
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bevidsthedslag, der fungerer darligt, hjelpes af dem, der funge-
rer bedre.

I den gamle element-symbolik bliver dette til elementerne jord, vand,
ild, luft, lyd, lys og and. I den tekniske beskrivelse af auraen bliver det
til betegnelserne rodchakra, miltchakra, solar-plexus chakra, hjerte-
chakra, strubechakra, det tredje gje (pandechakra) og kronchakra. I
eventyrenes verden har vi noget, der ligner folgende:

1) Tjenere ogslaver, dem, der kun hartil dagen og vejen, naturbar-
net, den enfoldige (Klods Hans m.v.)

2) De ikke talende dyr (f.eks. fugle, der hjeelper med at skille korn
fra aske). Bander, mennesker, der rydder op og renser ud. Den
vandrende (her feks. Tolkiens »Hobitter«).

3) Borgere og handlende, dverge (af den slags, der graver guld
f.eks.), de kloge husdyr (hunden fra Fyrtojet, der hjeelper soldaten
med at fa prinsessen).

4) Adelen og de velstillede, alferne og naturanderne, de talende
(normalt vilde) dyr (hjelpende hjorte, fisk, fugle osv.). Magiske
treeer.

5) Prinser og prinsesser, mennesker, der er under forvandling gen-
nem en dybdekommunikation med sig selv.

6) Konger og dronninger og andre vise folk.

7) Sendebud fra det hgjeste, guder, engle, feer (med kraftigere
»lysstyrke« end alferne).

Det vanskelige 1 at lave en sadan opstilling, ligger i1 de enkelte folke-
slags rigt varierede vaerdinormer og associationsmenstre. F.eks. er en
drage jo ikke det samme 1 kinesisk mytologi som i nordisk mytologi.
I Kina er dragerne gode, i Norden er de onde. Sa se ovenstaende som
et »forspg pé at indfange det uendelige«. I eventyrene savel som i
dremmene vil det altid veere resten af eventyret, eller drommenes atmosfere,
der gor udslaget: er dette en god eller en ond drage? Jeg setter ske-
maet op udelukkende for at traekke drommeuniversets struktur tydeligere
op. Eventyrene er pa en made dremmenes feetre og kusiner, og jo teet-
tere et eventyr folger bevidsthedens (altsa dremmesprogets) struktur,
jo teettere er de i familie. Jung anvendte dette sleegtskab meget konse-
kvent - specielt i1 forbindelse med det, han kalder de arketypiske
drgmme: dremme, der folger mytemonstre eller lignende - i et sprog
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med elementer, der ikke umiddelbart kan spores 1 den dremmendes
dagligdag.

Og vihar jo hentet bunker af eventyrfigurer ind i vore dremme (el-
ler eventyrene henter snarere figurerne fra dremmene): prinsen pa
den hvide hest, den onde heks, vismanden, den evige vandrer etc. etc.
Og 1 relation til ovenstaende skitsering af eventyrenes hierarki, skal
man bemarke, at jeg har udelukket de onde og de nedbrydende ele-
menter: forbryderne, de aggressive dyr, troldene, heksene og dra-
gerne. For i modsatning til de forholdsvis fredelige og harmoniske
personager 1 det opstillede persongalleri, er de destruktive elementer
thke indbygget ¢ bevidstheden. De angriberbevidstheden. Vier altsa ikke fedt
med en »indre drage«. Men for at kunne anvende alle vore krafter,
skal vi en dag konfronteres med den indre drages mulighed.

I dromme er alt det angribende heller ikke dele af bevidstheden. Pa
samme made som mug og rad ikke er dele af et hus allerede pa kon-
struktionsplanet. Dette vil vaere vanskeligt at beskrive tydeligt for
mennesker, der har som grundfilosofi, at mennesket er bdde godt og
ondt. Set med klarsyn er mennesket kun godt. Det onde, vi gor, er kun
mudlertidigt, det opstar, fordi vi daekker vort virkelige selv til. Hvilket
jeg har forsegt at beskrive lidt tydeligereiforbindelse med eksistensen
af det andelige legeme.

I historisk orienterede dremmebeger vil man af og til kunne lzse,
at»man tidligere troede, at dremme var noget, der blev indgivet en af
guderne«. Som jeg ser det, er dette ikke langt fra at veere sandt. Hvis
vi endog udelukker muligheden for eksistensen af en skytsand, der
rent faktisk af og til inspirerer og forsterker vore dremme for at gere
dem klarere og tydeligere - ja oven i kebet nu og da forsyner os med
direkte billeder: advarsler, tilskyndelser og fortrestning - sa fortzeller
aurastrukturens 7 lag os, at der dybt inde i os findes en udedelig del,
der - uden at overdrive - er »i slegt med guderne«. Og de hgjeste be-
vidsthedslag i os taler til de lavere bevidsthedslag i os: guderne taler
til os gennem dremmene.

Konklusionen pa dette kapitel kan vaere lige sa vanskelig at have med at
gore som selve kapitlet med dets beskrivelse (i meget forkortet ver-
sion) af den andelige verden.

Konklusionen er nemlig denne: 1 menneskets bevidsthed er der or-
den. Dette betyder, at nogle bevidsthedslag ser verden tydeligere end
andre bevidsthedslag, at bevidstheden 1 sin grundopbygning er ¢ har-
moni med sig selv - og at forvirring ikke er en del af bevidstheden, men
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en midlertidig tildekning af bevidstheden. Og sa kommer det varste:
bevidstheden har en moral.: der er visse ting, man simpelthen ikke kan gore,
uden at skade sig selv. F.eks. kan man ikke stjale uden at overbevise
sig selv om, at man ikke har evner til at tiltreekke livets vaerdier i kraft
af en indre kvalitet. Hvilket tildeekker bevidsthedens fornemmelse af,
at denne indre kvalitet overhovedet findes.

Man kan heller ikke slé ihjel, for det, man slar ihjel, er, som fortalt,
kun det fysiske legeme. Den person, man gnsker at skaffe sig af med,
reprasenterer et problem, og dette problem - og siden personen - ma
man nedvendigvis en dag konfronteres med.

At jeg drager dette frem - denne meget meget konsekvente moral
- skyldes det problem, der kan opsta, nar man skal lytte til dremme
eller tyde dremme. Hvis man f.eks. mener, at det ikke er til skade at
veaere sin partner utro, hvis bare hun ikke far det at vide, sa vil man
ikke kunne forsta felgende drem:

drem: Min kone og jeg sidder i dagligstuen. En fremmed kvinde traenger ind
gennem bagdoren, selvom denne er ldst.

Det, der gor det svaert for dremmeren at forsta dette, er, at dremmen
handler om en utroskabs-situation, der ligger 15 ar tilbage og ikke
drejer sig om hans nuvaerende kone. Men situationen er - ifglge
dremmen - uafklaret, men dette kan dremmeren sa valge ikke at ville
hore pa - og sa maske 1 stedet vaere sin nuvarende hustru utro.

Det er vigtigt at holde fast 1 en bestemt kvalitet ved bevidstheden,
nar man giver sig til at tolke dremme: 1 den andelige verden eksisterer
lognen ikke. Eller mere praecist: lognen afslgres, ndr man nar ind til det
sted 1 bevidstheden, Avor der virkelig er noget ved at vere. Og prov sa at gen-
nemtznke alle de menneskelige relationer, der kun kan komme 1
stand under en eller anden indflydelse af lagn, bedrag, svindel, forti-
elser osv. - ogsa fortielser over for én selv. Intet af dette accepteres af be-
vidsthedens egentlige vaesen.

Da det andelige legeme er udedeligt, bliver deden 1 dremme heller
ikke noget med, at man skaffer sig af med et problem - endsige at man
gnsker, at nogen skal dg. For dremmebevidstheden ved fra den ande-
lige verden, at det i det hgjeste er et legeme, man fjerner. Hvis man di-
rekte slar nogen ihjel i dremme, betyder dette: her er der noget, jeg
ikke gnsker at se pa, og jeg forseger at skaffe mig af med problemet,
for jeg har fundet ud af, hvad det gar ud pa.

Hvis nogen simpelthen der, sa er der tale om, at den opfaitelse, man
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har afden padgaldende - @ndrer sig, star over for en forvandling. Kun
1 sjeeldne tilfeelde kan dremme varsle andre menneskers forestaende
ded, men da deden - for bevidstheden - ikke er sarlig frygtelig (det
er vores angst for deden, der er svaer at have med at gere), sa vil den
slags dremme yderst sjeldent vaere noget med, at man vagner badet
isved og siger: »jeg skal do snart, det har jeg dremt«. Dremmesproget
giver deden en handtérbar drejning 4 la forvandling. Jeg dremte for
nogle ar siden, at

drem: mat barndomshjem breender, og vi gar rundt 1 stuerne for at se, om der er
noget, der kan reddes. Vi synes ikke, der er nogen grund til at ringe til
brandvesnet, og vi star og ser pd huset, der brender ned.

Dregmmen var meget tydelig og lidt patraeengende, og jeg var ikke spe-
cielt glad for den, selvom jeg nok vidste, at det handlede om noget
med, at jeg stod over for at skulle forlade - og acceptere at forlade -
en barndomsidentitet. Nogen tid efter dede min far.

Spzndet mellem liv og ded i bevidstheden og i dremmesproget afslo-
rer, set med klarsyn, en forfeerdelig masse meget enkle bevidstheds-
love. Igennem tiderne har disse udmentet sig i filosofien med storre
og mindre levedygtighed. F.eks. er en stor del af de 10 bud ganske
klare lovmassigheder i bevidstheden:

Du ma ikke sla ihjel (det kan man overhovedet ikke).

Du ma ikke begzere din nastes hustru (kerlighed er aldrig skade-
lig, sé hvis du virkelig har en dyb, &gte forbindelse til din naestes
hustru, s finder jeres kontakt det relevante leje. Hvis ikke denne
forbindelse er til stede, sa er begaeret en krig mod bevidsthedens
egentlige onsker.)

Du ma ikke stjele (man héner sin egen fornemmelse af eksi-
stensberettigelse ved at tilegne sig ting, der ikke retmaessigt til-
falder en).

Du ma ikke bedrive hor (bevidstheden accepterer ikke logn un-
der nogen form eller seksuel kontakt, der indeholder en idé om,
at »dette menneske vedkommer mig i realiteten ikke.«)

osv.
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Man kan sige det sadan, at der »uden om« vores normale dagsbevidst-
hed findes flere bevidsthedslag, der ser klarere end dagsbevidsthe-
den. Hvis vi forestiller os vores fysiske legeme som den tungeste del af
os, den del, der har den mest kontante kontakt med jorden via faktisk
bergring, sa findes der en bevidsthed 1 os, der opfatterlegemet. Uden
om den findes der en, der statter vores evne til at opfatte legemet — en
instinktiv balancebevidsthed. Uden om den igen kommer sa dagsbe-
vidstheden, der eri stand til at pavirke instinktbevidstheden gennem
beslutningsprocesser. Uden om den igen ligger sa hjertebevidsthe-
den, der inspirerer dagsbevidstheden til at give instinktbevidstheden
de bedst tenkelige instrukser, saledes at instinktbevidstheden kan
styre legemet pa den bedst teenkelige made - og sa fremdeles - indtil
vi ser menneskets aura som en reekke aflag uden om det fysiske lege-
me 1 midten. Auraen er altsa bade »uden om« tredimensionalt set og
»uden om« firedimensionall set — altsé som trinvise »loft« af bevidstheden.
De 7 bevidsthedslag er dels bag hinanden, dels uden om hinanden.

Huvis vi skal illustrere dette med dremmesprog, sa kan den bevidst-
hed, vi har om verden, ofte opfattes som selve Jordkloden. (Hvis vi
f.eks. dremmer, at vi befinder os pa den anden side af kloden, vil det
vaererelevant at antage, at det drejer sigom en konfrontation med den
del af verden, man normalt »vender ryggen til« - et sted, hvor man
sjzldent faerdes.) Og »uden om« denne dremmesprogsjordklode har
visaenrakke afinden i hinanden og uden pa hinanden varende kug-
leskaller, sfaerer eller bevidsthedslag, der afbilder vores gradvist vok-
sende evne til at forholde os til kuglen 1 midten.

Og fra dremmesprogets illustration er der i realiteten ingen afstand til
det tilsvarende princip i den andelige og den fysiske verden. Faktisk
ligger der uden om planeten_forden 6 koncentriske kugleskallereller sfee-
rer (den nederste - svarende til det fysiske bevidsthedslag - er kun re-
levant, nar man inkarnerer pa kloden i et fysisk legeme, derfor er der
kun 6 sfaerer og ikke 7). Det vanskelige i dette, nar man som jeg skal
forsege at forklare den andelige verden, er pastanden om, at disse ver-
dener er faktisk eksisterende, og at de er meget mere virkelige end den
fysiske verden. I den andelige verden findes bjerge og seer og dale og
landskaber; byer, aviser, transportmidler, universiteter, koncertsale,
biblioteker osv. osv. Og denne verden bestar, ligesom det dndelige le-
geme, af en stofform, hvor partiklerne hanger #ofa/t sammen, og hvor
ideer har form.

Et andet vanskeligt element, er det firedimensionale princip. For
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disse 6 sfeerer ligger ikke »uden om Jordkloden« - de ligger uden om den

Jysiske verden. Dette vil bl.a. sige, at de 6 sfaerer overhovedet ikke bevz-
ger sig, selvom de rent tredimensionalt falger med Kloden rundt om
Solen. Man kan ogsa sige det sadan: hvis vi forestiller os, at der var liv
pa Mars, sa ville Mars - 1 kraft af de inkarneredes bevidsthed - have
6 tilsvarende sferer. I tre dimensioner ville de to sat sfeerer vaere ad-
skilt: det ene szt omkring Jorden, det andet saet omkring Mars - men
1 firedimensionalt sprog, ville der vare tale om de samme 6 sferer.
Dem, der er uden om Jorden, ville ogsa vere dem, der er uden om
Mars.

Men der er 1 gvrigt ikke liv paA Mars - set med klarsyn. Faktisk er
der ikke liv andre steder end pa denne Jordklode - da det egentlige liv
herer hjemme 1 et andeligt univers. Vier her for at udforske den fysi-
ske verden, for at afpreve vor andelige bevidstheds kapacitet under
vanskelige forhold. Og vi behgver kun én klode til dette formal - pa
samme made som 100 mennesker kun behever én der for at kunne
komme ud af etlokale. Viinkarnerer ikke fra klode til klode - viinkar-
nerer fra den firedimensionale verden til den tredimensionale ver-
den. Og ved hjelp af vores firedimensionale bevidsthed overskuer vi
den tredimensionale verden. Menneskeheden skulle hellere anvende
nogen energi pa at udforske sin egen bevidsthed - end pa at fare ud i
det tredimensionelle fysiske univers for at sege svaret der.

94



Symbolkzaderne

Som sagt et par gange for: drommene er vores venner. At jeg tager dette
op endnu en gang, skyldes mangden af informationer i denne
seetning. For at fa det hele med, skal vi igen bruge den enfoldige
indfaldsvinkel, den der lukker op til det selvindlysende perspektiv.

For det farste: dremmene er vores. Det betyder, at det er det enkelte
menneskes bevidsthed, der former hans/hendes dremme. Selv hvis vi
forestiller os dremme indgivet udefra af andre, skal informationerne
passere gennem det »filter«, som vor bevidsthedskapacitet udger pa
det pageldende tidspunkt. Hvis mangden af informationer - eller ar-
ten af informationer - er anderledes end bevidsthedens sammensaet-
ning og opfattelsesevne - bliver informationerne simpelthen siet fra.
Som hvis nogen forseger at slutte T'V-antennen til radioen for at fa et
billede ud gennem hgjttalerne.

Og venligtsindede mennesker - skytsdnden f.eks. - vil heller aldrig
finde pa at forsege at pavirke os i dremme - medmindre de informati-
oner, den indre vejleder gerne vil inspirere os med, ligger inden for
vor fatteevne: som en forstaerkning af et perspektiv, vi har set, men
ikke har tillagt tilstraekkelig betydning - eller som en klarhed i drem-
mebillederne, svarende til et fuldt renset antennesignal, der pludselig
viser, hvor meget vores stereoanlag egentlig har kapacitet til at mod-
tage.

Sa hvordan vi end vender og drejer det: dremmene er vores. Det
medforer - set med de enfoldige briller - at dremmene ikke tilherer
andre end os. De kan eventuelt bringe informationer, som ogsa vore
nzrmeste kan have glade af, da vi jo ofte er folelsesmassigt eller
skaebnemaessigt teet forbundne med andre mennesker - men iden sid-
ste ende rummer dei billeder: min bevidsthed. Min priwvate bevidsthed.
Pa samme made som at mine lunger og nyrer ikke er min genbos lun-
ger og nyrer.

Det enfoldige kan man fole sig fristet til at kommentere med et »nah
Jja, selviolgelig« - men det er ikke sa selvfalgeligt i de situationer, hvor
andre mener at have forstaet vore dremme bedre end vi selv. Lad mig
give et eksempel, hvor vi involverer begrebet Alarsyn, altsd evnen til
f.eks. at se et andet menneskes aura i klare detaljer:

Klarsyn involverer evnen til at se, at hvert menneske har en unik,
udedelig indre personlighed, og at hvert enkelt menneske er pa vej
igennem sin tilvaerelse - 1 et eller andet forseg pa at fa bevidsthedens
forskellige lag til atharmonere med hinanden. Et klarsyn ¢ balance ken-
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der den frivilje, kender det enkelte menneskes ret til at befinde sig lige
netop pa det udviklingstrin/forstaelsestrin, som den pagzeldende be-
finder sig pa - vel vidende, at man alligevel ikke kan gere et medmen-
neske opmerksom pa filosofiske eller psykiske hemmeligheder, som
vedkommende ikke af sig selv er lige ved at kunne fatte.

Hyvis vi teenker os en situation i en retssal, hvor tre personer er un-
der mistanke for et mord, sa vil et klarsyn i balance 4un vere i stand
til at afslore den rigtige morder, hvis pageldende pa ét eller andetlag
af sin bevidsthed giver tilladelse til det. Dette kan forme klarsynets
indre mekanik efter to opskrifter: enten kan man se, hvem der er mor-
deren - og man kan ogsa se, at det ikke vil veere til gavn for nogen, at
man afslgrer noget pa nuvarende tidspunkt; eller ogsa har man et sa
afbalanceret forhold til sit klarsyn, at det simpelthen ikke kobles pa,
for situationen kraever det. At begrense sit udsyn er saledes en af klarsy-
nets edleste egenskaber. Et klarsyn i balance er sd selvfolgeligt i sin vi-
den omlivetslove, at det ikke engangbehgver at vaere til stede, for si-
tuationen som helhed lukker op for det.

Kobler vi denne situation sammen med dremmetydningen, sa vil
den gode drgmmetyder altid vide, at dremmen er klientens og ikke
dremmetyderens (til brug for evt. statistisk materiale eller som ham-
mer til at sla klienten oven 1 hovedet med). Som klient ber man om-
vendt altid vaere opmerksom pa, om den tydning, man néar frem til,
virkelig »ringer«, om det hele gar op, og om man med en folelse af
klarhed kan se, hvordan dremmen siger noget om éns situation. Som
dremmetyder kan man ofte komme ud for, at et medmenneske forteel-
ler en om tydelige advarselsdremme - og samtidig i hele sin gvrige ud-
straling og formulerede tale erklaerer, at han/hun ikke under nogen
omsteendigheder har teenkt sig at lytte til advarslen. Og her kan man
sa komme i et dilemma: man vil naturligvis ofte fole sig tilskyndet til
at ymte 1 hvert fald ét eller andet, der tilkendegiver, at man har en anden
mening end dremmeren. Men da dremmen i den sidste ende er
dregmmerens egen, kan den taenkes at indeholde elementer, som kun
dremmeren kan forholde sig til. Og hvis vedkommende nagter at fite
til sin egen drem, kan man ende med at komme i den frygtelige situa-
tion, at man ma sta og se pa, mens et medmenneske for fuld kraft ke-
rer sin tilvaerelse 1 saenk. At sta »roligt« og se pa, at et menneske, der
maske oven 1 kebet star én ner, »gar i hundene« - ma ikke opfattes
som en kynisk tilskueropfersel. Tveertimod kan denne sorgfyldte ro
veere det mest aktive, man kan preestere i den pagaldende situation,
og klarsynet vil vide, at man med blot en bemarkning til af overta-
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lende art - vil slynge den pagzldende endnu lngere ned ad skrépla-
net.

Sa dette, at dremmene er vores, kan altsa ses fra to sider: dremmetyde-
ren skal holde sig vak, hvis ikke han/hun bliver bedt inden for - og
samtidig understreger dette, at dremmen virkelig er vores, dvs. den si-
ger noget om os, den siger noget til os, den siger noget il »mig«. Og
derfor kunne det tznkes, at det var en idé at here efter.

Laver vi sé en fusion af disse to »regler«, sa bliver resultatet, at drom-
metyderens. fornemste opgave er, at fa klienten til at lytte til sin egen drom. Alt andet
er i virkeligheden voldtaegt af bevidstheden - bade fra dremmetyde-
rens side (hvis han vil valte en tydning ned over hovedet pa klienten)
og fra klientens side (hvis denne forseger at kvale dremmen).

Saetningens slutord: dremmene er vores venner, understreger alt dette.
Og tilfgjer sa med store bogstaver: DER ER IKKE NOGET AT
VARE BANGE FOR.

Selvom ens tilvarelse er et morads, og selvom man nagter at lytte
til sine dremme, sa forssger dremmen igen og igen at omformulere og
skabe nyt indtryk - i et forseg pa at rdbe »sit menneske« op. Selv de
mest gruopvaekkende mareridt stammer altid fra bevidsthedens for-
sog pa at fortzelle om, hvad der 1 realiteten foregar. Og der er ingen
grund til ikke at beskaeftige sig med disse mareridt - selvom de rum-
mer billeder, der narmer sig det psykotiske:

Jung beretter i »Erindringer, dremme, tanker« (Lindhardt og
Ringhof 1984) om en bekendt, der gerne vil vaere psykoanalytiker. Og
Jung fortzller ham, at han forst ma vare rede til at lere sig selv at
kende: han ma ferst selv gaianalyse, for ellers vilhan lede patienterne
pa vildspor. Klienten, der er lege, karakteriseres af Jung pa denne
made: »Manden havde normal fremgang, en normal praksis, en nor-
mal kone og normale bern, han boede i et normalt, lille hus i en nor-
mal, lille by, havde en normal indtaegt og levede sikkert ogsa af normal
kost!« Efter 14 dage dremmer manden, at han besgger en ukendt by,
hvor han garind i en smuk gammel bygning, sandsynligvis radhuset.
Der er kostbare ting derinde, smukke gobeliner og malerier. Da han
vil ud igen, opdager han, at han er faret vild. Han nar til en stor der
og tenker: dér er udgangen. Men han kommer ind 1 et stort merkt
rum, og pludselig ser han, midt pa gulvet, pracis midt i rummet, et
toarigt, andssvagt barn. Barnet sidder pa potte og har oversmurt sig
selv med affering. Sa vagner han med et skrig i panisk angst.
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Jungserdetsadan, at der herligger en latent psykose: »Jeg forsikrer
Dem, at jeg svedte, da jeg forsegte at fore ham ud af denne drem. Jeg
var tvunget til at forklare ham dremmen s& harmlest som muligt. De-
taljerne gik jeg slet ikke ind pa.«

Senere dremmer leegen om en farlig sindssyg person, der jagter
ham, og Jung nar efterhanden frem til at fa leegen til at opgive tanken
om at blive psykoanalytiker: »Hans form for normalitet passede til en
personlighed, som med konfrontationen med det ubevidste ikke ville
kunne udvikle sig, men som derimod ville blive spraengt.«

Man kan forholde sig til denne drem pa to mader: Jung hanger i
sin analyse stadig sd meget sammen med Freud, at han antager, at
dremmen handler om laegens barndom:

»Det, denne drem fortalte, var omtrent folgende: Rejsen, han fore-
tager, er rejsen til Ziirich. Her bliver han kun en kort tid. Barnet i cen-
trum forestiller ham selv som toarigt barn. For sma bgrn er den slags
darlig opfersel ganske vist noget usaeedvanligt, men dog mulig. De er
interesserede 1 afferingen, fordi den har farve og lugter. Hvis et barn
vokser op 1 byen og maske endda i en streng familie, kan sddan noget
let ske.« Og Jung opfatter pa baggrund af dette laegens normalitet som
en kompensation for noget ulmende, latent psykotisk, der hele tiden
daekkes til af »det normale«.

Hvordan skal man nu forholde sig til dremmen, hvis ideen om, at
dremmene er vores venner, skal falges? Den forste betingelse er egent-
lig, at man #ror pa, at dremmene kun vil det godt - og sa felger resten
af sig selv. Sa bliver leegens rejse ikke en rejse til Ziirich, men til »en
by som dremmeren ikke kendte« (gerne Ziirich for sa vidt, men det er
det ukendte element, der er vigtigt). Han vil gerne leere byen at kende
og drager afsted mod centrum, hvor han gér ind pé radhuset. Dette
ville jeg fortolke saledes: dremmeren vil gerne udforske et for ham
ukendt omrade af menneskets begrebsverden (en by er noget, vi men-
nesker »bygger op og flytter ind i«, jf. forrige kapitel). Han vil gerne
ga direkte til centrum, direkte til det sted, hvorfra man har overblik
over denne begrebsverden, hvorfra »byen styres«: radhuset. Omsat til
legens faktiske situation ligner dette hans gnske om at veere analyti-
ker, om at udforske en for ham ukendt del af menneskets begrebsver-
den. Men dremmen advarer ham og fortzller ham, at han vil fare
vild, hvis han forseger at bevaege sig ind 1 bevidsthedens styrende cen-
trum - og hvishan derefter vil ud igen, ma han forst konfronteres med
det, der danner den totale modsatning til det bevidsthedsmaessige
overblik: »Vejen ud« gar gennem medet med en del af ham selv, der
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er »andssvag«, dvs. en del af ham selv, der i hgj grad har mistet over-
blikket. At barnet gnider sig ind i sin egen affering, handler ikke ned-
vendigvis om laegens barndom. Mennesket har ogsa et »indre barn«
- dvs. en egenskab eller en identitet, der véd, at man vokser i et vist
tempo, at man er langsomt undervejs gennem en udviklingsproces,
og at man ikke kan leere alting pa en gang. T'ing tager den tid de tager.
Og hvis man straeber for hejt, hvis man gerne vil na alting pa én gang,
sa nar man ikke at rense ud 1 alle sine gamle problemer undervejs, sa
mister »det indre barn« sit overblik - der netop handler om »retten til
at veere pa vej« — det bliver »evnesvagt«: det »tilsmudses« af alt det af-
fald, man aldrig far renset ud, fordi man har sa travlt med sin egen ud-
vikling.

P4 denne méade bliver lzzgens drem ikke et billede pa en latent psy-
kose, men en drem, der fortzller ham, at han ikke beor strabe efter at
blive analytiker. For selvom han har respekt fordenne del af forsknin-
gen (radhuset er en gammel middelalderbygning, og der er smukt
indvendigt), sa vil han lade andre dele af sig selv kraftigt i stikken.
Forfelgelsesdremmen fortzller Jung ikke om i detaljer, s& den kan
man ikke ga s direkte ind i, som vi har gjort det med rejsedremmen.
Men hvislagen holder krampagtigt fasti, at han v/ vaere psykoanaly-
tiker, sa kan dette godt fore til en intern krig i hans bevidsthed, hvor
en idé, en identitet 1 ham, af hans egen bevidsthed beskrives som
sindssyg - fordi den er i modstrid med hans sinds ideer pa et dybere
niveau. Hvilket altsa ikke nedvendigvis betyder, at han er latent sinds-
8-

Det betagende er her, at begge fortolkninger (Jungs og min) forer
til det samme resultat: det er tkke en god idé for leegen at uddanne sig til psyko-
analytiker. Og for at understrege betydningen af dette, er jeg nedt til
igen at appellere til lzeserens yderste velvilje, idet jeg pastar, at det er
mun fortolkning, der er den rigtige. For dette giver setningen om, at
dremmene er vores venner, den overbygning, at de er sé meget vores
venner, at man endog kan fortolke dem galt og alligevel na til det rigtige re-
sultat - under forudsztning af, at man som Jung er et menneskekaer-
ligt og lyttende menneske, der kun vil sin klient det godt, og som ikke
pa nogen made er ude pa at tilrane sig patientens drem efter opskrif-
ten: »hvor er jeg dog god til at fortolke dremme, patienten forstod den
godt nok ikke, men jeg anvender den her i mit statistiske materiale
som bevis for én eller anden teori.«
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Nar man beskaftiger sig med andres eller egne dremme, er det den
abne kontakt med bevidstheden, der formidler vejen. Eller sagt pa en anden
made: hvis man har tillid til, at dremmene har noget vasentligt pa
hjerte, hvis man har tillid til sin egen bevidsthed, og hvis man har det
rigtige motiv (jeg vil gerne forsta noget, jeg vil gerne {tte), sa nar man
frem til det rigtige resultat - eller 1 hvert fald til et resultat, man kan
anvende. Uanset om man har varet vejen rundt om »umulige« sym-
bolsammenblandinger. Hvert folkeslag, hver kultur har myter og
symbolsammenhznge, og dremmene tager altid hensyn til, hvordan
vi opfatter disse symboler. Hvis en gul folkevogn for os haenger sam-
men med en voldtaegtssituation, sa ber dremmetyderen fa os til at for-
teelle om denne association, for han tager de andre elementer med i
betragtning: at en bil er et transportmiddel, (noget, man »bevager sig
rundtiverden i«), og at farven gul er en livskraftfarve (set med klarsyn
1 auraens farvespektrum). For en tibetansk munk vil der vaere andre
associationer til en gul folkevogn, pa samme made, som det umiddel-
bart vil veere vanskeligt for en dansker at vide, hvad man skal stille op
med en statue af den ottende Dalai Lama i en tibetaners drgm.

Men det vil altid veere muligt for den dremmende at fortzelle om de
associationer, der knytter sig til dremmens fremtrzedende elementer,
og som dremmetyder kan man principielt tolke en hvilken som helst
persons dremme fra en hvilken som helst kultur pé et hvilket som helst
tidspunkt - hvis blot man kender ideen 1 dremmenes sprog, og derefter
kan fa den dremmende til at lytte til - og til at fortaelle om sine egne
symboler.* S4 ideen om, at dremmene er vores venner, bliver hele ti-
den forstaerket, jo mere man beskeftiger sig med dremmene. Og som
det jo er meget tydeligt med denne bog, sa »bliver den mere og mere
overfladig, jo mere man leser i den« (denne sztning er der nok en el-
ler anden anmelder, der guffer i sig), hvilket altsa betyder, at den bed-
ste holdning, man kan have til dremme, er den enfoldige, lyttende
holdning: den holdning, der opsummerer viden - ikke som et keempe-
maessigt register, men som en voksende fornemmelse af tillid til be-
vidstheden.

Vanskeligheden med tillid til bevidstheden er derefter simpel at fa gje
pa: den vil af og ti fortelle os ting, vi tkke vil hore. Og hvis vi har det sadan,
sa kan vi ikke fortolke dremme. Uanset hvor mange opslagsvaerker, vi
har pa reolen.

*Hvilket altsa er noget andet end den »frie association« (Freud).
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At lytte til dremme er saledes, hvordan man end vender og drejer det,
den eneste indgang. Men slar man forst grerne ud, sa begynder man
at forsta dremmenes sprog:

Dremmene er billeder, der - som forklaret i de forrige kapitler -
sendes til dagsbevidstheden fra dybere liggende bevidsthedslag.
Opverbevidstheden, eller hvad vi nu skal kalde den, ved, hvad der foregar,
og informerer os om det ved - ved dag og ved nat - at »tegne figurer
pa indersiden af dagsbevidstheden«. Nar vi sover, treeder alle disse in-
formationer tydeligere frem: som dremme. At dremme ikke bare
springer alle de symboler over og giver os en kontant og lodret med-
delelse, skyldes netop dette: at overbevidstheden ved noget, som dags-
bevidstheden ikke ved. Eller sagt pa en anden made: de to dele af be-
vidstheden »taler ikke samme sprog«. For hvis de gjorde det, ville der
ingen dremme vare, sa ville alt det, vi gar og gor til daglig, veere i fuld
overensstemmelse med alt, hvad de indre bevidsthedslag overhovedet
kunne finde pa at mene. Dagsbevidstheden og overbevidstheden far-
des egentlig samtidig i to forskellige verdener. F.eks. er det nok ikke
mere end halvdelen af Jordens befolkning, der véd, at mennesket har
et andeligt, udedeligt legeme. Men den resterende uvidenhed far jo
ikke det andelige legeme til at forsvinde. Og da det gerne til stadighed
vil give sit menneske informationer om, hvad det egentlig er, han/hun
gar rundt og laver, sa ma det ty til andre midler.

Det vaesentligste af disse midler, er et slags telefonsystem fra over-
bevidsthed til dagsbevidsthed. Da den ene ende af bevidstheden ikke
kan tale direkte med den anden ende af bevidstheden, sa kan overbe-
vidstheden i stedet »skubbe til en brik«. Denne brik skubber sa til en
anden, der skubber til en tredje - og efterhanden forplanter impulsen
sig helt ned til det jordiske menneske, der med ét foler, at »en brik fal-
der pa plads«. Detligner de - af og til voldsomt udbyggede - eksperi-
menter, man kan lave med »domino«-brikker: man stiller lange rack-
ker af sorte traebrikker pa hgjkant, og sa vaelter man én brik i den ene
ende. Man kan evt. lave konkurrencer om, hvem der kan konstruere
den bedst udbyggede veltende brik-kaeede med den lengste »velte-
tid«.

For bevidstheden er det omvendt: kaderne er korte og effektive,
selvom princippet er det samme. Og i stedet for brikker anvender be-
vidstheden associationskader eller symbolkaeder. Disse symbolkae-
der kan ses med klarsyn, det er de sdkaldte chakra’er, og det erlyset fra
chakra’erne, der danner auraen (det er ikke omvendt: chakra’erne er
ikke roterendedimserzauraen - det er dem, der erauraen, der danner
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I RD har jeg forholdsvis detaljeret beskrevet de 7 bevidsthedslag, de
7 chakra’er ét for ét. I RD vil man yderligere kunne finde beskrivelser
afde bevidsthedslovmassigheder, jeg flygtigt (i forbindelse med de 10
bud f.eks.) har omtalt samt beretninger om, hvordan bevidstheden
hyppigst blokeres. Gennem beskrivelsen af chakra’erne afslores nem-
lig parallelt forskellige mader at tildackke de forskellige bevidsthedslag
pa, og disse mader kan danne figurer, menstre (neuroser, psykoser),
der egentlig hanger lige sd konsekvent sammen som bevidstheden
selv. Sairelation til dremmenes beretninger om vore brud pa bevidst-
hedens ideer ma jeg (hvis flere oplysninger enskes) henvise til RD. I
denne bog prever jeg at forholde mig til dremmenes landskab og
sprog alene. Den fulde forstaelse af dremmenes betydning fas, som
jeg skriver i forordet, kun gennem en parallel forstaelse af menneskets
bevidsthed. Gennem dremmene og gennem chakrasystemet kan man
se ind 1 mennesket fra to forskellige vinkler. Som med det tredimensi-
onale syn: stolens placering i rummet bliver forst tydelig, nar man an-
vender begge gjne - selvom de to gjne egentlig ser det samme.

RD er altsé et parallelverk til DROMME (og drager). Bogerne
kan laeses hver for sig, men bliver begge tydeligere i lyset af hinanden.
Og som fzlles bergringspunkt, drejepunkt har de bevidsthedslag nr.
2: det, der drejer sig om balance, om retten til at vaere pa vej. RD er
bl.a. en fusion af Tolkiens Ringenes Herre og Wagners Nibelungens Ring,
og begge disse vaerker kan ses som vandringer gennem bevidstheds-
landskaber. Som jeg beskriver 1 forordet til naervaerende bog, gik jeg,
da jeg startede pa RD, ind 7 min egen bevidsthed. Egentlig ud fra den
seetning, der med en let omskrivning ligger til grund for denne bog: be-
vidstheden er min ven, jeg vil gerne ga ind i den.

I'min opstilling af eventyr-hierarkiet (forrige kapitel) har jeg naevnt
vandreaspektet som en ingrediens pa andet bevidsthedslag: trangen til at
vandre gennem den verden, man netop er blevet fadt i, og som man
som enfoldig nysgerrig begynder gerne vil udforske. Nar man van-
drer, har man det bedst, hvis man tager ét skridt ad gangen. Hvis man
er treet, kan man oven i kebet blive endnu trettere af at forestille sig,
hvor langt, der endnu er at ga. Engang, hvor jeg vandrede i Hima-
laya, skulle jeg 900 hgjdemeter op. Netop den dag havde jeg darlig
mave, og solen braendte forfaerdeligt. Hver gang jeg sagde til mig selv:
jeg skal bare »lige derop« - sé var jeg ved at segne af udmattelse (hvis
ikke man er pent sportstraenet, er 900 m op i luften ganske meget).
Men hvis jeg i stedet koncentrerede mig om at szette den ene fod ca.
20 cm foran den anden, sa vidst jeg, at summen af skridt i den sidste
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ende ville fore mig til malet. Og sa klarede jeg det uden andre mén
end almindelig sund treethed.

Retten til at vere pa vey gennem tilverelsen illustreres med uimodstéelig tyde-
lighed af andet bevidsthedslag, af andet chakra. Og gennem beskri-
velsen af andet chakra vil jeg forsege at komme skildringen af dromme-
nes sprog nermere. For et chakra er nemlig, som omtalt, en associa-
tionskade, en symbolkade - og hvis man endelig skal forestille sig, at
man kan fremstille noget, der ligner en dremmeordbog, sé er beskri-
velsen af chakrasymbolerne den mest risikofri metode. For symbo-
lerne kan stadig ikke anvendes »leksikalt« - symbolerne er kun »brik-
ker«. Man skal selv satte dem sammen, deres rekkefslge og dybde er
forskellige fra drem til drem.

Et chakra er en energihvirvel 1 menneskets bevidsthed. Det opstar,
idet forskellige relationer i tilvaerelsen szttes i forbindelse med hinan-
den. Man kan ogsa sige det sddan, at et chakra i sit udgangspunkt er
en »roterende symbolkade«. Dette lyder jo umiddelbart frygtelig
kompliceret, men hvis vibruger andet bevidsthedslags far-mor-barn ba-
lance som illustration, sa er det egentlig yderst simpelt. Begreberne far,
mor og barn er jo utankelige uden hinanden. Bade i praksis og filoso-
fisk, sprogligt set. Man kan ikke have det ene, uden at man ogsa har
de to andre. At moderen evt. der lige efter, eller endog for fedslen, at
faderen maske kun eksisterer som saed-donor, ndrer ikke noget ved
det principielle: hvis man vil fedes pa denne klode, skal man bruge en
far, en mor og et barn.
Hvis man nu stiller dem op sadan:

mor far

barn

1 en facon, der minder om en ligesidet trekant - sa kan man jo fore-
stille sig, at man giver sig selv en af rollerne: barnet f.eks. Nu stiller vi
os altsd pa gulvet i den vinkel af trekanten, hvor vi har placeret skiltet
»barn«. Og sperger sa os selv: hvad er et barn for noget? Det forste
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svar, der melder sig, vil sikkert vare noget i retning af: det aner jeg
ikke. Men derefter vil man se bade mod moder og fader-skiltet (som
vimaske forst placerer pa gulvet pa dette tidspunkt), og man kan med
begge haender pege pd den ene ogden anden: svar: et barn er ¢ hvert fald
noget, der er opstaet som et resultat af et samarbejde (frivilligt eller
modvilligt) mellem to mennesker, der nu, efter barnets igangszttelse
og fedsel har faet en fader/moderidentitet. Hvis moderen skal forsege
at besvare barnets spgrgsmal, sa vil hun ferst og fremmest pege pa fa-
deren, og faderen vil pege pa moderen for at illustrere over for barnet,
hvordan det er blevet til.

Dette er et chakra: en roterende symbolkade, hvor begge de retnin-
ger, barnet stiller spargsmalet i - bringer svaret tilbage til barnet via
den tredje person. Der udgar en impuls fra barnet i retning af mode-
ren, denne impuls sendes fra hende til faderen, der sender den tilbage
til barnet. Alle tre personer star i virkeligheden med begge arme pe-
gende mod hinanden som svar pa spergsmalet: hvad er et barn (eller
en far eller en mor)? - svar: en del af en kommunikerende trehed.

Her er det vigtigt at holde fast i, at et barn ikke er resultatet af et
samarbejde mellem »en far« og »en mor« - men af et samarbejde mel-
lem to mennesker, der forst, idet barnet er en realitet, far dentiteten far og mor.
De tre begreber opstar samtidig - og det er i den forbindelse ligegyldigt,
omman har berniforvejen og allerede er mor eller far. Man bliver det
pany for hvert barn.

Lad miglige stille trekanten op endnu engang - denne gang tegner
vi armene pa:

mor —» <~— far

N\ 4
N/

barn

Hvis man serlidt intenst pa denne tegning, sa kan man maske pludse-
lig se, at der er tale om to energicirkulationer, der roterer ihversin ret-
ning. Hvis vi starter dem ved barnet, hedder den ene barn/far/mor/
barn - og den anden barn/mor/far/barn. Oghvis man kobler klarsyn
pa, sa kan man se, at denne rotation ¢ bevidstheden kan ses som en rotation
1 auraen.
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Dette er begyndelsen eller fundamentet til andet chakra, hvis
grundidé er samherigheden mellem far, mor og barn.

At vor bevidsthed keeder disse tre begreber sa tet sammen, henger
sammen med fedsel-ded processens forhold til det at have en udodelig
personlighed. Hvad jeg mener med dette, kan illustreres gennem no-
get, der ligner skoletidens fysikeksperimenter, hvor vilod en lysstrale
passere igennem et prisme, og sa opstod der et regnbuespektrum. Lad
os antage, at vi har en lysstrale, vi kalder det at eksistere. I den andelige
verden, hvor vi er udedelige, er fornemmelsen af evig eksistens, af
unedbrydelighed en sadan selvfglge, at vi helti kraft af os selv bare er
til stede, er ilive. Man kan illustrere denne vished, denne bestandig-
hed med f.eks. et klart, hvidt lys.

Lad os nu stille os ved graensen til den dedelige verden. Vi sender
sa lysstralen med titlen det at eksistere tveers igennem den grensevaeg,
der adskiller den udedelige verden fra den dedelige verden. Sadan:

andelig verden jordisk verden

far
mor

barn

dedsgranse
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Som lys, der brydes igennem et prisme, er far-mor-barn treheden den
dedelige verdens version af udedeligheden. Som en enhedsimpuls,
der med et bliver til en trefaset ledning. Man kan ga frem og tilbage
fra hgjre til venstre 1 min tegning og fole fornemmelsen af, at den jor-
diske dedelige bevidsthed dybt inde godt ved, at far, mor og barn sam-
lesi et punkt, idet det at fa bern, er det fysiske, dedelige legemes bud
pa udedeligheden: et forseg pa at undga at Kloden der ud, et forseg
pa at efterligne udedeligheden.

Ser vi trekanten fra for 1 denne sammenheng, sa skal man vende
denne her sidste tegning en kvart omgang, sadan at den trefasede
ende til hgjre vender mod laseren. Og de tre faser danner sa en ligesi-
det trekant, hvis aspekter ses at fortone sig bagud, hvor de medes et
sted 1 det fjerne. Hvis I sa 1 hovedet formar at sztte den for omtalte
dobbelte rotation ind i sammenhzangen, sa har vi nu naesten tegnet et
chakra, sddan som det ser ud forfra og fra siden. Det ligner lidt en
trompet, som man kan vende og dreje. Trompeten blinker og glitrer,
fordi dens sider bestar af impulser, der roterer i begge retninger rundt
om dens lengdeakse.

Hvad der imidlertid er vigtigst i denne dremmesammenhang, er
de associationer, som far-mor-barn balancen i sig selv saetter i gang - be-
skrivelsen af den made, hvorpa far-mor-barn samherigheden »foder
nye symboler«, der atter »fader nye symboler« - indtil den erkendelse,
der startede som en »samtale« mellem de to sider af dedsgraensen, der
startede med at den dedelige verden fremkom med sin version af ude-
deligheden - nar helt ud i verden til dagsbevidstheden og det fysiske lege-
me. At afstanden mellem de tre »ledninger« pa tegningen bliver storre
og storre, jo lengere til hgjre, jo tattere pa » Jorden«, vi kommer - er
1 intuitiv geometri, dvs. 1 »aurasprog« det samme som at beskrive en
opbremsning, en forandring fra hejfrekvens til lavere frekvens (i be-
vidsthedenstankehastighedirealiteten). Der er endnu et par tekniske
detaljer, jeg vil fortzlle om - for kompletteringens skyld - men dem
gemmer vi til om lidt. F.eks. bestar andet chakra ikke af 3, men af 6
aspekter, idet far-mor-barn balancen ogsd indeholder et »magisk
spejl«. Tilmed er der en lille vanskelighed forbundet med placeringen
af andet chakra i auraen: Det er et primart »opfattende«, dvs. sty-
rende bevidsthedslag, hvilket skubber det over i venstre side af auraen.
Det sidder ca. over milten. Imidlertid sidder der en meget larmende
energihvirvel ca. 12 cm under navlen, kaldet »hara-centret«. Den pa-
beraber sig med alt, hvad den har af overtalelsesmidler, retten til at
veere andet chakra; og hvad der er hvad, har stor betydning i forbin-
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delse med begrebet og energien kundalini. Som vi ogsa vil vende til-
bage til.

Den symbol- eller associationskaede, som far-mor-barn balancen seet-
ter i gang umiddelbart efter, at det hvide »udedeligheds-lys« har pas-
seret dedsgreensen og, som lys gennem et prisme, er blevet brudti 3
dele - ser saledes ud:

Det fysiske livs svar pa udedeligheden er far-mor-barn relationen.

Disse tre aspekter kan ikke undveere hinanden, hvilket medferer, at
en mand ikke er mere vaerd end en kvinde, en kvinde ikke mere
veerd end en mand - og at et barn hverken er en sterre eller mindre
personlighed, fordi det er yngre end forzeldrene.

Ethvert alderstrin befinder sig ét eller andet sted undervejs pa rej-
sen mellem barn og olding. Da barn og voksen er éns af vaerdi for
bevidstheden, er der ikke noget alderstrin, der er bedre end noget
andet alderstrin. Man har, ifelge sin egen bevidsthed, bedst af at
veaere lige praecis der, hvor man er. Der er ingen grund til at argre
sig over, at man kun gar i fjerde klasse og ikke i femte - eller at man
ikke er tredive lzengere.

Dette medforer en respekt for ens eget udviklingstrin: Som en parallel
til det upaedagogiske 1 at palaegge et trearigt barn ansvaret for fami-
liens gkonomi, accepterer man sine egne begrensninger savel som
sin egen formaen - hvis man accepterer, at man er »undervejs«, at
man er pa vej gennem livet, og at man er nedt til at leere én ting, for
man kan gé videre med den naeste. Og at dette er naturligt, logisk
og tilladt: man har lov til at vaere lige praecis sa dum og ubegavet og
genert, som man er - som udgangspunkt for et skridt videre frem.

Vor muskulatur - og kropsvaev i det hele taget ~ er 1 et uhyre kompli-
ceret monster pavirket af det forhold, vi har til vort eget udviklings-
trin. Hvis vi kommer i en situation, vi ikke kan overskue, eller 1 en
situation, hvor vi ikke tror os i stand til at leve op til vore egne for-
ventninger, spander viihele systemet og danner myoser - i forbin-
delse med angst af forskellig intensitet. Af og til kan man senere
gennem dybdemassage rense spendingerne 1 f.eks. muskulaturen
sa meget igennem, at der folger minder med ud: erindringer om de
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situationer, der havde sammenhzng med spaendingernes opstaen.
Erindringer og angst af denne art har vaeret opfattet af - og opbeva-
ret i kroppens astrale genpart (som lydene i sten pa Hallandsasen - se
forste kapitel og sidst i dette).

Blod og lymfebaner pavirkes af de spendinger, der pa et givet tids-
punkt findes i kroppens astrale genpart. I dremmesprog kan man
omfatte begge disse vaeskecirkulationerikroppen under samme be-
grebsramme: vandelementet. Hvis kroppen er afslappet (i dybden),
kan blod og lymfe stremme frit, og hvor der er spandinger, er der
risiko for ophobning af affaldsstoffer - vaskecirkulationerne er
ikke i fuldt mal i stand til at transportere affaldet vaek, og felgen er
sygdom. Hvis kroppen derimod som helhed er i balance, vil vaesker-
nes cirkulation og placering i kroppen tilsvarende vare i balance
(ingen nyresten, ingen vand i lungerne, knaene osv., intet forhgjet
blodtryk, ingen blodpropper osv.).

Dette var en beskrivelse af chakra’et «pa langs«.

Etchakra er altsd en symbolkaede, der starter med, at vi i den ene ende
afbevidstheden krydser en liv/ded graense. Herved er der et antal livs-
aspekter, der szettes i relation til hinanden; i dette tilfzlde far, mor og
barn. Denne trehed setter sa en ny proces i gang, saledes at vi i den an-
den, den »jordiske« ende af chakra’et finder en kontrol af en del of det fysiske
legeme. 1 dette tilfeelde vandelementet. Vandelementet (i alle dets relatio-
ner) styres saledes af bevidstheden (og ikke omvendt). De ovrige
chakra’er kontrollerer tilsvarende deres del af vor fysiske opbygning,
og beskrivelsen af chakra’erne forer i den sidste ende til en pastand
om, at alle sygdomme har en psykologisk arsag. Ogsa brackkede ben.
For der er ikke noget, der gar galt i den fysiske ende af bevidstheds-
spektret, medmindre der er ét eller andet dybere inde i et chakra, der
er ude af balance.

Chakra’erne har, som tidligere naevnt, varet kendt i artusinder.
Mange mennesker har kunnet - og kan den dag i dag - se dem med
klarsyn. Men de er sveere at beskrive i ord, sa derfor er udforskningen af
dem kun lige begyndt. Ved hjzlp af chakra-systemets symbolkader
kan man danne sig et totalt overblik over menneskets samtlige funktio-
ner bade psykisk og fysisk - og se, hvordan tingene henger sammen
og hvad, der pavirker hvad. Dette lyder dels usandsynligt, dels provo-
kerende, dels er det rigtigt. For hvorfor ikke - én eller anden dag ma
man da formode, at vi som mennesker har mulighed for at se nogle
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klare sammenhange. Og »én eller anden dag« kan lige s& godt vaere

i dag.

Det er kun, indtil man venner sig til chakra-sproget, at det virker
kompliceret. En symbolkede som den ovenstdende kan i realiteten
reduceres til en enkel formel - til nogle fa elementer: »brikker i et do-
minospil« - eller associationslag, der er stablet oven pa hinanden efter
et monster, der ligner min barndoms treeringe med hul i midten: de
kunne skydes ned over en pind, til de dannede en fin, farverig stabel,
hvor ringene blev mindre og mindre opefter. Efter denne opskrift kan
man tegne et «reduceret chakra«:

far-mor-barn balance

ethvert alder

ethverf udvikh

ubjevidst angst renses\ud

revet forsvindler

kontrol af vandelementet
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Dette er et chakra set redimensionalt (den firedimensionale sammen-
haeng tilfgjer folelser og arsager og kan 1 realiteten ikke tegnes pa tre-
dimensionalt papir). Vi har stillet »trompeten« pa et bord og ser pa
den fra siden, ser fra dens mundstykke til dens schallstykke og har faet
den deltindisektioner. Der gar en klar pavirkningslinie gennem sym-
bolkaden: fra gverst til nederst - samtidig med at de enkelte lag star
1indbyrdes relation til hinanden. For overblikkets skyld er dette et bil-
lede af et for s& vidt ideelt princip, idet intet menneske jo har total ba-
lance i sin bevidsthed. Jeg har altsa ikke tegnet alle problemerne ind.

Hvis vi ser lidt neermere pa denne symbolkade, sa indeholder den
et vaeld af dremmesymboler: far, mor, barn, vakst (Det indre Tre,
planter, blomster osv.), alderstrin (gamle, unge, babyer, oldinge - som
aspekter af os selv 1 dremme), vand, udrensning, affaldsstoffer (inklu-
sive angst, gamle vaner, fortraengte oplevelser etc.). Alt sammen inden for
ét bevidsthedslag: instinktbevidstheden - fornemmelsen af, at far-
mor-barn relationen er den dedelige verdens svar pa udedeligheden.

Hvert af de 7 chakra’er har deres egen symbolkade, deres eget fysi-
ske kontrolomrade. Jeg beskriver dem i de naste kapitler i deres rela-
tion til dremmesymbolerne. Som I kan se, er det en ret omfattende af-
feere - allerede dette ene bevidsthedslag giver stof til en hel reol. S&
hvad jeg fortaller, bliver nedvendigvis skematisk, men jeg skal gore
det sa preacist, som jeg kan. Ogsa vandelementet vil blive behandlet
1 et af de naeste kapitler, men da vi nu er i gang med det, vil jeg give
et par eksempler, der viser, hvordan dremmene forstarker og ind-
kredser en drems centrale betydning gennem brugen af indbyrdes
forbundne symboler.

Lad os starte med et »eksperiment«, der ligner dem fra tidligere
(ondt 1 foden, braekket armen osv.). Las lige symbolkaden fra for
igen, og lyt sa til felgende:

drem: jeg gar igennem en skov sammen med min far og mor. S kommer vt til
en so, og vandet er meget snavset.

Lad vaere med at dissekere denne drem - ga ind i den, lyt til den,
merk dens stemning.
Vi tager en til:

drem: der er en hel masse vand, der forsoger at slippe ud af en bygning, hvor jeg
har deemmet det op. Jeg hugger nogle treeer om, for at tilstoppe huller ¢

murene.

110



Og dens modsztning:

drem: jeg drommer om en have, jeg havde som barn. Den var en lille plet ¢ min
Jars og mors have. Jeg sidder og leegger fro i jorden. Min mor rakker mig
en vandkande.

I dennelille dremmerakke er det kun bygningen i drem nr. 2, der lig-
ger uden for andet bevidsthedslag. Den herer til tredje bevidstheds-
lag: det, vi»bygger op og flytter ind« eller det, vi, som her, bygger op
omkring os som en skal for at forhindre, at en mangde opdemmede
folelser (instinkter, far-mor-barn relationer f.eks.) bryder lgs. Drem-
meren vil her endda ga sé langt som til at maltraktere sin egen vaekst
(hugge traeer om) for at stabilisere indkapslingen.

Inden for den traditionelle psykologi vil en drem som den midter-
ste nok affede en del &ngstelse. Méaske endda et forvarsel om en psy-
kotisk tilstand. Men som jeg ser det, er dremmene stadig vore venner,
og det farlige her er ikke det opdeemmede vand, det farlige er det kon-
stante forseg pa at »taetne leekagerne«. I en efterfelgende drem afslg-
res det, at dremmerens indsats for at lese sine problemer - barer
frugt:

drem: jeg dykker ned i en vandtank med klart vand, og jeg kan sagtens trakke
veyret.

De ovenneaevnte dremme er for overblikkets skyld sammensat af ele-
menter fra forskellige menneskers dremme. Variationerne inden for
dette tema er mangfoldige, og det er lige for, at »9 ud af 10« dremme
tangerer emnekredsen i en eller anden relation.

I andet chakras symbolkzde finder vi tre begreber, der ogsa inden for
den eksisterende psykologi szttes i forbindelse med hinanden: det
ubevidste, det moderlige og vand. Det mest sadvanlige er, at se van-
dets rolle 1 denne sammenhang som et resultat af, at vi som fostre er
omgivet af fostervand. Men som man kan se af chakra-symbolikken,
findes der en mere udbygget relation mellem de tre aspekter. F.eks. er
situationen snarere den omvendte: vi er som fostre omgivet af vand,
fordi dette i forvejen er et spejlbillede af en lovmaessighed i bevidsthe-
den. Og »det moderlige« er i chakrasammenhangen snarere det »fa-
der-moderlige«, idet faderen spiller en vaesentlig rolle for placeringen
af et foster 1 fostervand.
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Denne »pastand« kan teenkes at vaeekke uro inden for filosofier, der
staedigt mener, at det er kvinderne, der fader begrnene - fordi dette
rent fysisk er tilfaeldet. Ifelge Freud steder man overalt i verden pa
mend, der hemmeligt misunder kvinder deres evne til at fede bgrn -
og kvinder, der hemmeligt misunder mand deres avleredskab. Der
henger en hel serie af traumer fast 1 denne 1dé - fastholdt af seetningen
om, at »der findes visse ting, som mand aldrig vil kunne fatte« - og
tilsvarende for kvinder.

Hvis man ser pa chakra-symbolkaden, s er situationen imidlertid
den modsatte: ingen af dem, hverken manden eller kvinden - vil nogen
sinde vaere 1 stand til at opleve, hvad det f.eks. vil sige at fode et barn
- med mindre de ser graviditeten, fodslen og barnet som et resultat af
et samarbejde mellem mand og kvinde. Omvendt vil de herefter begge - ogsa
manden - kunne opleve fadslens mirakel i samtlige stadier. For be-
vidsthedens kolossale formaen, hvis den er i balance, er den fysiske
placering af graviditeten 1 kvindens fysiske legeme »en detalje«. For be-
vidstheden er vores ven, og en graviditet medferer ikke, at manden og
kvinden bliver alene og fremmede for hinanden: kvinden »inden for
en skal med sin egen oplevelse« og manden »uden for den samme
skal.« Det mandlige og det kvindelige er o dele af en tohed, ligesom far,
mor og barn er tre dele af en trehed. Og det er forst i lyset af samarbejdet
mellem de forskellige elementer af helheden, at oplevelserne lukker

sig op.

Den, der mener, at »det kan jeg jo sagtens sige, fordi jeg er en mand«
- vil formodentlig have forladt denne bog for leengst.

Ifelge andet chakra har vi altsa dybt i bevidstheden en viden om, at
far, mor og barn er tre dele af en trehed, og at ingen af dem kan und-
vaere hinanden, og at ingen af dem kan acceptere, at de to andre ikke
kan enes. Dette gezelder sével faktisk som filosofisk. Lad ostage det fak-
tiske forst: bern lider, hvisforaeldrene skaendes, og moderenlider, hvis
far og barn ikke kan enes (og vice versa). Om de ¢ situationen opfatter
lidelsen, er ikke det relevante. Méske generer skeenderiet dem ikke
dagsbevidst, men deres dybe fornemmelse af far-mor-barn samhe-
righeden satter hele tiden dagligdagen 1 perspektiv.

Som jeg ser det - hvilket jeg har illustreret gennem beskrivelsen af
andet chakra, er far-mor-barn balancen altsa indbygget i bevidstheden,
og denne sammenknytnings redder nar helt ind over dedsgransen.

Freud mener det modsatte: ifglge ham er det splittelsen mellem far,
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mor og barn, der er indbygget i bevidstheden. Og denne filosofi ger
han rede for i sin teori om det sakaldte Qdipus-kompleks:

Ifelge Freud er alle dremme onskeopfyldelser: Han havde engang en pati-
ent, der hed Irma, og en dag var der en bekendt af Freud, Otto, der
fortalte ham, at Irma havde det bedre, men ikke helt godt. Det varlyk-
kedes for Freud at fjerne patientens hysteriske angst, men ikke alle
hendes somatiske symptomer. De var blevet uenige om den fortsatte
behandling, idet Freud havde foresldet Irma en lasning, hun ikke syn-
tes var acceptabel. Midt i denne uenighed afbrydes behandlingen pa
grund af sommerferien. Og sa er det, at Otto dukker op (fra Dromme-
tydmingen): »Jeg ved, jeg ergrede mig over min ven Ottos ord eller det
tonefald, de blev sagt i. Jeg mente deri at here en bebrejdelse, maske
for at jeg skulle have lovet patienten for meget og forte - om med rette
eller urette skal jeg lade veere usagt — Ottos formentlige stillingtagen
mod mig tilbage til indflydelse fra patientens parerende, der, mente
jeg, hele tiden havde veeret modstandere af min behandling.«

Herefter dremmer Freud sin meget omtalte drem, kaldet »Irmas
injektion«, der i meget grove treek gar ud pa, at Irma er blevet syg,
fordi Otto har givet hende en injektion med en snavset sprojte. Hvis
vi ser dremmene som beskrivelser af, hvad bevidstheden mener, der
egentlig foregar 1 vor tilvaerelse, sa er fortolkningen af Irmadremmen
yderst simpel: Freuds opfattelse af Otto har gjort hans opfattelse af Irma »syge« —
Jf. samtalen med Otto dagen for dremmen. Otto har skubbet til
rreuds allerede eksisterende usikkerhed med hensyn til Irmas syg-
domsbillede - han har - med enfoldighedens direkte sprogbrug »givet
Freuds opfattelse af Irma et ordentligt skud for boven«, som vi ville
sige pa dansk. Hvis Freud havde haft total klarhed over, hvad Irma i
virkeligheden fejlede, sa ville un i en drem have afsloret Otio som en be-
drager eller som én, der forseger at sé splid eller tvivl.

Dremmen har et veld af detaljer, derallelader sig se i dettelys. Af
pladshensyn gar jeg ikke nzermere ind pa detaljerne her (hvilket sik-
kert vil affede kritik), men ngjes med at berette, at Freud ud fra denne
drem opbyggersin grundliggende idé om, at dremme handler om on-
skeopfyldelse: den er for Freud en skildring af, hvordan han kunne
onske, situationen sa ud i den vagne tilveerelse: at det er Otto, der har
skylden for Irmas sygdom. Freud selv er blevet frikendt.

Man kan egentlig sige, at Freud - hvis han virkelig tog dette med
onskeopfyldelsen alvorligt - burde granske sine motiver til at op-
fordre Irma til at gé 1 behandling hos ham - pa trods af familiens mod-
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stand. En sadan modstand er jo ikke altid blot en lukkethed mod »alt
det nymodens«.

Men ideen om dremme som enskeopfyldelse blev ha&ngende, og
Freud refererer gang pa gang til »Irmas injektion«, som han vender og
drejer. Og onskeopfyldelsen forer derefter til fodslen af Qdipus-
komplekset:

Man kommer ofte ud for, at mennesker dremmer om, at deres
feedre eller medre der. Freud var ingen undtagelse, og hvis en patient
fortalte ham om et sddant dedsfald, 14 tolkningen »lige for«: du ensker
din mors ded. Ogiden gamle @dipus-historie fandt Freud sa materi-
ale, der kunne illustrere og underbygge hans voksende idé om, at et-
hvert menneske af hanken som barn dybest set ensker at sla sin far
ihjel for at fa sterre del imoderenskarlighed - og at noget tilsvarende
er tilfzldet for kvinder og deres medre.

Hyvis vi skal g sa langt ind 1 Freuds teori, som det er muligt, sa vil
en kvindes eventuelle dagsbevidsie reelle enske: »gid mor var ded« -
veere en sprogligt darligt formuleret udgave af det egentlige gnske:
»gid der ikke var problemer med min mor«. Hvis ikke problemet eksi-
sterede, var der vel heller intet enske om at slippe af med moderens fy-
siske tilstedeveerelse pa denne klode.

Hvad Qdipus-myten egentlig handler om, har jeg beskrevet sammen
med en ret udferlig omgivende teksti RD. Men et kort referat er rele-
vant her, da dette fader/moder/ded perspektiv hyppigt optrader i
dremme. Freud gar ud fra Sofokles’ drama, jeg gar ud fra dramaets
kerne og antager, at dramaet er bygget over en oprindelig myte. Hvor-
dan denne myte ser ud, fremgar af forskellige lase beretninger og hi-
storier om sfinkser, men hvis man kobler klarsynet pa, sa er Qdipus-
myten indbyggeti auraen, og deter formodentlig derfor, den har givet
arsag til et sa levedygtigt drama:

Qdipus taler med Sfinksen. Den er en levekrop med et menneske-
hoved (som sfinksen foran de tre pyramider ved Gizeh). Sfinksen stil-
ler ham en gade: hvad er det, der gar pa 4 ben, pa 2 ben og pa 3 ben?,
og Ddipus svarer, at det er mennesket som barn (der kravler), som
voksen (der gar oprejst) og som gammel (der gar med stok). Svaret er
rigtigt, og Sfinksen spar ham derefter, at han skal drabe sin far og
&gte sin mor.
Fortolkningen er denne:
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Ddipus forstar, at noget i mennesket (det, der svarer til Sfinksens
lovekrop), er underkastet en udviklings- og forfaldscyklus, mens no-
get andet i mennesket (det, der svarer til Sfinksens hoved - ifert det
kongelige hovedtaj), er hevet over denne proces. »At tale med Sfinksen« er
at forstd dens opbygning uden ord - telepatisk, intuitivt.

Samtalen og Ddipus’ erkendelse medferer, at han bliver bevidst
om, at en del af ham er fadt af foraeldre, mens en anden del af ham er
udedelig. Den del, der er fedt af foraldre, er underkastet en udvik-
lings- ogforfaldscyklus, mens den anden del er haevet over denne pro-
ces. Hvis han nu far lyst til at tage sit liv egenheendigt i besiddelse -
dvs. hvis han far lyst til at opleve, at den udedelige del af ham gor sig
fri af fortidige familiebindinger for at opleve verden pa en ny og frisk
made - sd er han nedt til at »blive fadt pa ny«. Han er ngdt til at gen-
nemskue, at hans foraeldre ikke er stereotype fader/moder-identiteter,
men mennesker som han — der har faet et barn. Han er ngdt til at gennem-
skue selve den biologiske fadselsproces, hvis han vil opleve dybt i sin
bevidsthed, at det kun er hans lgeme, foraeldrene har frembragt - ikke
hans udedelige sjel.

Og at genfede sig selv ved at opleve fadselsprocessen - er det
samme som at »genopleve« forplantningsproceduren samt turen ud
gennem fodselsdbningen - hvilket i Sfinksens symbolsprog er det
samme som at »&gte sin mor«. Dette galder naturligvis for begge
ken: man oplever (som en folelse eller evt. som en faktisk erindring)
sin egen undfangelse og fadsel - man tager nu pa egen hand verden
1 besiddelse. Idet det sker, »draeeber man sin far« - dvs. han andrer sig
fra at veere en type, et fadersymbol, til at vaere et menneske, en ven,
der har faet et barn. Forholdet til moderen er tilsvarende &ndret: man
er blevet »fedt pa ny«, foreldrene er ikke mere foraldre, men venner.

I denne version af historien er dens konsekvens altsd den modsatte:
det, mennesket har indbygget i bevidstheden, er trangen til at sid pd egne
ben - ikke trangen til at sla foreeldrene ihjel. Og for at man kan komme
til at std pa egne ben, m& man nedvendigvis gennemskue foraldrenes
roller som forzldre - de skal forvandles.

Hvis vi felger andet chakras beretning om far-mor-barn balance,
sa opstar et barns jalousi - fordi faderen gar i seng med moderen -
kun idet tilfeelde, hvor zegteskabet er ude af balance, hvor foreeldrene har
darlig kommunikation med hinanden. Et foreeldrepar, der er kaerlige
over for hinanden, vil udsende en varme mod barnet, der far dette til
at glede sig over foreeldrenes indbyrdes kerlighed. Og det er dette, der er »det
normale« - i bevidstheden alts3, ikke i statistikken. En folelse hos et
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barn af, at faderen er en konkurrent til moderens kerlighed, en kon-
kurrent, der skal bekeempes, opstar kun, hvis barnet har en fornem-
melse af, at der er noget galt et eller andet sted.

Den samme malestok kan anvendes inden for alt, hvad der handler
om incest. Det er jo umuligt for foraldrene ikke at rore ved et barns
konsorganer og gvrige krop under vask, pleje osv. Det er ligeledes
umuligt for foraeldrene at undga, at denne berering af og til medferer
associationer og tanker, der handler om det voksne menneskes seksu-
alitet. Men én af andet chakras kraftigste udstralinger hedder: »en-
hver har ret til at vaere pa vej«; og dette betyder, at vi som mennesker
eristand til at give hinanden en overordentlig stor margin, hvis ellers
vihar noget, derligner en far-mor-barn balance med hinanden. Eller
oversat til almindeligt sprog: foreeldre med egne seksuelle problemer
(og hvem har ikke det?) overforer forst disse til barnet, hvis de handler
mod deres samvittighed og saledes forsierker det allerede eksisterende
problem. For barnet ved godt (fra for det blev fadt), at det er blevet in-
karneret i en familie med seksuelle problemer, og det er rustet til at
»klare det veerste«. Hvis det gar galt, far problemet forst rigtigt sam-
menknudede fatale konsekvenser den dag, babyen bliver si stor, at
han/hun har mulighed for at sige fra - og undlader at gore det - hvor
han/hun i blinde giver sig til at handle videre efter problemets op-
skrift. Hvis vi skal tage et forholdsvis nemt eksempel (rent overbliks-
maessigt), sa forpasser den voldtagne datter forst for alvor tidspunktet
for sin egen helbredelse den dag, hun »voldtager sig selv« - den dag
hun gériseng med - eller har anden seksuel samkvem med en dreng/
mand, hun i realiteten ikke bryder sig om.

Dette skal jo ikke pd nogen made ses som en udglatning afincestens
frygtelige forbrydelse - men snarere som en beskrivelse af bevidsthe-
dens mulighed: der findes i os en mulighed for at »sta ud af foraeldre-
relationen« - og det er det, Jdipusmyten handler om.

Ifelge Ddipus»komplekset« har mennesket en indbygget far-mor-
barn splitelse, der medferer, at problemerne 1 vores tilvaerelse skal
seges i vores barndom og i vore foraldres mangelfulde behandling
af os.

Ifolge Ddipusmyten har mennesket en indbygget far-mor-barn ba-

lance, og vore problemer skyldes de situationer, hvor vi har undladt at
std ud af vore foreldres indflydelseskreds.
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Myten giver samtidig foraldrene en ret vid »kludremikkel-ramme«:
der star ikke skrevet i menneskets bevidsthed, at det kun er forzldre
med perfekt balance, der eri stand til at fa harmoniske bern. Og atter
taler vi her ikke om de decideret voldelige overgreb, men om forzldre,
som de er flest.

Men det er sveert at sta ud af forzldrenes indflydelseskreds, idet
man sd netop skal »fedes pa ny«, man skal opleve at sta helt negen og
ny i verden. Og af og til vil man hellere beholde illusionen af, at selv
de mestbestialske foraldre ogsa er karlige (»trods alt«), for det er svae-
rere at indse, at man maske (i overfert betydning) aldrig nogen sinde
har haft nogen forzldre. I et sadant tilfzelde ville en enskeopfyldelses-
drem, hvor en pige ensker at skaffe sig af med sin eventuelle forfaerde-
lige mor, snarere se sadan ud:

drem: der kommer en god f¢ og gor min mor smuk.

Freud far en dag besog af en klient, der som firearig har dremt fel-
gende:

drem: en los eller rev spadserer pa taget, derpa falder ét eller andet ned, eller
0gsd falder hun ned, og derefter beerer man moderen dod ud af huset.

Damen er nedtrykt og forgraedt. Hun siger: Jeg vil ikke leengere se
mine slegtninge; de ma jo gyse for mig. Freud forteller hende, at
dremmen mahandle om et enske frahendesbarndom om at se mode-
ren ded, og at det er denne drems skyld, at hun tror, hendes slegt-
ninge gyser for hende. Patienten fortzller sd, at der engang var en ga-
dedreng, der skzldte hende ud og kaldte hende »Luchsaug« (losgje).
Da hun var tre ar gammel, fik hendes mor en tagsten 1 hovedet og
bledte steerkt fra det sar, der derved fremkom.

Min fortolkning ville vaere noget i denne retning: dremmen er bil-
ledet pa den firedriges stadig eksisterende angst for, at moderen skal
de. Oplevelsen fra aret for sidder endnu 1 hende. At en gadedreng
skzldte hende ud, kan have haft den konsekvens, at hun har folt, at
der maske var noget galt med hende, siden han skzldte hende ud. Og
bern, der tror, der er noget 1 vejen med dem, kan af og til patage sig
skylden for ulykker, foreldrene kommer ud for. Det med gadedren-
gen er oven i kebet kun relevant (for tydningen af dremmen), hvis ud-
skzldningen ligger for dreammen - hvilket historien ikke melder noget
om. Ligger den ¢fter dremmen, har den betydning for patientens voksne
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fortvivlelse: hun patager sig en skyld, hun ikke har - fordi hendes be-
vidsthed har keadet et ulykkestilfeelde, en drem og en udskaldning
sammen. Det, patienten nu forst og fremmest behaver, er en tryg at-
mosfare hos sin dremmetyder, sddan at hun kan komme til at ytte ti
sin egen drom. Og at skabe denne tryghed, er dremmetyderens forste
opgave. Derefter kommer tydningen langsomt frem.

Freud bryder omvendt alle regler og praesenterer damen for en lov-
meessighed 1 hendes bevidsthed, som kun han kender til, og som jfor-
sterker patientens fornemmelse af, at der er noget galt med hende: at
hendes bevidsthed dybest set er hendes egen varste fijende (»sa, sé,
graed nu ikke - det er helt naturligt, at man gnsker at se sin mor ded«).

Havde jeg vaeret den pagaeldende dame, havde jeg stukket Freud en
knaldende lussing, hvorefter jeg havde drejet om pa haelen og var géet
min vej.

Som afslutning pé dette kapitel vil jeg gerne lidt ngjere redegore for
begrebet »den astrale genpart« og for den rolle, denne dybere lig-
gende del af det fysiske stof spiller for drommesproget og drommedannelsen.
Jeghar allerede i forste kapitel fortalt en hel del om dette sveert tilgaen-
gelige lag, og det kommer atter ind i billedet her, idet det kontrolleres,
det gennemstrommes af symbolkeden fra andet chakra:

At de tre begreber, vi opererer med her - far, mor og barn - kun
eksisterer samtidig og aldriglgsrevet fra hinanden i bevidstheden, er
noget, hele vor opbygning som sddan ved. Specielt har denne samhg-
righed en teet indflydelse pa den del af kroppen, jeg har kaldt instinkt-
laget, men som vi nu kan kalde den astrale genpart: den del af legemet,
der hos savel mennesker, dyr som planter gerne ser livet fortsat efter
vor bortgang (for blot at navne en enkelt af den astrale genparts/in-
stinktlagets mange funktioner). Det er dette lag i legemet, der igang-
setter den erotiske drift - der ger magesegningen og forplantningen
til en vigtig del af planen for livets opretholdelse. Og sa kommer vi til
det centrale: der ligger en tydelig samspilsmulighed mellem instinkt-
lagets egen - egentlig blinde - erotiske drift - og andet chakras bud pa,
hvad far og mor og barn dybest set handler om. Man kan saledes forholde
sig til instinktlaget pa to mader: bevidst eller bevidstlsst. I det forste til-
feelde bevarer man ved hver erotisk tiltreekning en fornemmelse af, at
vi egentlig her beskeftiger os med en liv/ded kommenterende del af
tilveerelsen. I det andet tilfzelde er der blot en seksuel drift, der skal til-
fredsstilles.

Den bevidste holdning medferer en folelse af ansvar over for partne-
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ren og ansvar over for den handling, man er i feerd med, da man dy-
best inde ved, at dette her pa en eller anden méade handler om for-
plantning (ogsa selvom det rent faktisk ikke gor det).

Den bevidstlese holdning svarer for mennesket til, at andet chakra
seettes ud af funktion - man »lukker munden pé det«. Den bevidstlase
version kan vare i forholdsvis balance hos dyrene, idet magesegningen
og forplantningen her igennem artusinderne har dannet lasere eller
fastere monstre inden for de enkelte arter. Hos mennesket derimod
bliver det bevidstlgse af meget voldsommere dimensioner, idet vi fak-
tisk (1 modsaetning til dyrene) har en overskuende bevidsthed: vi kan
forholde os til os selv, og for at blive bevidst/ss er man ngdt til at fore
krig mod sin egen bevidsthed. Dyrene har tkke noget andeligt legeme (se
RD) og derfor ikke noget chakra-system. De har en rekke energi-
hvirvler 1 auraen, men disse repraesenterer snarere et slags instinktivt
»blodomleb«: de viser, hvad der foregar i dyret: de regulerer ikke via
en bevidsthed, hvad der foregar i dyret.

Ogsamennesket harenergihvirvler af denne artiauraen. Den mest
markante af disse er det omtalte »hara-center« - en orangefarvet,
6-delt hvirvel et stykke under navlen. Denne hvirvel pointerer vort
driftsmaescige sleegtskab med dyrene, idet den viser, hvad der foregar pa
instinktlaget. Som om den var et vindue i siden af et svemmebassin,
hvor man kan st og se pa de badende. Imidlertid er det miltchakra’et
(andet chakra), der bestemmer, hvad der skal forega pa instinktlaget.
Som et samarbejde mellem vandrensningsanlag, billetkontroller og
bademester i svemmebassinet.

Hvis man lukker af for miltchakra’ets kontrol, s& bliver svemme-
bassinet snavset, og det bliver fyldt med mennesker, hunde, gldéser
o.m.a. Hvis kontrollen fungerer, s& er vandet rent og klart, og der ba-
der kun det antal mennesker, som bassinet kan rumme, hvis sikker-
hedsbestemmelserne skal overholdes.

Hvis man forholder sig bevidst/sst til sit instinktlag, sa vokser hara-
centrets indflydelse 1 auraen. Samtidig kveler det miltchakra’et, der
reduceres til »sekundert chakra«. At forholde sig bevidstlgst til andet
chakra, kan f.eks. forme sig som et brud pa en af dette bevidsthedslags
aller vigtigste love: enhver har ret til at vere pa vej. Hvis man f.eks. giver
sigikast med voldsomme meditationsformer, der skal kunne »udvide
ens bevidsthed« for det tidspunkt, hvor den udvider sig af sig selv, sa
kvaeler man miltchakra’et og ophgjer hara-centret til andet chakra.
Denne funktion far speciel betydning for beskrivelsen af den efter-
handen flere gange omtalte kundalinislange, som vi langsomt arbej-
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der os hen imod. Hara-centrets overfyldning af svemmebassinet kan
nemlig na en sddan kulmination, at der ikke er mere vand tilbage: den
bevidstlese energi har kvalt bevidstheden - fordi et menneske, der an-
ser sig selv for bevidstlest (hvilket jo er forudsatningen for, at man en-
sker at udvide sin bevidsthed ud over den kapacitet, den allerede har),
nu har faet bevidstlasheden til at brede sig ud over hele systemet. Sa
glemmer man, at der er noget, man endnu ikke har fundet ud af - og
dette forveksles sa med, at man nu tror, man véd alting.

At fylde et svemmebassin op med gammelt ragelse er jo ogsa i sig
selv noget af en praestation. Men der er mange flere detaljer i kundali-
nisymbolikken, mange folelser, billeder og filosofier, der — i hvert fald
tilsyneladende - slet ikke fortjener betegnelsen »gammelt ragelse«.

Det er hele tiden far-mor-barn balancen, der styrer instinkternes
feerd gennem livet: dyrene forplanter sig, fordi de ikke kan lade vare,
vi andre har mulighed for at lade vare, hvis det ikke er relevant. Un-
der forudseztning af at vi er til stede i situationen, at vi er bevidste om,
hvad der er, vi laver.

Huorndr det er relevant at have seksuel relation til nogen, forteller
andet chakra os. Hvis det stod til bevidsthedens dybeste overblik, ville
vialdrig nogen sinde handle imod alt dét, far-mor-barn balancen star
for - specielt ville vi aldrig slippe ansvaret af syne: vi ville vide, at der
1 bevidstheden ligger en dyb dyb trang til at behandle sin partner, sit
atkom og sine forzldre ordentligt - fordi disse tre aspekter i forvejen
er uadskillelige.

Den bevidstlese version ger et barn til »en ubelejlig bivirkning ved
samlejet«, og ansvaret erstattes af den blinde ekstase. At ansvaret saet-
tesud af funktion, ger ikke ophidselsen eller ekstasen mere pragtfuld:
den opforer sig snarere som en fladebolle i et lufttomt rum - et ekspe-
riment, jeg ogsa husker fra skolen: man placerer en fladebolle under
en luftteet glasskal, og sd pumper man luften ud af skalen. Fladebollen
vokser og vokser, og den ser meget imponerende ud. Sa lukker man
luften ind 1 glasbeholderen igen, og fladebollen synker sammen som
en ynkelig klat skum pa et breet.

Den bevidste version af forholdet til det erotiske/det instinktive leder
tanken hen pa endnu ét af de 10 bud: du skal zre din far og din mor.
Dette betyder ikke, at man skal falde pa kna for »et hvilket som helst
dumt svin«, der haevder at veere den fysiske arsag til éns eksistens, men
at »ere« betyder lige sd meget: du skal vaere dig bevidst, at du har en
far og en mor - forseg at forsta, hvem de er, og hvorfor du evt. ikke kan
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holde dem ud. Med andre ord: lad veere med at lukke dem ude af dit tan-
keliv. For hvad de star for, og hvilken betydning, de har haft for din
verden, vil din bevidsthed alligevel vedblive med at oplyse dig om
gennem dremmene, indtil du har faet dem placeret pa et handtérbart
sted 1 dit verdensbillede - indtil du, som Jdipus, er »tradt ud af dine
forzeldres indflydelseskreds«. Og 5@ kan du fa din egen partner, uden
at dine forzeldre hele tiden »blander sig« (idine tanker og ubevidste re-
aktionsmenstre).

Den astrale genpart er : sig selv umadeligt omfattende, hvad detaljer,
opbygning og sammenhange angar - det fysiske legeme er tilsva-
rende meget omfattende (viden om det fylder jo hele biblioteker),
men ikke naer sa omfattende som den astrale genpart. Hvis vi dertil
fojer bevidsthedens forhold til den astrale genpart, sa foreger vi detaljernes
mangde endnu engang - pa samme made som vi foreger biblioteker-
nes bogmasser, nar vi giver os til at udvide laeren om legemet med lze-
ren om bevidsthedens forhold til legemet.

Sa vi er inden for forskningen forst lige begyndt at neerme os beskrivel-
sen af den astrale genpart. Rudolf Steiner kaldte den »aeterlegemet,
og atter andre kalder genparten for »det ateriske legeme«. Inden for
spegelsesfilmindustrien kender man til ideerne om »ektoplasma« og
»protoplasmac - forskellige former for »astralt stof«, der jagesrundt1
gaderne af »The Ghostbusters«. Dette astrale stof er reelt eksisterende,
men ogsa det fungerer kun efter bestemte lovmaessigheder. De meri-
dianlinier, langs hvilke akupunkturpunkterne ligger, befinder sig lige
pa grensen mellem det fysiske legeme og den astrale genpart. Dybere
inde i genparten findes et veeld af forbindelseslinier og menstre, og jeg
har i denne bog navnt et par af dem: ét af »monstrene« bevirker, at
genparten har denne »automatiske hukommelse« - evnen til at fast-
holde billeder i fire dimensioner (dvs. inklusive felelser) — et andet af
menstrene opfordrer alle degnets 24 timer legemet til at sikre sig ar-
tens bestaen.

Der kunne skrives en diger athandling om den astrale genpart, og
jeg héber en dag, at det bliver muligt at forske mere direkte 1 den.
Hvad jeg kan se, er forsvindende lidt i sammenligning med, hvad jeg
kan se, at jeg ikke kan se. I denne dremmesammenhang er der spe-
cielt 2 egenskaber i genparten, der forager forstaelsen - dels for drem-
menes opstéen - dels for en del af deres symbolsprog. Den ene egen-
skab er genpartens allerede omtalte evne til at opbevare billeder; den
anden, som jeg endnu ikke har veeret rigtigt inde pa, er genpartens
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evne til at »forege sig selv«til at udsende en sé tydelig aura, atder dan-
nes billeder, der ogsa kan observeres af andre.

Men lad mig ferst lige pracisere beskrivelsen af genpartens belig-
genhed og struktur, 1 det omfang, det er mig muligt:

Den astrale genpart er en del af det fysiske legeme. Dette er vigtigt at holde
fast 1, da genparten ikke ma forveksles med det andelige legeme, der
kan bevage sig over store afstande uathangigt af det fysiske legeme.
Man kan bedst forestille sig genpartens placering ved at ga ind for
tanken om, at de mindste malelige partikler inden for atomforsknin-
gen - ikke pa nogen made er de mindste eksisterende partikler. Prov i
tanken at bedemme den storrelsesmaessige »afstand« fra de partikler,
vi er 1 stand til at se med det blotte gje - til de partikler, der kun kan
observeres under voldsom forsterrelse: elektroner, neutroner og pro-
toner. Og fortsat sa skalaen af stadig mindre partikler, indtil vi nar
lige sé langt ind pa den anden side. Som om visatte et spejl op ved den
hidtil eksisterende stofgranse - og sa i spejlet observerede, hvor langt
videre ind i mikroverdenen, stoffet i realiteten strakker sig. Idet vi
overskrider »forsvindingsgransen«, ligger partiklerne ikke laengere
kun »inden i hinanden« - de ligger ogsa »bag hinanden« - som en sty-
ring, en pracisering, et »programe«. De bliver firedimensionale som kon-
trast, som en udvidelse indadtil af det fysiske legeme. Det vil 1 praksis
vare umuligt f.eks. at dele en proton for at observere de - lad os sige
90 billioner astralpartikler, en sddan proton bestar af. For man kan
ikke dele en tredimensional »kage« op 1 90 billioner firedimensionale
stykker.

Dette kan vere forferdelig vanskeligt at rumme i tanken (og jeg
kan forsikre jer om, at det er lige sa vanskeligt at skrive ned), men man
kan f.eks. forestille sig et preecisions-skareredskab, der skal fremstille
en mikrorille. For at forgge rillens pracision, gor man skareredskabet
relativt tungt og solidt, og man forankrer det fast 1 gulvet for at for-
mindske risikoen for rystelser. Oversat til den astrale genparts forhold
til det fysiske legeme - sa ligger genparten »bag« det fysiske legeme,
som skareredskabets masse ligger »bag« nélen. Set {redimensionalt er
genpartens partikler mindre end det fysiske legemes - pa samme
méde som en armbandsradio er mindre end det sted, hvor radiopro-
grammerne produceres. Men firedimensionalt er det omvendt: den
astrale genpart er langt mere omfattende end det fysiske legeme - pa
samme made som det, der kommer ud af armbéandsradioen, ikke pa
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nogen made matcher selve radioens konstruktion i henseende til raek-
kevidden i folelser, nuancer og kunstneriske dimensioner.

Alt stof har en sadan astral genpart. Ogsa luften og vandet og ilden.
Den astrale verden, der saledes ligger lige bag den fysiske, kan nas i
glimt via LSD og andre stoffer. Men man far ikke noget overblik over
den astrale verden, nar man anvender en sddan kunstig indfaldsvin-
kel - idet man har sat dagsbevidstheden og dermed sin virkeligheds-
sans ud af drift, da man tog stoffet. Denne bevidstheds»amputering«
har faet mange til at tro, at den astrale verden er lig den andelige ver-
den, og denne forvildelse er et vasentligt element i athengigheds-
problematikken. At udforske den astrale verden ved hjelp af LSD
svarer til, at man vil udforske elektriciteten ved at lede strem gennem
hjernen. Det giver sa absolut ogsa en oplevelse.

Som vi afsztter fysiske fodspor, afsatter vi ogsa astrale »fodspor«. Og
ligesom vikan orientere os med de fysiske sanser, orienterer vi os ogsa
med de astrale sanser. De astrale spor ligner billederne i stenene pa
Hallandsasen, og den made, vi normalt orienterer os pa inden for
astralverdenen, ligner dyrenes fornemmelser af, om »her er godt at
varex.

Dyrene har deres astrale sanser ubrudt til radighed. P4 samme
made som de kan folge Jordklodens skiftende vegetation, vejrlig og
temperatursvingninger, kan de folge de udsvingi Jordens astrale gen-
part, som de skiftende vejrlig, temperatursvingninger osv. medforer.
At hvalerne kan finde vej over store afstande, og at de sma skildpad-
deunger kan finde vej fra &ggene dybt i sandet - til havet, skyldes sale-
des, at dyrene ved hjzlp af deres astrale sanser folger simple astral-
spor i det fysiske stof. Og hvalerne orienterer sig ikke ved hjzlp af
stiernerne, selvom dette lyder meget romantisk, og skildpaddeun-
gerne finder ikke vej mod havet, fordi himlen over havet evt. er lysere
end over land.

At dyrene med sa godt som hele deres til radighed stadende bevidst-
hed kan lukke op for den astrale verdens mangder af informationer
- har betydning for dyrenes opdukken i dremme. Som grundhold-
ning betyder dette, at dyr i dremme repraesenterer instinktive sider af
os - »personificeret« af forskellige dyr. Dyrene kan falge os, hjelpe os
eller angribe os eller bare vare til stede, og hvis de angriber os, er der
dele af vores eget instinktlag, der vender sig mod os - som pigen, der
blev bidt i handledene af hunde. Overdimensionerede dyr (en kaem-
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pestor ko) eller ultra-rasende dyr (en fradende hyaene) star i forbin-
delse med den anden af de to egenskaber i1 genparten, der har meget
direkte forbindelse med dremmene: genpartens evne til at »udvide
sig«, til at »projicere billeder ud 1 rummet«, sddan at ogsd andre (i
hvert fald teoretisk) kan se dem.

Men den forste egenskab, genpartens billedbevarende evne, vil jeg
forst lige kommentere feerdig. Nu har jeg neevnt billederne i stenene,
lyden bag lyden og de astralspor, som dyrene felger. Jeg mangler at
beskrive vore egne astralspor lidt tydeligere:

F.eks. er der den med affaldsposen under hdndvasken. De fleste har
en sadan hangende dér, og en daghar man lige tamt den. Sa slar man
et par g ud og lukker ldgen under kokkenvasken op - ser affaldssta-
tivet — og kaster sa de tomme aggeskaller ned i det tomme affaldssta-
tiv. Sa forst kommer man i tanker om, at man har glemt at sette en ny
pose i stativet. Vi folger et allerede eksisterende astralspor, der styrer be-
veegelsen.

Igennem vor dagligdag setter alt, hvad vi ger, spor 1 vores astrale
genpart — samt 1 den omkringliggende verdens astrale genpart. Hver
eneste begivenhed i vort liv observeres af d¢ fysiske sanser — af bevidstheden
(det dndelige legeme) samt af den astrale genpart. De fysiske sanser er
gennemgangsled, den astrale genpart opbevarer billeder uden at
leegge til eller at treekke fra - mens det andelige legeme, bevidstheden,
er i stand til at bearbejde de to andre sanseomrader.

Hvis man er blevet godt skubbet i udsalgsmylderet, sa opfattes sto-
dene og atmosfaeren af alle tre sanseszet. Men maéske nar man ikke at
bearbejde den traengselsfyldte atmosfaere helt, sidan at man er treet og
udmattet, nar man kommer hjem. S& kan man 1 dremme opleve, at
dagens stemning kaedes sammen med tidligere oplevelser af lignende
art - idet bevidstheden, under hvilen, »gennemvasker« den astrale
genpart, der har opsamlet billederne. Hvis det, man har oplevet, har
relation til virkeligt betydningsfulde begivenheder eller tanker i éns
verdensramme, sa giver bevidstheden (det andelige legeme) sig til at
kommentere det, der sker. Som nar man sidder to mennesker og ser
fjernsyn og samtidig uddyber visse betydningsfulde passager i filmen
for hinanden. At vi »dremmer hele tiden, ogsa nér vi er vagne« - skyl-
des den andelige bevidstheds konstante kommentar til - og sortering
af - de indtryk, der optages gennem de fysiske og de astrale sanser.

Hyvis det, der optages gennem de astrale sanser, ikke har vasentlig
betydning for vores personlige situation (det er ikke ethvert beseg hos
bageren, der igangsatter den store ophidselse), sa »vaskes de astrale
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indtryk« ud af genparten allerede efter f4 minutter. Dog kan man af-
sette astralspor 1 fortovet, som pa et senere tidspunkt kan lede éns
skridt mod bageren, selvom man egentlig skulle i skole.

Hvisdet, der optages gennem de astrale sanser ~ og aflejres som bil-
leder i fire dimensioner - har nogen betydning for os (dog ikke overval-
dende - »jeg medte for resten en ged henne i parkenc), sa indgér det
kompagniskab med et vaeld aflignende indtryk, og disse indtryk kom-
mer ud i dremmene som det, jeg kalder »2 kr. dusinet« dremme. Altsa
dremme, som godt kan fortolkes (idet bevidstheden altid kommente-
rer billederne en Zille smule). Men det er sjzldent umagen vaerd.

Hvis det, der optages gennem de astrale sanser, ogsd observeres af
bevidsthedens virkelige dybder (»jeg kyssede Anita for forste gang i gar«),
sa skabes der dremme af overordentlig klarhed og styrke. En sjalden
gang imellem kommer man ud for begivenheder, der i kort symbol-
form skildrer hele éns natur i en neddeskal, og dette kan over lengere
perioder kaste et sddant lys over éns samlede sanseapparatur, at vi
star over for det, Jung kaldte de arketypiske dremme: dremme, der si-
ger virkeligt vaesentlige ting om dybtliggende processer 1 mennesket.
Jo mere bevidstheden finder et dremmebillede kommenteringsveer-
digt, jo klarere bliver dremmen.

Dremmenes sprog er saledes ikke blot et symbolsprog, men i lige sa
hej grad et sprog, hvor lysstyrken, klarheden har betydning. En stor
del af dremmene er »mellemtekst« - pd samme made som en politisk
tale kan indeholde passager, hvor man, hvis man vil, godt kan forsege
at forstad betydningen - men hvor der sjzldent er nogen - ud over
denne: at vinde tid, indtil vi kan fi samlet os sammen til en virkelig
central udtalelse.

P4 samme made som en politiker kan sige »au«, hvis vi treeder ham
over teerne - uden at vi behever at opfatte hans ytring som en tilken-
degivelse af et politisk standpunkt - sa kan billeder i den astrale gen-
partlasnes under sgvnen, hvis vi ligger darligt, hvis nogen skubber til
os, eller hvis vi har spist noget andet, end vi plejer.

De billeder, der derved fremkommer, horer til »dusindremmene« -
men kommenteres naturligvis af bevidstheden, hvis denne finder bil-
ledet veerd at kommentere. Bevidsthedens kommentar er sa at satte
det oprindelige billede (f.eks. mylderet 1 stormagasinet) ind i en dy-
bere sammenheng - a la dette:
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drem: der er mange mennesker, jeg befinder mig pd et skib sammen med min for-
lovede, Annette. Hun bliver vk for mig, da en ukendt pige treekker mig
ind 1 en kahyt.

Dremmeren kan ikke i »mylderet af menneskelige muligheder« fast-
holde sin forbindelse med sin veninde, da en anden pige bemagtiger
sig hans opmarksomhed.

Hvis vi overferer denne sammenhang til laboratorieforsegene, sa
vil en sovende kun reagere pa de provokationsord, sted, bevagelser
m.m. (vandstaenk, musik, tenderskaren eller hvad man nu kan finde
pd) - som bevidstheden ¢ forvejen havde taenkt sig at ville reagere pé, nar
lejlighed bydes. Sa forsegspersonen, der reagerer pa ordet Jenny - og
derefter dremmer om et brakjern (a jemmy), udvalger blandt de
mange forsegsord et, som han har relation til. Bevidstheden kom-
menterer sa ordet Jenny (veninden) ved at fortzlle dremmeren, at
han vist her er pa gale veje (se forste kapitel). At Jenny og jemmy min-
der om hinanden stavnings- og lydmassigt er fuldkommen uinteres-
sant 1 denne sammenhang. Der er overhovedet ingen sammenhang
ad den vej.

De fysiske sanser spiller (som demonstreret af Jenny-eksemplet) no-
gen rolle under sgvnen. Feks. ved dremmebevidstheden godt, hvor-
nar vaekkeuret ringer, sa af og til anvender den lyden i en drem, og ly-
den »kommenteres« si af bevidstheden: vakkeuret bliver til
skoleklokken, der ringer ind efter endt frikvarter (det var for »bib-bib«
urene) - katten, der slikker en i ansigtet, bliver til en ko, der gor det
samme - og dremme, der afbrydes af, at man vackkes midt i dem - ved
godt, at man bliver vaekket. Og dette tager dremmen ind som en del af
drommen.

Dette kan maske vaere vanskeligt umiddelbart at acceptere, idet vi
her opererer med et overgangsomréde, der gor fysiske afbrydelser af
dremme og symbolske handelser i hverdagen til to yderender af samspillet
mellem dagsbevidsthed og dremmebevidsthed.

Jeg vil ikke 1 denne bog komme yderligere ind pa de symbolske
handelser 1 hverdagen, men henviser atter til RD. At fortolke visse
betydningsfulde hverdagsbegivenheder ved hjzlp af dremmesprog,
kan af og til vaere endog szerdeles relevant. Men det er noget af et »frit
slag« omrade, og fristelsen til at tage varsler af enhver lygtepzl eller
hundelort pa vejen, ligger desvaerre snublende naer.

Den fysiske afbrydelse af dromme er lettere at handtere, men ogsa her ma
man skelne mellem de situationer, hvor den afbrudte drem i forvejen
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virker veesentlig og de andre situationer. En ung mand dremmer:

drem: jeg har netop aftalt med mine klassekammerater, at vi skal ud sammen.
Sa vaekker min far mig.

For dremmeren var dette en temmelig praecis beskrivelse af hans si-
tuation pa det givne tidspunkt: en uafgjort binding til faderen hin-
drede ham i athave et totalt selvstaendigt forhold til sine kammerater.
Det vasentlige er her, at vaekningen gor indtryk pa ham.

Samspillet mellem den astrale genparts sanser og billeder - og de fysi-
ske sanser - kommer frem over en skala med savngzngeri i den ene
ende og »dremmetelepati« i den anden ende:

Som jeg har forsegt at beskrive, er den astrale genpart en del af det
fysiske legeme. Genparten kan lave en sé steerk billeddannelse, at den
kan »skubbe billederne ind over greensenc til det fysiske legeme, sadan
at vi taler 1 sgvne eller i vaerste fald gir 1 sevne. Under sgvngeengeri
overtager den astrale genpart det fysiske legeme, som giver sig til at
»vandre« ad allerede eksisterende astralspor. Egentlig er der ikke tale
om sgvn, men om en art selvhypnose. I gvrigt er det netop den astrale
genparts automatiske hukommelse og dens evne til at overdeve dags-
bevidsth:eden (altsa ogsa den sovende dagsbevidsthed), der danner
basis for Aypnosemuligheden.

I dremmesammenhangene, som vi beskaftiger os med her, findes
der begrebet »de hypnagogiske visioner« - dremmebilleder, der fore-
kommer i en tilstand, der ligger midt mellem sgvn og vagen. Disse
hypnagogiske visioner kan vaere meget livagtige; man ser ansigter bag
deren eller masker foran andres ansigter, og for berns vedkommende
»krokodiller under sengenc« eller »veemmelige mand oven pa skabet«.

Det specielle ved disse visioner er, at de bestar af faktisk stof. De er
der (vi »projicerer dem selv ud«, som var vi et lysbilledapparat), og de
vil 1 teorien kunne ses med klarsyn af andre. Af og til kan visionerne
veere sd livagtige, at de kan ses selv af mennesker uden klarsyn. For
mennesker med sindslidelser spiller kommunikationen med den slags
billeder ofte en betydelig rolle. Og den bedste behandlingsform vil in-
kludere en klarsynet viden om, at den syge ser billederne, og at bille-
derne er reelle. Nar et sygt menneske ikke ter ga ud ad deren, fordi der
star en mand med en kniv lige udenfor, sa nytter det ikke noget, at den
keerlige lege siger: »jamen du kan jo selv se, lille Vera, at der ikke er no-
gen mand med en kniv«. - For det er der, leegen kan bare ikke se ham,
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med mindre han har et klarsyn. Billedet er skabt af den syge, men
helbredelsen begynder forst, hvis man kan fa den syge til at _forholde sig
tel bulledet: »Hvad skal vi gere ved manden med kniven, Vera. Kender
du ham?«

Og sé er kommunikationen med sygdommen maske begyndt.

Den astrale genparts evne til - ikke alene at danne billeder - men ogsa
at projicere dem ud, kan i visse tilfzelde fore til, at to mennesker drem-
mer det samme pd samme tidspunkt. Det seedvanlige er, at de ligger
1samme vearelse, men dette behaver ikke at vaere tilfzeldet. Astralbille-
der iden enes aura opfattes af den anden - fordi der i dennes bevidst-
hed findes en reaktion, en genkendelse af en art - pa dette billede. Denne
form for »dremmetelepati« ma ikke forveksles med ud-af-krop sam-
menhznge, hvor to mennesker (eller flere) i realiteten kan medes,
mens de sover. Og huske det, nar de vagner oven i kebet (dette er ikke
altid tilfzeldet).

Genpartens evne til at udsende billeder har en meget problematisk
side: man kan nemlig »kunstigt« forgge genpartens udstrdlingsom-
rade, sddan at man bliver i stand til at pavirke andre mennesker, ja
endog meget store forsamlinger, med sadanne astralbilleder. Effekten
minder om hypnose, men er egentlig en forsterrelse af denne - 1 sin
kulmination normalt benavnt sort magi.

Den sorte magi falder kun inden for dremmesproget, fordi den re-
prasenterer den ene ende af en udsvingsskala, den yderste, meget
uheldsvangre ende. Den energi, der anvendes inden for sort magi - i
dennes mange afskygninger - er den astrale genparts stofform, men
nu bevidst splittet ad, sidan at der i stedet for noget, der ligner en far-
mor-barn balance med roligt stremmende vand i dremmebillederne
- opstar en far-mor-barn splittelse, hvor det bliver spendingsfeltet mellem
de tre adskilte dele, der styrer forlgbet.

Grundideen i mareridt er afsloringen af et spaeendingsfelt af denne art.
Sagt meget skematisk, sa har vi her at gore med alle de folelsesformer,
der gar under fzllesbetegnelsen affekt. Dvs. folelsesudbrud, der kan ga
indad eller udad, og som alle har det til fzlles, at de virker 1 kraft af
en spraengningseffekt: fra skaenderiet, hvor det ikke handler om at
finde ud af, hvem der har ret - men om at »nagle den anden til vaeg-
gen« - til forferelsen, den »usynlige voldtaegt«, hvor man i kraft af for-
tielser og (instinktivt) neje planlagte ordvalg opnar fysisk adgang til
et menneske, der ellers meget ville betakke sig, hvis han/hun vidste,
hvad der egentlig foregar.
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Alle blinde former for folelsesmagt indeholder et splittende bud-
skab: jeg ensker at fa magt over dig ved at skubbe dig lengere vak
(kommunikationsmassigt).

Egentlig burde man kunne illustrere det ved endnu et fysikforsog.
Jegkender ikke de ingredienser, der skal til for at skabe effekten, men
den virker nogenlunde saledes: man har et kar med en vaske (den
astrale genpart). Sa stikker man to elektriske poler med disharmonisk
ladning (en mand-kvinde splittelse) ned i karret, og sa udskiller ve-
sken en tyk, gullig, fedtet rog.

I det virkelige liv, den vagne tilstand, har vi her at gore med alle
tenkelige versioner af blind forelskelse, jalousi, had, utemmelig
vrede og andre affekt-folelser, der ikke har andet formal end deres
egen tilfredsstillelse - og som kun kan opna denne tilfredsstillelse gen-
nem én eller anden form for mental vold mod den, affekten er rettet
mod. En energi, der skyldes atbrydelsen af en kommunikation - og
som foler sig tilfredsstillet, hvis kommunikationen yderligere atbry-
des. Som hos hende, der gar i seng med sit popidol - samtidig med at
hun plejer sin forelskelse ved bestandig at lukke sig selv ude fra mulig-
heden for at fatte, at popidolet inde bag facaden er et ganske alminde-
ligt menneske som os andre.

Eller som kvindehaderen, der gar i seng med alle de kvinder, han
kan fa fat1 - fordi han hader dem.

Den symbolverden, som hele denne energimasse satter i gang, befol-
ker vore mareridt. Det er den blinde vrede, der forfelger os i dremme
som et vildt uhyre; det er den blinde forelskelse, der i1 dremme for-
vandler resten af vores verden til en erken, mens vi sidder og ser den
elskede dybt ind 1 gjnene; det er den ansvarslese forforelsesenergi,
der, hvis vi lader den slippe ind, medferer dremme, der handler om,
at hele vort indbo bliver stjalet.

For nu at nevne nogle fa eksempler.

Den ukontrollerede astrale energi kan undertiden skabe en meget
tyk aura omkring et menneske. Nogen forveksler denne ildelugtende
grongule tage med »kraftig udstraling«. F.eks. kenderI sikkert, I kvin-
der, denne sarlige kvindetype, der far samtlige mznd til at std med
tungen ud af halsen, idet hun traeder ind ad deren under personalefe-
sten. Som mand kender jeg i hvert fald ham, der tror, han emmer af
erotik, mens det i1 virkeligheden er kloak, han udstraler. Og hvis man
har svage punkter, sa kan det vaere svart, i farten, altid at kunne gen-
nemskue hvad, der er hvad.
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Men vi har et bevidsthedslag, der kan gennemskue den slags energier:
andet chakra.

Det er helt bogstaveligt andet chakras far-mor-barn balance, der
gennemrenser og afbalancerer den astrale genpart. Som vandet i
dremme renser ud i det ophobede affald. Det, at man »ligesom skal
have sin fader/moder-bevidsthed med i baglommen«, nar man gar pa
diskotek, er godt nok ikke szrlig populert. S er man en »tgsedrengx,
som det hedder. Eller »fars pige«. Men disse betegnelser er jo fabrike-
ret, for det er lykkedes for nogen at beskrive, 1 hvor hgj grad den afba-
lancerede erotiske strem mellem to mennesker, der kommunikerer med
hinanden, uddistancerer den fattige ekstase, som et forforerisk spen-
dingsfell - mellem to mennesker, der ikke kender hinanden og heller
ikke har i sinde at lzere hinanden at kende - kan frembringe.

Og her kommer vi s& ind pa et meget omtalt dremmefelt: de seksu-
elle sakaldte »kompensationsdremme«. Med munken, der dremmer
om negne damer, som nemmeste eksempel. Som jeg har fortalt, me-
ner jeg ikke, at dremme kompenserer. De fortzaller, hvad deri virkelighe-
den foregar, og omtalte munk burde nok snarere tage sin munkesta-
tus op til revision - 1 stedet for at tenke, at det bare er hans
dremmebevidsthed, der forsgger at give ham det i dremme, som han
mangler i den vagne tilstand. For en »rigtig« munk »mangler« jo ikke
kvinder. Han finder simpelthen ikke, at kvinder har relevans i hans
tilveerelse som seksualpartnere. Kun som medmennesker.

Den »agte« seksuelle kompensationsdrem, hvis man kan benaevne
den sadan, lofter sig fra blot at kompensere - til at »fuldfere«. En ung
mand dremmer:

drem: jeg har et meget harmonisk samleje med Marianne, en pige, jeg gik t un-
derskole med, men som jeg hverken har set eller tenkt pa i henved 20 ar.

Dremmeren befandt sig pa dremmetidspunktet i en parforholdskrise
og var begyndt at stille spgrgsmal om, hvorvidt han mon nogensinde
fik mulighed for er varmt partnerskab. Pigen Marianne repraesente-
rede en ungdoms-flern-betagelse - han havde aldrig nogen sinde
kommet sammen med hende, endsige talt med hende om folelser, han
dengang ikke engang anede, at han havde. Men hun var blevet til en
af disse: »maske-skulle-det-i-virkeligheden-have-varet-hende-hvor-
for-gjorde-jeg-ikke-noget-ved-det-mens-jeg-havde-muligheden-
seet-nu-at- Marianne - var-den - der - var-bestemt-for-mig-og-nu-
har-jeg-forpasset-chancen« - piger. Dremmen hjzlper dremmeren
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igennem denne tankegang og ud pa den anden side - ved at lade ham
kommunikere i dybden med sit eget billede af Marianne. Efter dremmen
kunne han godt se, at der ingen grund var til at enske fortiden tilbage
1 et forseg pa at gore det hele om. Han havde »faet sat Marianne pa
plads« 1 sin bevidsthed. Ikke som en »kompensation«, men som en
kormmunzkation 1 ham selv.

Dette formar andet chakra, det bevidsthedslag, der ved, at lege-
mets fysiske forening »kun« er et forseg pa at efterligne udedelighe-
den - og at en balance mellem det mandlige og det kvindelige forer
»tvaers gennem den fysiske dimension« og ind til problemernes kerne.
P4 denne made kan harmoniske seksuelle relationer i dremme be-
tegne - ikke »utilladelig indtrengen pa fremmed grund« - men »total-
kommunikation« med et indre tankebillede.

Dremmene »kompenserer« ikke - de viser, hvad der foregar. De
»ser tvaers igennemc det, der foregar.

Dremmene er et spejl, et magisk spejl. Ved at »gé igennem spejletc,
dvs. ved at acceptere budskabet og se, hvad der gemmer sig pa den an-
den side af spejlbilledet, kan man klare selv livets allermest gruopvaek-
kende raedsler. Og med »klare« mener jeg egentlig »overleve« - i men-
tal henseende. Dremmene kan naturligvis ikke uden videre udradere
sorg eller tab af medmennesker, lemmer, eksistens osv. - men de an,
hvis vilytter til dem, lede os »helskindede« ud af en hvilken som helst fysisk
eller mental krise. Vi har her igen et gammelt »overtroisk« mundheld:
spejlet smadret betyder 7 ars ulykke. Bogstavelige, som vi mennesker
Jjo sedvanligvis er, tror vi, at det handler om et faktisk spejl (i entreen
eller badevaerelset). Men spejlet er indbygget ¢ bevidstheden:

Som jeg kort har omtalt, bestar andet chakra ikke af 3, men af 6
aspekter, idet far-mor-barn balancen fordobles gennem anvendelsen
af et »magisk spejl«. Spejlet er ikke svaert at beskrive, idet det simpelt-
hen handler om, at vi ved hjlp af vor egen far-mor-barn bevidsthed
- bedommer, ser, erkender alle de forhold ilivet, der handler om disse
tre begreber og, hvad deraf folger. Eller sagt pa en anden made: vi har
1 os selv en vis stabilitet 1 den omtalte balance. Denne stabilitet far
chakra’et til at fungere som en lyskaster, idet denne stabilitet »sendes
ud i verden« - som et lys, ved hvilket vi betragter verden. Eller sagt
endnu mere pracist: vi ser hele tiden verden i skaeret af det lys, vi selv
sender ud - en sztning, der findes i talrige afskygninger og versioner
igennem samtlige arhundreders filosofier (»det sete afhanger af gjet,
der ser« osv.)
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I dremme far vi sa at vide, hvad det i virkeligheden e, vi ser. Drom-
mene viser os forskellen mellem det vi tror, viser, og det, viirealiteten
ser - idet de hgjeste overskuende bevidsthedslag belyser vort verdens-
billede »bagfra«. Pa denne made bliver bade drommene et spejl, hvori vi
ser os selv — og ogsa tilverelsen far karakter af spejl, idet vi-- nar vi taler
med vores mor - samtidig taler med »den opfattelse, vi har af vores
mor«: vi ser verden 1 skaret af det lys, vi selv sender ud.

Hvis vi naegter at lytte til dremmene, eller hvis vi naegter at forsage
at se »ind 1 tilvaerelsens arsagssammenhangec, sa far vi problemer, sa
»smadrer vi spejlet«, og ma maske hele vejen gennem alle 7 bevidst-
hedslags gennemtankningsprocesser, for vi igen kan se, hvad der
foregar omkring os.

Hvis en mand f.eks. pludselig finder ud af, at hans kone har varet
ham utro, sa er det veerste han kan gare - at vaere hende utro til gen-
gald. For hustruens handling kan altid forst anvendes som et spejl: har
jeg 1 virkeligheden vaeret mig selv utro ved overhovedet at gifte mig
med denne hustru? Ligger der en gammel glemt tilsvarende affaere i
min egen lumre samvittighed - en affeere, der netop nu bliver trukket
ud i det fulde dagslys, den ikke kan tale? Eller hvad?

Dette handler ikke om en bedemmelse af hustruens nuvarende
utroskab, denne bedemmelse kommer ikke agtemandens »spejl« ved
- men hvis han 1 en panikreaktion (fordi der er ét eller andet i ham
selv, han ikke vil have ud i fuldt dagslys) kaster sig over én eller anden
»damec, sd »smadrer han spejlet«, sa vil det tage ham frygtelig lang tid
at finde ud af, hvad alt dette egentlig handler om. Evt. var det maske
pa tide at han gik fra sin kone, men nu kan én eller anden fornyet brg-
debetyngethed maske fa ham til at trygle konen om ikke at ga sin ve;.
Og sé haenger han pa den i yderligere 25 ar.

For andet chakras vedkommende er der altsa et samspil mellem den
indre far-mor-barn balance og den made, hvorpa vi forholder os til
det tilsvarende begrebsszt 1 den ydre verden. Dette fajer en ny ligesi-
det far-mor-barn trekant til den, vi allerede har tegnet, sidan at andet
chakra ender med at ligne en sekstakket stjerne - eller i auraen ner-
mest et vognhjul med 6 eger. Mellem disse 6 aspekter 1 bevidstheden
lgber der til stadighed en mangde impulser. Jeg beskrev tidligere 1
dette kapitel, hvordan der i realiteten findes 2 cirkulationsretninger i
et sadant chakra, og de samme 2 cirkulationsretninger kan altsa ses i
auraen. Pa grund af en teknisk »detalje« er den udadrettede impuls
(sporgsmalet: hvad er et barn?) kraftigere 1 bevidstheden end svaret -
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fordi bevidstheden, idet svaret indtreffer, allerede er ved at stille et
nyt spergsmal. Man kunne ogsa sige det saledes: det at inkarnere, er
primert en udadrettet, spergende affeere; vi er ikke ved at »traekke os
tilbage i os selv« med alle svarene, vi er til stadighed pd vgf igennem til-
varelsen. Og denne udadrettede impuls skaber en tydelig nedadga-
ende (mod jorden, mod virkeligheden) energiform i auraens hgjre
side, og en lidt »roligere« opadgaende (lytten til virkeligheden) energi
1 auraens venstre side. Og efter denne opskrift kan man sige, at et
chakra cirkulerer »mod uret«, hvis man ser sig selv forfra. Den mod-
satrettede cirkulation, der egentlig indeholder alle svarene fra de ud-
adrettede og de lyttende impulser, leegger sig sd p4 en made »pa un-
dersiden« af den forste cirkulation. Som en lgber, der tilsyneladende
star stille pa et rullende fortov eller pa indersiden af en magtig rote-
rende tromle.

Alt dette sidste herer til afdelingen for »tekniske spidsfindighederc,
men jeg har valgt at tage det med - bl.a. for at illustrere, hvor pracist
det egentlig er muligt at beskrive menneskets bevidsthed, som den
tegner sig 1 auraens strukturer. Det, der for mig er det vigtigste ved
denne bog, er forseget pa at formidle en atmosfere. For ogsd denne bog
kan kun vere et »spejl« - den er skrevet med min bevidsthed, og laese-
ren skal »gd igennem spejlet« og se, hvad der ligger bag.
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Dremmenes sprog
Jorden

Egentlig har jeg nu, 1 al vaesentlighed, sagt, hvad jeg havde at sige om
dregmme - inden for den ramme, en introduktionsbog som denne gi-
ver. Det er forst gennem samtaler, gennem speorgsmal/svar og gen-
nem en uddybende beskrivelse af menneskets bevidsthed - uden for
dremmenes regi - at detaljerne begynder at laegge de endelige nuan-
cer pa dremmesprogets magtige palet.

Men for atfglge sagen s meget op, som det er migmuligt pa nuvae-
rende tidspunkt og inden for den valgte ramme, har jeg besluttet at
foje et supplement til de forrige kapitlers beskrivelse af en dremmete-
ori. Det folgende er altsa taenkt - ikke som en egentlig eksempelsam-
ling, men som forskellige demonstrationer af metoden - set ilyset af be-
vidsthedens forskellige lag.

En eksempelsamling bliver let til en opremsning af forskellige (for
lzeseren sikkert uvedkommende) personers interne konflikter. Méaske
kan man af og til veere heldig at stede pa en »aha-oplevelse«, men eks-
emplerne mister egentlig deres indreliv, idet de forlader den, der har
dremt eksemplet. Sa hensigten med denne anden del af DRGMME
(og drager) er: yderligere at indkredse metoden, dén metode, jeg me-
ner, dremmene selv peger pa, hvis man lytter til dem.

Som jeg har forsegt at beskrive, er det ikke sa ligetil at hoppe ind i
dremmenes firedimensionale verden. Man kan ikke beskrive den
udefra - dekkende - men maske kan jeg placere sa mange »pejlemaer-
ker«, at laeseren selv kan foretage springet og se, at man egentlig kun
kan beskrive dremmeuniverset, sa det kan forstas - for en, der netop
har forstaet dette univers helt af sig selv. Og det samme gelder for-
tolkningsmetoden, der egentlig er sq simpel, at man forst far gje pa
den, nar man forstar den: dremmene skal tages fuldstendig jordnert bog-
staveligt - inden for deres eget univers.

At opdele dremmesymbolerne efter de 7 bevidsthedslag, er en besnee-
rende leksikal tanke. Men ogsa her snyder bevidstheden os, idet den
er firedimensional - hvilket blandt andet vil sige, at alle 7 bevidstheds-
lag bestar af blandinger af alle 7 bevidsthedslag. Sagt chakra-teknisk
betyder dette, at ethvert chakra bestar af alle 7 farver, men at samspil-
let mellem de 7 - for hvert chakras vedkommende fremhzver netop
én af farverne. Hvis vi skal oversztte dette til almindeligt dansk, sa
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kan vi tage eksemplet med Det indre Tree, der i sin basisbetydning er
en del af andet bevidsthedslags symbolkaede. Men traet selv har red-
der i underverdenen (rodchakra’ets virkelighedssans) og krone ind i
Himmelen (de hgjeste lag af bevidstheden tager ogsa del 1 vaekstpro-
cessen). Sa egentlig straekker traeet sig gennem hele bevidstheden.

I dremmesproget far dette betydning for de enkelte symbolers omg:-
velser: om man finder et tree pa en ede bjergtop eller i dybet af en mad-
ding, har altsa betydning for det forhold man har til sit »indre tree« pa
forskellige lag af bevidstheden. Og den 7-delte bevidsthed bliver forst
forstaelig som firedimensionalt »rume, »landskab«, nir man ser, at
hvert af de 7 bevidsthedslag har sin mening om hvert af de 7 bevidst-
hedslag. Eller sagt dremmeteknisk: vi har primeaert # ting i en drem:
et symbol - og dette symbols omgivelser.

Jegkanlige iforbifarten beskrive, hvordan bevidsthedens 7 lag hele
tiden forholder sig til hinanden - som et fletveerk, hvor det, der er
»grundsymbol« pa eet lag - kan vaere »omgivelser« pa et andet lag:

1) rodchakra’ets virkelighedssans er uvundveerlig pa samtlige bevidst-
hedslag (hvis man f.eks. har klarsyn (en evne i 6. chakra - »det
tredje gje«) og ikke ved, hvad det er, man ser, s mangler virke-
lighedssansen i klarsynet, og sé er det i realiteten uanvendeligt).

2) miltchakra’ets balance inspirerer samtlige bevidsthedslag (man
kan ikke have afbalanceret mand/kvinde kommunikation pa
strubechakra-niveau (hvor man hgrer den andens »tanker bag
ordene«), hvis ikke miltchakra’et er i balance inden for det om-
rade, der omfatter samtalepartneren).

3) solar-plexus chakra hznger sammen med dagsbevidsthedens
fornemmelse af veerdien lvskraft. Uden foling med livskraften -
intet overblik over det tilbagelagte skeebneforlgb (overblik: 6.
chakra).

Osv. osv.

Konklusionen pa dette - inden for dremmesammenhangen - er
altsa, at hvert enkelt dremmesymbol skal opfattes som »en ytring i et
rum« - hvor samspillet mellem symbolet og rummet er mindst lige sa
vigtigt som symbolet selv. Jeg har forsegt at skildre dremmenes
»rumc 1 kapitlet om Det indre Tree - gennem beskrivelsen af eventyr-
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hierarkiet. Ved nu at placere de enkelte bevidsthedslags symboler i
dremmehierarkiets »rume, haber jeg at kunne stimulere leserens
mulighed for orientering inden for dremmenes verden. Det vanskelige
bestar i, at man forst skal »derind« for rigtigt at fatte samspillet mel-
lem symbol og rum - eller mellem »skuespiller og kulisse«. Man skal
forst »gennem spejlet« - som Richard Dreyfuss i Spielberg’s »Naer-
kontakt af tredje grad«, hvor han for ferste gang i sit liv betraeder det
indre af et rumskib: han gar »ind i noget«, og konfronteres sa med en
helt anden verden end den, han kender: et kolossalt nyt rum lukker sig
op - bade tredimensionelt og firedimensionelt (erkendelsesmassigt).

Jeg ma endnu engang »advare« og sige, at det folgende ikke lader sig
forsta, medmindre man har lzst (og egentlig accepteret) forste del af
bogen. De eksempler, jeg anvender her i supplementet, kan nemlig
tkke opfattes som en raekke pastande: »sddan skal dremme fortolkes« -
etindtryk man let vil f&, hvis man star og bladrer i bogen oglige netop
slar op her. For de dremme, jeg fortzller om, befinder sig (da lzeseren
Jjo ikke kan fore samtaler med hvert enkelt dremmer) uden for deres
sammenheng. Egentlig tror jeg kun, man kan komme tzet pa den en-
kelte drems dybere betydning ved at praesentere et enkelt menneskes
livsforlgb, som det tegner sig i dremmene samt i virkelighedens dag-
lige verden. Og selv her vil der veere problemer, idet en mangde detal-
jer kun vil veere forstaelige for dremmeren selv.

Se det, jeg nu har beskrevet, som en begyndelse til et kapitel, hand-
ler alt sammen om elementet JORD 1 bevidstheden: dremmenes
indre virkelighed: dette, at dremmene er et indre landskab, der egent-
lig kun lader sig betraede af den, der dremmer landskabet. Vi andre
kan kun ftte, vi kan gennem dremmerens egen beretning folge
hans/hendes feerd derinde, men vi kan kun, i bedste fald, hjelpe den
dremmende til forstaelse af dremmens betydning gennem en inspira-
tion, et forseg pa at stimulere dremmerens mod til at lytte til sin egen
drem.

Med det nederste af de 7 bevidsthedslag i mennesket (det er nok mere
fair at kalde det dez forste bevidsthedslag) registrerer vi forst og frem-
mest den bogstavelige verden omkring os. Vi ved, at vi er fysiske men-
nesker pa en fysisk klode, og rodchakrabevidstheden stimulerer lege-
mets glaeede ved at vere legeme, samtidig med at det stimulerer vores
trang til at lukke gjnene op for den verden, vi nu er placeret i.

Dette giver en mangde paralleller i dremmesproget: for det forste

136



dette, at vi overhovedet har et dremmeunivers, et »indre landskab«.
Som grundregel er dette landskab g med den made, hvorpa vi (med
vores virkelighedssans) opfatter det ydrelandskab. Dremmelandskabet
er med andre ord et spejlbillede, en indre verden, der kan opfattes
som en art billedmaterialisation af den opfattelse, vi har af verden
som sadan. I det gjeblik og i den sammenhang, hvor vi dremmer
dremmen. Selve begrebet »det magiske spejl« er i gvrigt den mest
dakkende betegnelse for rodchakra’et. Det er, som fortalt i forrige ka-
pitel, det magiske spejl, der f.eks. far os til at »opfatte verden i skaeret
af det lys, vi selv sender ud« - der far os til at betragte far-mor-barn
sammenhange ved hjelp af vores egen indre far-mor-barn tilstand.
Sa ved indgangen til dremmeuniverset fortzller elementet JORD
0s, at: nu gar du ind i dig selv, nu betreeder du din egen indre verden,
der er et spejl af den made, hvorpa du betragter livet. Hver bakke,
hver bebyggelse, hvert menneske, dyr osv., hver replik eller musik-
stykke - de er alle elementer 1 dig - »skuespillere pa din indre scene«.
Pa denne made bliver alt, hvad der handler om flugt i dremme til
flugt fra virkeligheden, dvs. flugt fra dele af en selv, en indre splid mel-
lem to dele, der ikke tor se pa hinanden. Hvis man f.eks. dremmer, at

drem: jeg flygter fra en hund, der glammer og vil bide,

sa ligger der her en misforstaelsesmulighed lige om hjgrnet, hvis ikke
man tager dremmen fuldstaendig for palydende: en egenskab i mig
forfelger mig. Jeg har flere gange hert denne drem (der tilsynela-
dende dremmes af bunker af mennesker) fortolket i noget lignende
denne retning: »jamen det betyder, at der er en vrede, du ikke giver
udtryk for. Du ma leere at give udtryk for dine falelser og ikke lade dig
afskrackke af, at nogen i vort samfund mener, at folelser er noget, man
skal undertrykke.«

Og dette lyder jo ogsa meget humant, men hvis det virkelig var en
undertrykt vrede, det handlede om, sa ville dremmen se sidan ud:

drem: jeg star og ser pd en hund bag tremmer. Den gor, og fraden stir den ud
ad gabet. Jeg er bange for, at den vil bide mig, hvis den slipper ud.

Helt bogstaveligt simpelthen. Dremmen mangler ikke ord eller bille-

der.
I det fornaevnte tilfelde er der tale om en vrede, en aggression, der
er skadelig eller direkte truende for drommeren — altsa: »det er thke til gavn
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Jfor mig at veere rasende pa NN«. Og dette kan jo vaere svaert at se, hvis man
har som filosofl, at man er en person »med temperamentc, og at dette
stemperament« er en del af éns identitet, og »sadan er jeg nu engangx.

Men det mener dremmen altsa ikke. For sa ville den ikke vere i
stand til at adskille de to elementer: dremmeren og hunden.

I forbindelse med det magiske spejl og med begrebet virkeligheds-
sans, sa har vi her pa forste bevidsthedslag den altafgerende grund-
regel: hvis ikke du ter se dig selv 1 gjnene, sa vil du ke pa nogen made
veere 1 stand til at tolke dine egne dremme. Her pakkes tingene ikke
indivat og bomuld, her ruller hoveder, og forreederne (i en selv) afslg-
res. At dette sker med den mest utrolige precision og kirurgiske »ind-
til-benet-knivferings, skyldes den uafrystelige tillid, der udspringer
af, at dremmene er vores venner, da de er dele af vores egen bevidst-
hed, da de netop er ansat af bevidstheden til at afslere vores behandling
af bevidstheden. Hvis vi - 1 forbindelse med voldsomme psykiske li-
delser - opfatter dele af bevidstheden som en fjende, sé sker dette kun
sa lenge, viikke har faet gje pa de bevidsthedslag, der ikke er beskadi-
gede; sa lenge vi flygter fra det faktum, at bevidstheden felger visse
love, og at »knuder pa bevidstheden« kommer, fordi vi modarbejder be-
vidstheden.

At bevidstheden kan overskue sine egne knuder, selv nar vi flygter
fra dem, kan af og til give sig udtryk i en bestemt dremmemekanik,
hvor man i1 dremme flygter fra noget, samtidig med at man flygter ind
¢ det problem, man forsoger at komme veek fra:

F.eks. dremmer en mand felgende:

drem: jeg flygter fra en mand, jeg ellers normalt kender som fredelig, men nu er
han helt vild, og det lykkes mig at gemme mig imellem en masse menne-
sker.

Dremmerens problem er, at han igennem en arrakke selv har veret
»alt alt for pen«. Han har gang pa ganglagt skjul pa sine egne menin-
ger, han har »gemt sig i mangden« - i et forseg pa at vere et virkeligt
godt menneske, en »altfavnende broder«. Men nu viser dremmen
ham, atdenne »pane del af ham« er blevet farlig for ham, og den jager
ham sa hen ¢ sin egen arsag: han skjuler sig imellem en masse mennesker.

Dremme har ofte den slags skjulte handlingsforleb, hvor man egent-
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lig bevaeger sig dybere og dybere ind i sin egen problemstilling, mens
man i dremmen bevager sig hen ad en landevej eller lignende. Sa be-
veaegelser - 1 dremme - er altsd (meget naturligt) bevagelser mellem
det indre bevidsthedslandskabs forskellige egne. Og den »verden,
som dette landskab reprasenterer, kan vere sterre eller mindre: det
kan veere en plet pa gulvet, det land, man bor i, hele Jordkloden eller
hele universet ~ alt efter det omfang, dremmesituationen dakker.
Sidder man f.eks. i en lysplet pa gulvet og leger med nogle byggeklod-
ser, sa vil det vaere naturligt at teenke, at dette handler om noget, der
er bevidsthedsmaessigt afgreenset - til f.eks. at vaere en erindring om
en tilsvarende folelse fra barndommen eller om en fornemmelse af
»det indre barne.
Hvis man som dansker dremmer om hele Danmark,

drem: der er tkke brug for broer mere, Sjlland, Fyn og verne er blevei landfaste
med_fylland, (god stemning),

sa er der relationer 1 »det landskab, hvori man normalt feerdes«, der er
kommet til at haenge bedre sammen: man kan bedre handtere det at
veere medlem af et samfund, samtidig med at der er storre overblik
over de indre beslutningsprocesser, der udspringer af - og hanger
sammen med hele denne problemstilling: den almindelige hverdag.

Jeg har af og til vaeret ude for, at mennesker dremmer, at de befinder
sig pa den anden side af Jordkloden, hvor de aldrig har vaeret. Og her
har det givet mening at antage, at dremmen handler om en del af éns
verdensbillede, som man tkke normali feerdes 1.

Hvis en sadan drem ledsages af én eller anden kommentar (en
stemning i dremmen),

drem: jeg befinder mig i _Japan, og jeg kan ikke finde hjem igen,

sa vil det veere relevant at sage efter et holdepunkt - f.eks.: »jeg interes-
serer mig 1 gjeblikket meget for japansk shinto-religion«. Og drem-
mens budskab er sa: dette er vist egentlig ikke noget for dig, min ven.

Jeg tilfgjer »min ven« for at understrege dremmens stemning.
Denne kunne ogsa have varet betydeligt barskere - hvad den bliver,
hvis man i en arraekke giver sig til at studere shinto-religion #mod sin
egen bevidstheds rad (dremmen er ikke en bedemmelse af selve religi-
onen, men af dremmerens forhold til den). Sa far vinoget i denne stil:
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drem: jeg befinder mig ¢ _Japan, og jeg kan tkke finde hjem. En maskekledt
kvinde stikker mine oyne ud.

I en drem som denne forenes budskabet om, at man faerdes i en ver-
den, der egentlig ikke er éns egen (»pa den anden side af Klodenc)
med en tydelig lemlzstelse af overblikket. Sadan at de to symboler
egentlig bliver til forskellige mader at sige det samme pa. At man 1
dremmen befinder sigi Japan, skal altsd tages »bogstaveligt« (et sted,
hvor man ikke normalt feerdes - forudsat dremmeren ikke faerdes der
normalt). For dremmene haringen problemer med at blande landene
sammen - de kan sagtens placere Japan hjemme1dagligstuen, hvisde
vil skildre et andet forhold til den del af verden »hvor man ikke nor-
malt faerdes«:

drem: i sidder © min dagligstue, Preben, Yrsa og mig. Pludselig sidder vi ¢ et
vidunderligt smukt buddhistisk tempel.

Her viser dremmen den modsatte proces: et samvar mellem tre men-
nesker lukker op for en klarere kontakt med en af verdensreligio-
nerne. [ gvrigt er det seedvanlige, at dremmeren har en eller anden as-
sociation til et landskab, en by osv.:

drem: jeg er i Los Angeles i en lejlighed, jeg engang boede t som gast. Nede t
keelderen (der var 1 virkeligheden ingen kelder) sidder der en mand i
handjern og med bind for ajnene.

Efter nogen snak viste det sig, at dremmeren havde det meget skidt
over en uafklaret affeere med en gift mand i forbindelse med opholdet
1 L.A. Eller rettere sagt: hun havde det skidt, men vidste ikke hvorfor
- og dremmen mindede hende om, at her var der en situation, hvor
hun havde lammet sit forhold til mand og begranset sit overblik rmed
hensyn til mand. F.eks. havde hun lukket gjnene for den smerte, hun
var med til at tilfgje mandens hustru.

Sagt kort: forste bevidsthedslag handler om den virkelighed, som
dremmen forseger at belyse. Om »virkeligheden bag virkelighedenc«
om man vil. Dette giver en sammenhang mellem begreberne »jord-
forbindelse« og »virkelighedssans«, saledes at dremmenes landskab
bliver til billedet pa den virkelighed, man faerdes i. Man kan sa be-
finde sig pd jorden, over jorden eller under jorden - dvs. man kan »be-
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veege sig igennem sin egen virkelighed«, »overskue sin egen virkelig-
hed (flyve etc.)« eller »bevage sig vak fra virkeligheden«.

De to forste muligheder har jeg omtalt i flere omgange, den tredje
kraever et par eksempler. Her handler det ikke om »keldre« eller om
»arkeeologiske udgravninger« i dremme, men om et - skal vi sige -
tyngdeproblem:

Det forste bevidsthedslag tager sig 1 hgj grad aflegemets gleede ved
at veere legeme, af vor mulighed for at omgas pa lige fod med tyngde-
kraften, saledes at vort liv i sAvel mental som fysisk henseende bliver
en »oprejst« affaere. Hvis vi nu forestiller os, at man bliver staerkt
opfordret af et eller andet meget fysisk, som bevidstheden som séddan
ikke kan gé ind for (f.eks. noget seksuelt), sa vil bevidsthedens protest
mod den mulige retning f.eks. give sig felgende udslag:

drem: jeg gar ind i en kvadratisk indhegning. Inde i den er der en cirkuleer ind-
hegning, og dette er begyndelsen til en vindeltrappe, der gar ned i jorden.
Lfterhanden som jeg gar ned ad trappen, bliver stemningen mere og mere

heslig, slibrig, pornografisk og mafia-agtig.
eller:

drem: nede i et stort hul i jorden er der en stor flok elefanter. De vil have mug til
at medvirke i en pornofilm. Det vil jeg tkke, s jeg klatrer op pa en elefants
1y¢ og derfra op af hullet.

Disse dremme, der er mine egne, og som jeg dremte efter hinanden
pa samme nat, var advarsler mod et for mig fjendtligt seksuelt pres.
De kan ses som voldsomme forstorrelser af »at lgbe 1 slowmotion 1
kviksand«-dremmene. »Iyngdekraften« - dragningen mod den alt for
fysiske del af tilvaerelsen - udelukker her den svrige verden i en nedskru-
ning vk fra verden. Elefanterne er »meget tunge dyr«, altsa egentlig
symboler pé et instinktivt forhold til fysisk stof. Et godt forhold til fy-
sisk stof kan give sig udslag 1 kommunikation med elefanter: man rider
padem, de kommer til syne - evt. op afjorden - og resten af dremmen
skildrer, hvad der derefter sker med den kontakt, man er ved at fa med
fysisk stof: elefanterne kan f.eks. blive angrebet - hvilket handler om,
at man selv aktiverer en protest mod den gryende kontakt med fysisk
stofs egentlige vasen, eller de kan blive smukt udsmykkede forerdyr
1en stor farverig procession (det gode forhold til fysisk stof viser en vej,
bakker en retning op).
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Tyngdekraften spiller 1 vores dagligdag en stor rolle i forbindelse med

fald. Hvis man kan modsta fristelsen til at anvende ordspilteoriens idé
om »syndefald«, og i stedet se faldet som en »pludselig opdukken af
virkelighedeng, sa kan man fa hold pa dremme som denne:

drem: jeg korer i et tog sammen med min_familie. Pludselig korer vi ud over en
skreent, men skinnerne fortsetter ud ¢ luften. Jeg star med ét pa sletten
neden for skraenten og ser toget kore ad de svevende skinner ned pa det la-
vere mweau.

Dremmen kom som et forvarsel til &gteskabelige problemer, hvor den
dremmendes virkelighed pludselig blev en anden. Der var en gammel
verdensorden, der med ét forsvandt, men dremmen gav et fortrgst-
ningsfuldt perspektiv, trods alt: der er ogsa mulighed forliv pa et nyt
virkelighedsplan. Med den samme familie (de var i toget).

I modsetning til denne drem:

drem: jeg befinder mig i en ruin, midt i den, og her er der et stort hul (mareridi-
stemning). Jeg forsoger at klatre op for at komme ud af ruinen, men kan
tkke. Sa kommer min veninde og rakker en stige ned til mig,

hvor dremmeren hang fast 1 en voldsom selvdestruktiv eftervirkning
af en skilsmisse. Veninden er en del af hende selv, en del af hendes
identitet, der er steerkere end »hullet i jorden«, og dremmen forteeller
hende, at hun har krafter til at hjzlpe sig selv op af den knugende
sorg. Evt. inspireret af den pagacldende veninde.

Begrebet virkelighedssans hanger sammen med en evne til at be-
demme forholdet mellem 1dé, vilje, handling og handlingens konse-
kvens - 1 bevidstheden. Det er egentlig samspillet mellem disse fire
aspekter, der danner rodchakra’et i auraen (se RD). Pa denne made
sniger tallet fire og farven rod (rodchakra’ets del af auraen) sig ind 1
dremmesproget. Farven kan volde problemer, ved jeg, idet visse
dremmeteorier gar ud fra en umiddelbar associationsmetode: hvad
er radt? blod er redt. Altsa handler rede ting i dremme om noget med
blod.

Og det mener jeg altsa ikke er rigtigt, ikke engang, nar der figure-
rer blod1dremme. For ogsa blodet er et symbol - et livsenergisymbol,
og man skal hele tiden bagom symbolet, samtidig med at man tager
det bogstaveligt. F.eks. har jeg ofte vaeret ude for, at det giver mening
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at se menstruationsdremme (ogsa hos mand) som bevidsthedens for-
sog pa at gere drommeren opmearksom pa sine egne fysiske forplant-
ningsegenskaber. Sa her handler det altsa ikke egentlig om blod, men
snarere om »arsagen til blodet«.

Hvert auralag har en farve, og hvert charkra bestar af et antal
aspekter - for andet chakras vedkommende 6 aspekter (den spejlede
far-mor-barn balance) og for forste chakras vedkommende altsa 4.

F.eks. kan man dremme:

drem: jeg er ved at feje et rodt stengulv, der bestar af sma kvadratiske fliser.

Her har vi 3 rodchakrasymboler pa én gang: gulv, red, kvadrat. Og
der er dbenbart en virkelighedsfornemmelse, der er blevet deekket til,
der er noget, der skal ryddes op i (og en kost er som sagt ikke noget
phallossymbol).

I andre tilfaelde vil den rede farve veere til stede for at understrege
noget vaesentligt - for at fortzelle dremmeren, at: »din virkeligheds-
sans understreger, at det er ke, problemet ligger (vejen gar, deren er,
etc.)«. Somidremmen med det rede braekjern og pigen Jenny: »det er
veaesentligt, kaere dremmer, at du ser dette symbol. For at sikre os, at
du ser det, giver vi det en virkelighedsunderstregende farve«.

Hvis brekjernet havde varet blat (hvad dremmen sagtens kunne
have gjort det), havde der veret flere betydningsmuligheder, idet blat
er en kommunikationsfarve (femte bevidsthedslag, strubechakra’et).
Sa havde dremmen handlet om, at dremmeren anvendte en kommu-
nikerende evne til sit forehavende (en skuespiller anvender sit talent
til at forfore med f.eks.).

Lad mig her - 1 denne JORD-afdeling - beskrive et sarligt rod-
chakra-eksempel, der godt kan volde vanskeligheder. Jeg stader af og
til pa dremme, hvor dremmeren opholder sig pa andre planeter end
Jorden - dvs. befinder sigivirkeligheder, der eruden forbindelse med
denne fysiske verden eller evt. forbundet med den ved hjzlp af tov-
veerk, tykke ledninger eller forskellige variationer af rumfartgjer. Som
regel har den slags dremme haft forbindelse til misbrug af stoffer eller
til misbrug af meditation.

Men en dag fortalte en ungmand mig om en raekke oplevelser, han
havde baret rundt pa, siden han var 3-4 ar. Han ville gerne hore min
mening om dem. Der var fire oplevelser, der havde lejret sig 1 hans
erindring med en saddan styrke, at de matte have en betydning. De to
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forste husker han som en slags hallucinationer, og de to sidste har han
- lige siden sit fjerde ar - betragtet som erindringer fra tidligere tilvae-
relser:

vision: jeg ser_Jordkloden langt borte fra. Den kommer nermere og nermere,
den bliver storre og storre, og der er et tikkende ur, der teeller sekunder ned
tl 0. Pa 0 eksploderer Jordkloden. Dette gentager sig et par gange.

vision: jeg er syg, og jeg mener, at jeg har en storebror, som jeg skylder penge (1
virkeligheden er jeg enebarn). Belobet vokser fra sekund til sekund efter
opskriften: 1 krone. 10 sekunder efter 100 kr. 10 sekunder efter 1000 kr.
osv. Jeg er angst, og mit hjerte vokser, sa jeg neesten kan smage det i mun-
den.

erindring: jeg er med min _far og mor pd rejse i det varme Sydeuropa. Jeg gar
med min far langs en kanal, men stien er sa smal, at der kun er plads

til én. Jeg falder i vandet og drukner.

erindring: jeg se¢jler sammen med born fra min bornehaveklasse i en bad pa en
flod eller G. Vegret er dejligt, og atmosferen er tryg og rar. Sé sejler vi fra
aen ud pd en spejlblank, rolig so og alt er smukt.

Jeganvender af og til denne symbolske handelsessekvens 1 mine fore-
drag om dremme og bevidsthed. En dag var der en psykologi-interes-
seret, der fra bageste rakke rabte »han er naturligvis psykotisk« (i et
meget vredt tonefald). Men jeg kunne forsikre damen om, at det er
han bestemt ikke.

Min forste reaktion pa hans fortelling var at sperge ham om, hvor-
vidt hans mor evt. havde vaeret gravid kort tid for, han blev fedt. Han
bekraftede dette og sagde, at hun havde tabt et barn ca. et ars tid for.
Derefter fortalte jeg ham, at det, der gav mest mening, var at se denne
spontane abort som vearende begyndelsen til et legeme, som han
egentlig skulle have haft, men da det faldt ud, matte hans foraldre pa-
begynde et nyt legeme. Hans fornemmelse af, at Jorden kom neer-
mere og nermere - men at inkarnationen ikke blev til noget i forste
omgang - giver det forste visionsbillede. Og da han nu egentlig pa en
made er »sin egen aldre bror«, sa tapper chokket omkring den spon-
tane abort ham for krefter i stigende grad (han skylder sin bror
penge).

Billedet med faderen og drukneulykken kunne tyde pa en sammen-
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hang mellem aborten og et far/barn problem i ham selv (han kan ma-
ske sege efter lasningen pa problemet i en udvidet kontakt med sin
far) - og det sidste billede er sa den indre klare styrke, der ger det mu-
ligt for ham nu overhovedet at beskaeftige sig med problemet: balance
mellem bgrn og vand (far-mor-barn balance).

For en traditionel psykologi uden reinkarnationsperspektivet vil en
sddan fortolkning vere fuldkommen absurd, ja ansvarsles. Men for
mig var der harmoni mellem dette, at jeg altsa selv kan huske tidligere
tilvaerelser (inklusive tiden lige for min egen foedsel samt fedslen) - og
den unge mands egen fornemmelse af tidligere tilvaerelser (noget, han
altsd havde folt steerkt, siden han var 4 ar). Ydermere ligger der i
denne fortolkning en naermest indlysende logik, der altsi egentlig kun
steder mod en konvention, der havder, at reinkarnation er noget
vrovl.

Og endelig er der det faktum, at »dremmerenc folte et ikke ringe
mal af ro og velvare ved at hore et menneske give ham et bud, som
han felte »ringede«. Som udgangspunkt for videre forskning i proble-
met.

Sygdomme 1 dremme, dvs. dagligdagens sygdomme ovist i dremme, ha-
rer egentlig under det bevidsthedslag, der i det enkelte tilfzelde er for-
bundet til sygdommen, men for overblikkets skyld kan vi bergre det
her i forbindelse med »det magiske spejl«:

1) rodchakra: problemer omkring selve det at opbygge et legeme.

2) miltchakra: alt angdende balance og udrensning pa alle planer.

3) solar-plexus chakra: optagelse aflivskraft, fordeling af livskraft
og livskraft-impulser (nervebaner).

4) hjertechakra: hjerte og lungefunktioner, allergier, kraft.

5) strubechakra: kommunikation: stemme, herelse, berering.

6) pinealchakra (kaldet saddan pa grund af en energimassig taet
forbindelse med »corpus pineale«ihovedets midte (se RD)): alt,
hvad der handler om overblik: synet, hjernefunktionen i det hele
taget.

7) kronchakra: liv/ded perspektiver i sygdomsforlebet.

Dette skema er meget meget groft stillet op - specielt i betragtning af,
at ogsa sygdomme skyldes blandinger af problemer fra forskellige be-
vidsthedslag. Men maske kan det tjene som en delvis vejledning, da
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dremme af og til er lige sa »grove« eller direkte i deres sygdomskom-
mentarer. Det, det er vigtigt at holde fast 1, er, at dremmen ikke viser
sygdommen - derimod sygdommens drsag. De sygdomsforleb, jeg selv
har fulgt hos dremmere, har strakt sig over laengere perioder, sa de er
vanskelige at referere. Og det materiale, jeg hariforbindelse med syg-
domme, der medferer deden, er sa godt som ikke eksisterende. Men
de sammenhenge, jeg har observeret, har uden undtagelse fulgt det
meonster, jeg her har skitseret.

At langvarige sygdomsforlgb vanskeligt lader sig beskrive 1 drem-
me, skyldes dremmenes fortlebende aktivitet: de fortzller sjeeldent i
én klar drom, hvad sygdommen skyldes, derimod forseger de langs ad
vejen at skubbe dremmerens opmarksomhed hen i retning af sam-
menhzangen.

Dremmene kan naturligvis sagtens beskrive en sygdom, for drem-
meren selv bliver klar over dens tilstedevarelse: En ung mand er ble-
vet smittet med HIV virus, og for han finder ud af, at dette er tilfeel-
det, dremmer han om en atombombeeksplosion 1 det omrade af
verden, hvor han efter al sandsynlighed er blevet smittet. Han leegger
sig ned 1 graesset med hovedet sa langt ned som muligt, men en forfaer-
delig radioaktiv tage ruller igennem landskabet og hen over ham.

Ogsa her skildrer dremmen, hvad sygdommen hanger sammen
med 7 bevidstheden: bomben eksisterer ogsa 1 dremmerens fanker, 1 hans
forhold til sig selv - han har foretaget sig noget, som sa at sige hele
hans ovrige bevidsthed var imod: han har fort krig mod sig selv.

Leag maerke til, at dremmen ikke kritiserer homoseksualitet eller
lignende. Den kommenterer dremmerens made at administrere sin sek-
sualitet pa.

Hos Freud findes der et glimrende eksempel pa en sygdom, der i
dremme viser sin egen arsag (fra Drommetydningen):

»... en af mine kvindelige patienter, der havde mattet underkaste
sig en ugunstigt forlgbet kaebeoperation, skulle efter laegernes enske
ga med et koleapparat pa den syge kind. Hun plejede imidlertid at
slynge det vaek, sa snart hun var faldet i sevn. En dag bad man mig be-
brejde hende det, for hun havde pany kastet apparatet pa gulvet. Pati-
enten forsvarede sig: »Denne gang kunne jeg virkelig ikke gore for
det; det var pa grund af en drem, jeg havde den nat. Jeg befandt mig
i dremmen i en loge i1 operaen og var steerkt optaget af forestillingen.
Men pa sanatoriet 1a hr. Karl Meyer og jamrede frygteligt af smerter
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ikaben. Jeg sagde s3, at da jeg ikke havde ondt, behevede jeg ikke ap-
paratet, og derfor kastede jeg det bort«.«

Freud fortzller s&, at den Karl Meyer, som patienten »i dremmen
veeltede sine smerter over pa«, var den mest ligegyldige unge mand,
hun kunne mindes i hele sin bekendtskabskreds.

Udfra Freuds teori om at alle dremme er enskeopfyldelser, handler
dremmen om, at patienten godt snart kunne »taenke sig noget mor-
sommere«end at gd rundt med det keleapparat. Sa derfor »veelter hun
smerten over pa Karl Meyer«. Hvis man derimod antager, at drem-
mene forsgger at fortzlle os, hvad der i virkeligheden foregar, sa han-
ger damens kabeproblemer sammen med »ligegyldige personerx:
Blokeringer istrubeomradet h&enger sammen med blokeringer 1 stru-
bechakra’et: nedsat kommunikation. Mit gzt er, at damen enten
havde haft en affaere med én for hende ligegyldig person - eller at hun
maske opretholdt et gteskab med én for hende ligegyldig person. I
det gjeblik hun si opdager, hvad det for alvor vil sige at »anvende sin
egen stemme« (operaen), sa ser hun, hvor problemet stammer fra. Og
helbredelsens fremskyndelse heenger sammen med hendes erkendelse af
problemets natur - ikke sammen med keleapparatet, der sa naturligvis
kastes vaek.

Konfrontationer med det magiske spejl er ikke altid lige behagelige.
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Vandet

Gennem beskrivelsen af den made, hvorpa dremmene anvender ele-
mentet VAND, bliver ideen i dremmesprogets symbolbrug sa tydelig,
at det naesten ikke er til at se uden om. Lad os forsegsvis stille os ved
en strand, saddan at vi kan se ud over havet: vi kan se havets overflade,
men vi kan ikke se, hvad der gemmer sig under overfladen. Men vi
véd, at der erliv der, der kan vaere sunkne skibe, skatte, hajer, ukendte
farer og smukke landskaber. Havoverfladen kan bruse op i storme,
men den lzegger sigigen, nar vinden aftager. Vandet kan vare klart el-
ler forurenet.

Man behgver nasten ikke oversatte det til bevidsthedssammen-
haenge, vel? Havet repraesenterer i drammesproget en del af bevidst-
heden, der opforer sig pa samme mdade som havet: vi kan se overfladen, men
ikke det liv og de farer, der ligger under overfladen; dette bevidstheds-
lag kan bruse op, men falder altid pa plads igen, nar stormene laegger
sig. Sagt med normal psykologisk terminologi: underbevidsthe-
den/felelserne. Sagt med den noget mere pracise klarsynede termi-
nologi: den astrale genpart, eller den del af bevidstheden, der styres
af andet chakras symbolkade.

Hvis vi sammenholder symbolkeden og de sammenhange, jeg
skildrede i kapitlet om symbolkaderne, med den netop beskrevne
hav-karakteristik, sa far vi et firedimensionalt dekkende billede af be-
grebet VAND-elementet 1 dremmesproget. Med hazbilledet gar vi
»ned i« eller »ind i« vandet og dets mader at opfore sig pa, og med sym-
bolkaden i andet chakra gar vi ind »bag« vandets betydning. Og
dremmesproget anvender begge betydninger pa én gang. Set »ude-
fra« lyder det ret kompliceret, set indefra er det egentlig forholdsvis
simpelt. Udefra er det nasten umuligt at beskrive den »seerlige« stem-
ning, som vand i dremme har - vand skal jo opleves - ligesom man
darligt over for én, der aldrig har hert om Beethoven, kan sige: Bee-
thoven, det er noget med... Man ma snarere traekke vedkommende
hen til en stol og sige: szt dig ned, sa skal du bare hgre. Og sa teender
man for stereoanlaegget.

VAND er altsa forst og fremmest noget med alle de egenskaber, som
vand 1 gvrigt hariden virkelige verden. Dremmesproget tager virkelig-
hedens verden ind - og anvender virkeligheden som symboler. Dromme-
sproget »omskriver« egentlig ikke - det lader snarere flere symboler
kommentere hinanden for at udvide billedet.

148



En pige dremmer:

drem: en fisk i alle regnbuens farver svaver over vandet. Sa falder den ned i van-
det, og jeg véd ikke, om jeg skal vere glad eller ked af det.

En fisk er »liv p& instinktplanet«, altsd en evne afen art, én eller anden
saerlig egenskab, der har markeret sig sa kraftigt i forhold til det evrige
instinktplan, at den har faet eget liv og kan bevage sig »rundt pa in-
stinktplanet«: levere instinktive kommentarer til livet i det hele taget.
Hyvis en fisk som her bevaeger sig over vand, sé er der ét eller andet galt
(ihvert fald 1 denne drem, hvor fisken til sidst falder tilbage i det vand,
hvori den herer hjemme). Det er min erfaring, at dremmene tager
udelt hensyn til naturlovene - forstaet sidan, at en fisk, der svaver,
skildrer noget usaedvanligt. At bruge billedet er ikke usadvanligt for
drommesproget, men den tilstand, den svaevende fisk skildrer, er usaed-
vanlig for drommeren.

For den pagzldende pige drejede det sig om en slags »instinktiv
mediumisme« - den form for »min mor og jeg ved altid, nar vi tenker
pa hinanden«-tankegang, der med lidt for megen selvcentrering bli-
ver til »jeg har clairvoyante evner«. Og dette var lige netop det, der var
ved at vaere tilfzeldet her: en egentlig instinktiv evne til at folge andre
menneskers folelsesudsving - var af pigen (og af hendes mor) blevet
ophgjet til et »nzesten klarsyn« - til en evne, der var blevet lgftet ud af
sit oprindelige element og dekoreret med evnen til at overskue livet
som sadan (hele regnbuen). Resten af dremmen giver naesten sig selv:
dremmen viste pigen, at hun var ved at forstd sammenhangen i sin
overdrivelse af de parapsykologiske evner, og at f& bragt tingene pa
plads, var egentlig noget godt. Men samtidig skulle hun forst slippe
sin status som »seer«. Og det var hun lidt ked af.

Viberorerher et yderomrade af den maegtige dremmeverden, der gar
under betegnelsen mareridt. Mareridtene som saddan vender jeg til-
bage til under hjertechakra-afsnittet (LUFTEN) - men her, i forbin-
delse med VAND, kan jeg bruge ovenstdende drem som springbraet til
en lignende problemstilling: at man i dremme oplever at skulle give
slip pa noget, som det vil vare godt for en at give slip pé — men oplever dette
som et mareridt, fordi man dagsbevidst ngdig vil slippe taget.
En anden pige dremmer:
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drem: det ringer pa min dor, og jeg véd, at der uden for doren stir en mand med
en spand vand ¢ handen. Stemningen er reedselsfuld, og jeg barrikaderer
doren med, hvad jeg kan finde: breedder, kader og hengelase.

Dremmeren havde et forfeerdeligt rodet seksualliv og havde haft det
igennem flere ar. En spand med vand er vand under kontrol - dvs.: en op-
fattelse af maend, der medbringer kontrol inden for vandomradet, vil gerne ind
1 hendes lejlighed (hendes opfattelse af, hvem hun er). Men hun vil
ikke lukke ham ind, for alene tanken om at skulle ga sit rodede seksu-
alliv efter i semmene, er si redselsfuld, at denne balance med alle
teenkelige midler lukkes ude. S& mareridt handler ikke altid om, at
»skadelige dele af os« (altsa angst, destruktive eller selvdestruktive
holdninger osv.) angriber os; en drem som denne leder tanken hen
mod muligheden for, at mareridt méske kan teenkes at veere noget me-
get meget konstruktivt - fordi de ofte satter fingeren direkte pa saret.

Et dremmeset, der illustrerer det modsatte princip - at man bedre og
bedre kan orientere sig inden for sin egen VAND-verden, ser f.eks. sa-
ledes ud:

drem: jeg befinder mig i et skib, 1 bunden af skibet — helt ude ved steevnen. Steev-
nen er gennemsigtig, og jeg kan klart se ud i vandet. Skibet forsoger at
leegge til ved en greesk havn, men det kan det ikke, og det vender om.

drem: det er morkt. Der er mulighed for et angreb fra Sverige, men jeg teender
en hel rekke af lys ned langs Oresund (der adskiller Sverige fra
Danmark).

Dremmeren, der igen er en pige, havde haft et opslidende forhold til
en udlending. Forholdet havde etlet isleet af flugt fra Danmark, noget
jeg ofte steder pé, og som 1 sin yderlighed lyder nogenlunde saledes:
»Hawalii-piger er de bedste elskere« - »danske maend er nogle skvat«
- »nar jeg bli’r stor, skal jeg giftes med en franskmand« - og lignende
@vl, der kan indfange det menneske, for hvem tilvaerelsen er ny og
fuld af blinkende fristelser. En holdning, der resulterer i den ene
udenlandsrejse efter den anden i forseg pa at finde lykken »uden for
Danmark« - eller rettere: uden for det sted i bevidstheden, der forst
traenger til at blive ryddet op i.

I dette tilfeelde har dremmeren igennem nogen tid sat al sin op-
merksomhed ind pi at zndre sit forhold til maend. Den ferste drem
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viser s, at hun gennemskuer en problemstilling vedrerende »at sage
lykken i udlandet«. Hun »vender hjem«. Bemark, at dremmen ke er
en kritik af grekere (hvis man skulle tage alle dremme som politiske ma-
nifester, sa ville der virkelig blive ballade), men en erkendelse af et
hidtidigt eksisterende disharmonisk jforfold ti graekere. I den anden
drem havde pigen netop varet udsat for et voldsomt bejlende pres fra
en mand, og hun var nu klart i stand til at »markere sine egne gran-
Ser«.

I ovrigt vil jeg lade vandet (som sig selv) vzre, da jeg i kapitlet om
symbolkaderne allerede har indkredset dets betydning. Der kunne
laves mange bgger om vanddremme, og jeg taler sjeldent med et
menneske, der ikke fortaller mig om dremme, hvori vandet spiller en
rolle. Man kan blive skyllet veek af det, man kan dykke i det, springe
ud 1 det, drikke det osv. Inden for den astrale genparts verden finder
vi hele det instinktive folelsesliv, dvs. alle de folelser, der egentlig »har os.
Normalt er folelser jo noget, man har, men nar vi narmer os det in-
stinktive lag, hvor den blinde tiltrekning og frastedning giver sig til
at markere sin indflydelse, sa bliver falelserne tit til noget, der styrer
os, der har os. De bruger os, det er ikke altid os, der bruger dem. Og
dette forer hen til dremmesymboler, hvor vandet kontrollerer os, hvor
stormene bruser vandet op i gdelzggende eller truende kaskader - el-
ler jeevner de huse, vibygger, med jorden - som modsztning til folel-
ser fra bevidsthedslag, der er stzrkere end den blinde instinktive til-
trekning/frastedning: hjertebevidsthedens fornemmelse af varme, af
smukke landskaber og klare farver (f.eks.).

VAND er altsaisin bedste form noget, der er klart, noget, man kan
orientere sig i og noget, der altid lejrer sig i vandretbalance for eller si-
den. Men vand kan ogsa fryse til isog sne, og her kan det give mening
at sperge sig selv, om, hvorvidt dele af éns folelser/instinkter/far-
mor-barn balance osv. er stivnet i mere eller mindre urokkelige men-
stre. Af og til kan man sta pa ski i dremme. Hvis man folger en alle-
rede lagt lgjpe, sa »bevager man sig ad stivnede spor« - ad én gang
fastlagte spor i sin bevidsthed. Lag igen maerke til: dette er ikke en
kritik af skileb som sddan, men en direkte anvendelse af naturelemen-
terne i et symbolsprog. I evrigt kan resten af en sadan ski eller skgjte-
drem (hvor man kun bevager sig pa sit instinktlags frosne overflade)
vise, om man i en bestemt henseende netop kan have gavn af at folge
et (se et) spor. At isen bryder, eller at blomster gror op midt i sneen,
skal sa igen tages helt for palydende.
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I de beger, jeg har laest om dremme, hersker der ikke megen uenig-
hed om betydningen af vand og is. Hvis vi ser bort fra den udvidelse
af begrebet, som chakra-symbolikken giver. For med denne firedi-
mensionale »dybdeboring« bag om VANDs symboler nermer vi os
noget, der 1 nogen grad er 1 slaegt med Jungs idé om skyggen - den del
af os, vi ikke anvender, de egenskaber, vi vender ryggen eller ikke vil
kendes ved. Gennem beskrivelsen af den astrale genpart har jeg for-
segt at pracisere, hvordanoplevelserkan hange fast i genpartens »au-
tomatiske hukommelse«. Og jeg har forsegt at skildre en bevidst og en
bevidstles holdningtil genpartensinstinktliv. Det vil altid vaere sadan,
at erkendte eller gennemlyste oplevelser renser genparten igennem -
pa samme made som et styrtebad renser stovet af det fysiske legeme.
Det, der derefter sidder tilbage 1 genparten, er et sted, man »vasker
uden omc« - et sted, en oplevelse, en felelse, man nedig vil pille ved.
Fordi den ger ondt - som et sar.

I en »gennemsnits-genpart« hos et almindeligt menneske vil vi
finde et broget landskab af halvt eller slet ikke afklarede indtryk. Om-
kring visse af sarene er der bygget mure, og visse mure har skydeskar,
og visse af skydeskarene giver os mulighed for at ane skydeklare ma-
skingeveaerreder osv. At det, jeg har navnt, altsammen har en noget
negativ ladning (»sar« osv.), skyldes, at det kun er det negative, der
bliver hangende i genparten. Det positive, det erkendte, bliver ikke
»haengende 1 genparten«, men styrker genpartens evne til at udrense det nega-
twe - efter »svemmebassinsymbolikken«, hvor »det klare« 1 vandet
egentligikke ses - det er det snavsede, der ses, og jo klarere vandet bli-
ver, jo tydeligere kan man se de efterladte eldaser pa bunden.

Det, jeg arbejder mig hen imod her, er de ofte forekommende toifet-
dromme. Og her hersker der delte meninger om betydningerne. Jeg de-
monstrerede en mindre meningsforskel i referatet af en Jung-klients
drem om det toarige barn, der tverer affering ud over sig selv, og en
sterre divergens finder man i teorien om toiletdremmenes referencer
til barndommens pottetraening, hvor det at have affering 1 dremme,
opfattes som noget skabende. Igen: i ramme alvor.

Hvis vi anvender den enfoldige indfaldsvinkel, sa er det, at have affo-
ring 1 dremme, det samme som at »rense ud 1 noget«. Ganske som 1
kroppens egen verden. Hvis vi sa udvider med beretningen om den
astrale genpart, sa handler affering om at rense ud i ophobninger i
den astrale genpart. Med alt, hvad dette medferer af associationer.
Man kan naturligvis ogsa rense ud pa andre planer af bevidstheden,
men pa virkelighedssansniveau (rodchakra) fejer man (f.eks.) - pa livs-
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kraft-niveau (solar-plexuschakra) brender man ting, forvandler dem, river
dem ned. Pa hejere planer gennemskuer man - og pa instinktplanet,
vandplanet renser man altsd ud ved bl.a. at ga pA WC (man kan ogsa re-
parere vandhanen, feje 1 syssmmebassinet, vande de udterrede plan-
ter osv.).

De fleste kender sikkert disse her ubehagelige dremme, hvor man skal
pa WC og ikke kan komme til det: enten er alle derene pa det offent-
lige toilet last, eller ogsa er toilettet stoppet til randen med kloakslam,
eller der star en kedrand af mennesker og ser pa for ikke at ga glip af
det forste sekund, hvor man trekker bukserne ned. Dremmene her
handler alle om, at man forhindrer sig selv i at gore op med gamle opho-
bede folelser, oplevelser, instinktive handlemader osv.

Ogsa det seksuelle kan spille ind her, idet et afbalanceret samleje har
en kraftigt rensende virkning pa hele den astrale genpart som sadan.
Den fysiske dybdekommunikation med en partner, er - i det harmo-
niske tilfeelde - i stand til at rense langt dybere ud 1 alt det gamle af-
fald, end man selv formar pa egen hand. Netop fordi en del af det op-
hobede affald stammer fra uafklarede disharmoniske parforholdsople-
velser (som man har betragtet eller deltaget 1).

Ved et disharmonisk samleje (forfarelse, voldtagt, samleje under
falske forudsaetninger, logn, fortielser osv.) brendes ophobningerne i
den astrale genpart tilsvarende fast. Og sa kan man senere stade pa
dem som noget, der »stopper toilettet«. Og efter konfrontationer med
problemerne kan der optrade juvelbesatte badevarelser med guldder
og toiletszeder af jade osv. Eller en begyndende kontakt med instink-
terne - bag om ophobningerne - kan give en drem som denne:

drem: jeg ser en nonne svomme 1 en klar so. Hun svommer med alt tojet pa.

Her ser drommeren en kontrast i sin egen bevidsthed, men klarheden
1 vandet tyder pa, at noget er ved at ga op for hende.

En saddan drem kunne ar tilbage have haft en forgenger som denne
(dremmeren er 16 ar):

drem: jeg star ¢ ko ved et svommebassin. Koen forer op til tremetervippen. Men
sa gar jeg ud af koen og setter mig ind 1 omkledningsrummet.

Her tor dremmeren ikke folge de dele af hende selv (keen), der egent-
lig gerne vil opleve, hvordan det er at »faerdes pa instinktlaget«. »Den
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indre nonne« er allerede ved at tage form. Og her reprzsenterer »den
indre nonne« egentlig ikke en afstand til det at Aave sex med nogen -
men snarere en afstand til hwad det vil sige, at have sex med nogen. I
hvert fald er der noget, hun ikke ter »springe pa hovedet ud i«.

At turde »bade i fuld offentlighed« har saledes ikke noget med exhibi-
tionisme at gore. Det handler snarere om at turde prasentere en idé
for resten af bevidstheden. Og her ligger neglen til de dejlige badedrem-
mes modsatning: toiletbesaget i fuld offentlighed, evt. med hele fami-
lien siddende ved et langt bord og toilettet stiende midt i stuen. Ogsa
her er der tale om et internt skuespil i éns egen bevidsthed: dele af én
selv betragter andre dele af én selv - man har maske vannet sig til en
egentlig malplaceret bluferdighed, der forhindrer én i at give spon-
tant udtryk for tanker og felelser. Man betragter sine egne »udrens-
ningsprocesser« med lgftede gjenbryn og kritiske blikke. Dremme af
denne art gar ofte tilbage til faktiske begivenheder, der med et kom-
mer frem i dremmerens tanker under fortolkningen. En typisk situa-
tion er dén, hvor hele familien med onkler ogtanter, faetre og kusiner
er samlede. De star og »nipper til deres drink«, og s kommer lille Ka-
trine pa 6 ar ind 1 sin flotte nye bla kjole. Moderen praesenterer Katri-
ne for de smilende og stirrende gaester med ordene; »og her har vi sa
lille Katrine; (og med lidt lavere, indforstdet stemme): hun er for-
elsket i naboens Lars.« Hvorefter barnets aften er totalt edelagt. Den
utidige »overbegloning« af hendes inderste folelser kan efterlade et
indtryk, der bliver hengende i 30 ar.

Ved at dremme dremmen om toiletbesgget midt 1 spisestuen - af-
sleres problemet: »jeg gar og gemmer pa noget, som forst kan komme
ud, nar jeg ser denne fornemmelse af offentlig udstilling i gjnene.«

Under gennemgangen af den astrale genparts forskellige egenskaber
1bogens forste del kom jegind pa dyrenes anvendelse af de astrale san-
ser. Hvis vi kaeeder denne beskrivelse sammen med den feromtalte
»fisk«-symbolik (»selvstaendigt liv pa instinktniveauet«), sa falder dy-
reriget i dremmene af sig selv pa plads pa dette VAND-lag af bevidst-
heden. Dyrene personificerer simpelthen dele af vore instinkter og
disse instinkters magt over os eller hjzlp til os.

Der findes sa mange arter af dyr og variationer over temaet i
dremme, at en udtemmende beskrivelse er helt utenkelig. Jeg vil for
demonstrationens skyld omtale et par af de hyppigst forekommende:
katte, heste, insekter, hunde, slanger og fugle. Vi har allerede varet i
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nzrheden afelefanter, fisk og hunde, men hundene kan godt preecise-
res lidt mere - specielt i deres forhold til katte.

Igen ma jeg understrege, at dette ikke handler om all katte, hunde,
slanger osv. Det handler om katte set inden for en europaeisk/dansk
kulturkreds og primart om metoden. Og metoden ligner titlen pa en
dansk T'V-serie: »Hvad er det?«

Med andre ord: Hvis man steder pa et dyr i dremme, sa stil sporgs-
malet: hvad er karakteristisk for dette dyr, hvad er det, der umiddelbart
0g pd den enkleste made karakteriserer dette dyr?

For kattes vedkommende: katte er blade og dejlige at rgre ved. De
vilgerne smyge sig op ad énsben, og de vil gerne fodres, og nar de ikke
gider mere, sa skrider de. I modsaetning til hunde, der i hgjere grad
er menneskeathengige og derfor tit i dremme symboliserer en in-
stinktiv tryg familiefornemmelse f.eks.

Igen: dette er ikke en kollektiv dom over katte; det handler om
dremmenes meget direkte og meget enfoldige anvendelse af kattenes
vaeremade: noget fristende og dejligt, der byder sig til - og som i den
sidste ende gar sine egne veje. Eller sagt endnu mere direkte: en in-
stinktiv idé, der viser sig at veere noget andet, end man regner med.
Enidé, der har udviklet sig til en selvsteendig del af éns reaktionsmen-
ster, en idé, man plejer, bliver bidt af, holder fast pa eller ser i gjnene
(og tusinder af andre variationer.)

Den sorte kat spiller en ikke ringe rolle inden for eventyr-symbolik-
ken. At det er et darligt varsel, ifelge folketroen, at se en sort kat
krydse vejen foran én, kan sé oversattes med felgende: du star over for
et mede med en fristelse, der vil vise sig at vaere noget andet, end du
regner med.

At eventyrhekse tit har sorte katte pa deres skuldre er en forstaerk-
ning af symbolikken - nu er fristelsen ikke blot fristende i sig selv -
den underststtes af, den samarbejder med en aktiv destruktiv kraft
(igen: denne beskrivelse af heksesymbolikken er ikke et politisk mani-
fest fra dremmenes eller eventyrenes side. Det handler ikke om mid-
delalderens hekseprocesser, hvor almindelige mennesker kunne blive
udrabt til hekse, hvis de beskzftigede sig bare en smule med usadvan-
lige ideer - men om en symbolik, der skildrer en mulighed i bevidst-
heden: den selvdestruktive/destruktive fristelse).

Forsterrelsen af kattesymbolikken (en fristelse, der viser sig at vaere
noget andet, end man regner med) forer i naermest direkte linie til ed-
derkopperne og deres spind: en smuk, evt. dugglitrende klart sam-
menhangende struktur, der i det afgerende gjeblik kleber, sa man
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ikke kan komme fri af den - en fristende tankegang, der understattes
til alle sider af argumenter for tankegangens rigtighed - selvom noget
dybt 1 en godt ved, at der er tale om, at man er blevet indfanget af noget,
og at det ofte er skik inden for edderkoppernes familie, at hunnen
@der hannen (ideen ender med at a2de den, der udferer den handling,
som ideen opfordrer til: »hvis jeg bare ngjes med at fuske med regn-
skaberne i dag og i morgen, s er der ingen, der opdager noget«).

Jeg steder ofte pa katte i forbindelse med provokeret abort, hvor et
menneske (mand eller kvinde) efter en arraekke far en meddelelse fra
bevidstheden: »her er noget, der har haft en anden effekt, end du i for-
ste omgang regnede med.« Kattedremmene vil ofte vaere ledsaget af
andre dremme, der tydeligger problemet:

drem: en kat smyger sig op ad mig. Sa borer den kiperne ned 1 min mave, og
det er meget sveert at fa den fri. Jeg er nodt til at kvele den.

drem: jeg er pa en leprskole for born, hvor jeg skal synge sammen med dem ¢ et
kor. Jeg holder min kat op mod lederen af lejrskolen, for at sporge, om den
ogsd md veere her. Lederen svarer ikke, men forvandler sig til en stor stor
kat, der ser pa mig med klare bld ojne.

drem: der ligger et barn pd en affaldsdynge bag huset. De andre siger, at det er
dodt, men jeg kan se, at det stadsig lever.

drem: min mave er gennemsigti, og jeg kan se, at der ligger et dodt foster der-
inde.

drem: min datter og jeg er begge gravide. Pludselig er mut foster vk, og jeg leder
dybt ulykkelig efter det.

At synge sammen med begrn og at opleve sin datter gravid - er begge
dele kontakter til far-mor-barn balancen. I det forste tilfzelde en kon-
takt med »det indre barn« - hvilket afslorer en fristende tankegang,
der viste sig at handle om en afbrydelse af en kontakt til et faktisk fy-
sisk »indre barn«. Fristelsen vil ses i gjnene. I det andet tilfzelde bety-
der datterens graviditet, at moderen konfronteres med en indre viden
om, at datteren er et selvsteendigt individ, en folelse, der heenger sam-
men med noget med at »give slip pa« datteren. Idet hun sa giver slip
- afslores en anden sammenhzng, hvor hun tidligere har »givet slip«
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paetbarn. Sorgen over »tabet« af den voksne datter kan sé i flere hen-
seender henfares til en uafklaret sorg over den tidligere provokerede
abort.

I de to lidt barskere eksempler skaeres tingene direkte ud i pap. Og
dremmene leegger af og til ikke fingre imellem - de her neevnte ek-
sempler er meget milde i forhold til, hvad man 4an komme ud for.

Denne, her kun antydede, problemstilling omkring provokeret abort
stoder ofte pa den vanskelighed, der ligger i at lytte til en bevidsthed,
der mener noget andet end et samfund. For hvis bevidstheden mener,
at man ikke har fjernet et problem ved at afbryde et svangerskab -
men at man har skaffet sig et nyt problem - sa nytter det ikke, at sam-
fundet bliver ved med at fortzlle den dremmende, at provokeret
abort kan lgse éns problem. Og her ligger der altsé en af de virkelige
anstegdsstene med hensyn til dette at bt t2l sin egen bevidsthed. Ogséa nar
der er noget, man helst ikke vil hore.

Den fristende tankegang er jeg ogsa stedt pa i forbindelse med Ano-
rexi, nerves spiseveegring. En pige, der nu er vokset langt vaek fra pro-
blemet, drommer i forbindelse med et nyt harmonisk partnerskab og
en ny far-mor-balance, at

drom: jegeri spisestuen i mit barndomshjem. Gulvet og spisebordet er helt fyldt
med kattekillinger.

En nuvarende foraeldre-barn balance afslorer en tidligere problem-
stillings karakter af »uskyldig« (killinger - ikke katte), men spisemaes-
sigt altdeekkende »fristende tankegang« — evt. ideen om, at man ikke
behgver at spise, for s& behgver man ikke at blive voksen, og sa be-
hever man aldrig at give atkald pa mors kaerlighed (som man egentlig
ikke har - det er derfor man foranstalter en proces for at fa fat i keerlig-
heden).

Ogsa slanger optrzder hyppigt i forbindelse med provokeret abort.
Der er mange bud pa slangers betydning op gennem historien. Ifelge
den metode, jeg her forsager at skildre, er en slange forst og fremmest
et dyr - altsa en tankegang pa instinktlaget, der far tildelt s2 megen
livskraft, at den kan opretholde livet. Dernzest er der den enfoldige
indfaldsvinkel: en slange gar »lige fra den ene ende til den anden« -
den bestar egentlig udelukkende af en »forbindelse« fra hoved til hale.
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Eller fortolket som dremmesprog: her er et instinkt, der gar hele vejen
igennem bevidstheden - forbi liv/ded greensen (som i l&egesymbolet:
Asklepios-staven med slangen, der snor sig om en stang, og hvor slan-
gens hoved befinder sig over en tvaergaende pind eller over bundgraen-
sen for et baeger, der er placeret gverst pa stangen).

Der ligger en stigende intensitet i symbolrakken: kat, edderkop,
slange - og som vi senere skal se i forbindelse med Kundalini, er dra-
gen det neeste trin pa skalaen: det ildspyende uhyre: éns egen livs-
energi (ILD) vendt mod en selv. Hvordan slanger skal fortolkes i den
enkelte drem, athanger af resten af dremmen. Der findes mange filo-
sofier, der anser slangen for at veere et visdomssymbol, men dette
hanger - sa vidt jeg kan se - sammen med Kundalini-ideen. En
slange eller en drage, der bider sig selv 1 halen kan efter den opskrift
opfattes som noget skabende, noget moderligt, noget tilbageven-
dende cyklisk - men hvis man holder fast pa, at en slange er et dyr, og
at dyrene herer til pa instinktlaget, s& er der egentlig ingen reel sam-
menhang mellem »den evindelige ensformige gentagelse« (slangen
bider sig selv i halen) og begrebet kreativitet eller frugtbarhed. Drom-
mene er fantastisk bogstavelige, og hvis de vil skildre noget kreativt eller
frugtbart, sa er man i dremme i stand til at male, spille, synge, fa ting
til at gro, helbrede barn osv.

Som dyr herer slangerne til pA VAND-planet, og de optrader 1
dremme ofte 1 vand, specielt hvis dremmene vil skildre en slags »for-
urening« af vandet. I forbindelse med abort reprasenterer slangerne
egentlig en liv/ded-kortslutning i bevidstheden (man gor fjernelsen af et
foster (udslettelsen afliv) til noget livgwende (for én selv)), og derved
kan de af og til optraede i sa store mangder, at man i1 dremme traeder
1dem alle vegne. Man samler dem op i spande til sin mor, man svem-
mer imellem dem, de leegger sigind i vaeggen i stedet for de elektriske
ledninger, eller de stirrer hypnotiserende pa én.

I den sidste, hypnotiserende sammenhang har jeg oplevet dem hos
mennesker, der nermest fortaeres af selvdestruktiv jalousi. Ikke ja-
lousi over en fuldbyrdet utroskab, men over tanken om en mulig sa-
dan - hvis bare partneren sa meget som taler i telefon.

Far-mor-barn splittelsen haenger naturligvis ubrydeligt sammen med
far-mor-barn balancen i dremmesproget. Jeg har allerede vaeret en del
inde pa disse dremmesymboler, og vil kun tilfeje, at det er vigtigt, at
huske pa, at »far« og »mor« i1 dremme er lig med éns opfattelse af »far«
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og »mor« - inklusive hvad det vil sige, at vaere far og mor. Sa hvis man
dremmer, at far og mor skandes, sa foregar det altsa inden i én selv,
ogsa selvom de faktisk skeendes 1 det virkelige liv.

Det er ligeledes vigtigt at kende betydningen af »det indre barn« -
en del af én selv, der reprasenterer noget »nyt«, noget, der »endnu
ikke er sa gammelt«, noget, der - ligesom bern - gerne skulle have lov
til at udvikle sig og vokse 1 sit eget tempo og efter sin egen opskrift -
én eller flere egenskaber, der har noget sart eller falsomt over sig, no-
get, der skal vaernes om. At vare gravid i dremme (ogsa mand) har
saledes noget at gore med, at bevidstheden forteller én, at noget nyt
og spadt, men levedygtigt er under udvikling (en egenskab, en evne,
et karaktertreek m.m.). Den made, hvorpa bern behandles i dremme,
afslorer den made, hvorpa man selv behandler sit eget indre barn. En
pige drommer:

drem: jeg er i min barndoms sommerhus. Stuegulvet er som jerntremmer over et

Jangehul, og nede i fangekeelderen sidder en llle sigajnerdreng.

I forste omgang fortzller dremmen om, hvordan »ufriserede« eller
»ikke regelrette« egenskaber hos dremmeren har »varet under las og
sla«idremmerens barndom. Men ogsa faengslet eksisterer i dremme-
rens bevidsthed, og det er ikke gjort med at »skyde skylden pa forzl-
drene«.

Hvis manidremme bliver teevet af sin far, sa er det »den indre far,
der taever »det indre barn«. Og dette handler sa sandsynligvis om en
art selvtugt, hvor man ikke giver sig selv tilladelse til at bega fejl, til at
vaere, som man er, pa det tidspunkt, hvor man er det.

I far-mor-barn sammenhzngene danner det erotiske element et direkte
forbindelsesled til den instinktive VAND-bevidsthed. Og hvad det
seksuelle angar, er dremmene tit meget kontante. De er egentlig li-
geglade med, om vi bliver flove over os selv, nar vi vagner. Det kan
ogsa vaere svaert at forteelle andre om en drem, hvor man f.eks. ser sin
far std og onanere, men det vanskelige forsvinder, nar man ser, at
dette jo handler om, at man ser, at faderen (i den sammenhzng drom-
men handler om) er alene med sin seksualitet. Dette kan dels handle
om en forstaelse for en faktisk splittelse mellem dremmerens virkelige
far og mor (hvor man forst nu far gjnene op for faderens ensomhed)
- eller om en manglende mand-kvinde kontakt i dremmeren (eller

begge dele).
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En mand, der gennem en arrakke afskzerer sig selv fra et harmo-
nisk forhold til kvinder, fordi han konstant er i panik med hensyn til
at »na at finde en kvinde, for han bliver for gammel og livet er gaet
hans nzese forbi« - dremmer, at han tilfredsstiller sig selv oralt. Dette
er principielt en variation af »slangen, der bider sig selv 1 halen« (det
morsomme i sammenligningen er utilsigtet) - hvor en seksuel filosofi,
der er blevet til en neurose - afskaerer drommeren fra kontakt til det,
hans filosofi handler om. Med munden kommunikerer man - og her
kommunikerer dremmeren altsa udelukkende med sig selv.

Der er et enkelt dyr, der meget ofte optreder i seksuelle sammen-
hznge: hesten. Inden for de fleste kulturer er hesten noget, der stir
menneskene ner, et dyr, der hjalper én og bringer én frem og tilbage
over storre eller mindre afstande. Sagt skematisk er en hest et »in-
stinktivt transportmiddel« - dvs. et billede af den made, hvorpa man
lader sin egen instinktverden hjzlpe en eller stgtte en igennem tilvae-
relsen. Dette behover ikke altid at handle om sex, naturligvis, men om
noget, der ogsa omfatter sex: forholdet til - skal vi sige - den »sunde
dyriske del af kroppenc.

Ogher findes der sa talrige varianter: man kan ride igennem et dej-
ligtlandskab, hesten kan tage magten fra én, den kan maske tale, eller
man ser den bag et hegn med sit fol og far i dremmen at vide: denne
hest er din, men ikke endnu.

Man kan drive sin indre hest frem pa forskellige mader. I »Dromme-
nes Dimenswoner« fortaeller Ole Vedfelt om en hest, der spores ved hjalp
af en fyldepen. OV betegner pennen som en phallisk genstand, mens
jeg ville anvende dremmenes enfoldige indfaldsvinkel og sige, at en
fyldepen ikke er en phallisk genstand, men derimod et skriveredskab.
Man kan godt stimulere sin egen seksualitet, sin egen forelskelse - ved
at skrive et gladende brev f.eks. eller ved andre former for skriverier.
En ung mand dremmer, at

drem: jeg stdr sammen med min veninde ved en indhegning, hvor der gar heste.
Hegnet er 1 stykker, der hvor vi star, og jeg er bange. En kraftig hingst
voldtager en hoppe.

Dremmen var et billede pad en mangeérig frygtelig angst for at der

skulle eksistere seksuelle krefter i denne verden - af en sadan styrke,
at man var helt i deres vold og uden reel mulighed for at gribe ind.

160



Dyr, der overtager kontrollen, kan altsa veere billeder pa instinktive
forlebién selv - der overtager kontrollen. Tilsvarende kan dyr hjzlpe
én og stette én, og de kan af og til, til og med tale: s& har man i en be-
stemt sammenhang en »direkte kommunikation« med instinkterne.
Ogsa »det indre barn« kan af og til tale. Engang dremte jeg en herlig
drgm, hvor

drem: jeg gar tur med min baby-son i en klapvogn (jeg har i virkeligheden
ingen bern pa dette tidspunkt). Bamnet (3 mdr. gammelt, hojst)
tager en flaske portvin og to glas frem fra under hovedpuden. Dem har
han taget med, for at vi to skal hygge os sammen, og vi taler sammen som
gamle venner.

Det er svaert at bergre disse mange variationer og emner, uden at for-
lgbet kommer til at minde om en opremsning. Men det centrale er
stadigvaek metoden — den direkte oversattelse efter opskriften: hvad er
det?

En bekendt forfelges til stadighed af bier i dremme. Indtil videre er
det ikke lykkedes at indkredse den dybest liggende kerne i problemet
- der kanligge endnu ikke erindrede oplevelser bag, men hidtil har det
lgnnet sig at fastsla, at bier kombinerer (i modsatning til f.eks. hve-
pse) evnen til at indsamle noget, der kan anvendes narende (hon-
ning) med evnen til at forsvare sig med en giftbrod. For dremmeren,
der har et Kundaliniproblem, kan det at »akkumulere energi« af og til
medfore et angreb fra den ophobede energi. Og insekter (visse arter)
har det med at optrade i store flokke, hvilket antyder en art »smitte«
(teknisk set) — altsa: et lille problem ét sted (én bi) tiltraekker en udbre-
delse af problemet. I visse tilfeelde kan den ubehagelige fornemmelse,
angsten eller, hvad det nu handler om, brede sig over hele den astrale
genpart — over hele instinktlaget, sidan at éns udsyn blokeres. Ikke 1
dybden, men i »breddenc«. F.eks. dremmer en ung mand efter et neer-
mest totalt ogialle henseender meningslest samleje med et menneske,
han narmest méatte gore vold pa sig selv for overhovedet at komme i
nzrheden af - at

drem: hele mit kokken er fyldt med kakerlokker. De er alle vegne, @ skuffer og
skabe og pd veggene. Io af dem har bidt sig fast i min tunge.

Men dremmene er stadig vore venner. Sa det »gode« ved en drem som
denne, er, at den naermest med gjeblikkelig varsel gor det muligt for
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dremmeren at fatte, at dette her i alle mader var galt. Bevidstheden
reagerer gjeblikkeligt - sadan at man har mulighed for at se sammen-
hangene og derved styre 1 en anden retning neste gang.

I denne kortlegning af dremmesymbolernes tilhgrsforhold til be-
vidstheden - hvor vi altsd nu har bevaget os igennem JORD og
VAND, steder vi hele tiden pa det firedimensionale problem: en sym-
bol»slegt« fra ét bevidsthedslag - udsender reprasentanter til alle de
andre bevidsthedslag: det indre trae stammer her fra VANDomradet,
men straekker sine grene og redder ind pa de andre lag - som en kom-
mentar, som en »gaest«. For 1 den firedimensionale sammenhang til-
herer traeet siadig andet chakra-omrade, selvom det har redderne so-
lidt plantet i1 jorden.

Der findes et tilsvarende problem med dyrene. Ogsa de tilhgrer
egentlig kun andet bevidsthedslag, men de reprasenterer instinkier
(bl.a.), og disse eristand til at stoite andre bevidsthedslag - forstaet sa-
ledes, at man mstinktivt kan valge at se en situation med hjerte-
chakra’ets gennemlysende intuitionsbevidsthed. Instinkterne er
blinde, derfor kan man ogsa trene sig selv op til instinktivt altid at kas-
sere hjertebevidsthedens bedemmelsesmulighed (fer man overhove-
det er begyndt at »teenke sig om«). I det sidste tilfelde kan man f.eks.
dremme, at man bliver spiddet til et trae af en kronhjort. Hjorte, ga-
zeller, zebraer, hejrer, flamingoer m.v. karakteriseres enklest som dyr,
der er smukke, men ikke egentlig farlige af natur (i modsztning til
tigre, pumaer, gribbe, krokodiller osv.). Derfor kommer de tettest pa
hjertebevidsthedens fornemmelse af »eksistensen af poetiske verde-
ner bag denne«, og optrader siledes af og til som »instinkter, der stot-
ter/angriber fjerde bevidsthedslage.

Men vi star over for en mulig forvirring her, og denne vil jeg gerne
forsege at fa hold pa, inden vi gar videre. Forvirringen skyldes dels det
almindelige ukendskab til chakra-systemet, dels forskellige opfattel-
ser »seere« imellem - og s findes der tilmed 1 hvert fald tre forskellige
chakra-filosofier: den »vestlige« - f.eks. reprasenteret af Leadbeaters
bog om chakra’erne (hvor andet chakra er placeret over milten), den
hinduistisk tantriske opfattelse - f.eks. Ajit Mookerjee: »Kundali-
ni. The Arousal of the Inner Energy« eller Arthur Avalon (sir John
Woodroffe): »The Serpent Power, the Secrets of Tantric and Shactic
Yoga« (hvor miltchakra’et er reduceret helt ud af billedet til fordel for
hara-centret) og endelig den tibetansk-buddhistiske chakralere -
f.eks. Lama Anagarika Govinda: »Foundations of Tibetan Mysti-
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cism« - hvor ferste og andet, sjette og syvende chakra »smeltes sam-
menc, hvilket giver 5 chakra’er ogikke 7. Og sa er der tilmed uenighed
om farverne, da nogle anvender auraens farver, andre anvender sym-
bolfarver, og klarsynets farvebedemmelse athanger samtidig af
hvem, der ser og hvad, vedkommende ser pa.

Ser man ind til chakra’ets inderste udspring, danner de 7 bevidst-
hedslag et tydeligt regnbuespektrum: red, orange, gul, gren, bla, in-
digo og violet. Men pa auraens »overfladelag« kan disse farver vare
blandet s meget sammen, at man med et begranset klarsyn kan have
svaert ved at se, hvad der er hvad.

I hele denne péle-meéle er det den hinduistisk tantriske filosofi, der
har sat de kraftigste spor. Det var dennes bud pa chakra-symbolerne,
som Jung ferst stadte pa, og tressernes kolossale meditations-fokuse-
ring forsteerkede den hinduistiske interesse. Men de meditations-op-
levelser, man kan have i forbindelse med hallucinogener, forstaerker
og udvider den astrale genparts opfattelsesomrade. Og 1 den astrale gen-
part er det primart instinkterne, der forsterkes - ikke den andelige
indsigt. En tilsvarende effekt opnas gennem »Kundalinimeditation«
- og det er denne meditationsform, der danner basis for den hindui-
stiske tantra. Kunstig udvidelse af den astrale genpart giver en overfo-
kusering pa dyresymboler og seksuelle symboler, og farven orange,
der egentlig kun herer til miltchakra’et, giver sig til at brede sig ud
over de gvrige chakra’er.

Som jeg skal komme tilbage til i ngjagtigere detaljer i afsnittet om
Kundalini, er Kundalini-energien egentlig et brandspor ¢ den astrale gen-
part - altsa en fysisk kraft og ikke en andelig kraft. I denne dremme-
sammenhang, hvor vi er midt 1 kapitlet VAND, har dette betydning
for specielt dyresymbolernes anvendelse i det hinduistisk tantriske
chakra-system.

Som jeg ser det, er det misvisende at tegne et billede af hjertechakra’et
og sa placere en antilope 1 det - eller at placere en elefant i rod-
chakra’et. For dyrene befinder sig pd instinktlaget - andet bevidstheds-
lag. Prov at forestille dig en klar glasplade. Stil den pa hgjkant og tegn
sa 1tanken syv dyresymboler oven over hinanden: en elefant, en fisk,
en vadder, en antilope, en hvid elefant, en fugl og en enhjerning.
F.eks. Sa har du her en skildring af den tantriske (sadan cirka) dyre-
verden, som den reprasenteres 1 f.eks. Woodroffes bog (her mangler
de 2 »gverste« dyr). De symboliserer: jord-elementet, vandelementet,
ildelementet (den udfarende, stangende kraft), luftelementet (a la
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»den poetiske verdenc, jeg omtalte for — hjorte osv.), &eterlegemet (hos
mig: lyden; en hvid elefant symboliserer en klar kommunikation med tyng-
dekraften, med den fysiske verden) - og endelig: overblikket og det gud-
dommelige (fabeldyr med gudestatus).

Dette var altsd noget, vi tegnede pa en opretstaende glasplade.
Men for den tantriske chakra-filosofi er dette ikke blot en af syv glaspla-
der - idet deri denne fllosofi som sagt, findes en overvaegt mod den in-
stinktive side af bevidstheden. Dyrenes symbolbetydning overdrives,
hvis man placerer dem pd det enkelte bevidsthedslag i stedet for at se
dem som andet bevidsthedslags eget interne hierark:.

Det rigtige billede af menneskets aura far man forst, hvis man teg-
ner alle 7 bevidsthedslags symbolverdener pa 7 forskellige glasplader
og stiller dem bag hinanden. Inde bag det hele - eller »lig med« det
hele - finder vi s4 mennesket.

En fugl - i dremme - er séledes ikke »et spirituelt symbol«, men bille-
det af et instinkt, der kan stotte os 1 vores kontakt til den »frie«, den »hgjt-
flyvende« (i balance) del af bevidstheden.

Som man kan se af denne, ultrakorte, skildring af bevidsthedsforsk-
ningens forskellige informations»dynger« - er det kolossalt nemt at
fare vild. Sa derfor vil jeg skynde mig at sige: tilbage til dremmespro-
gets enfoldighed, til spergsmalet: »hvad er det?«

Hvis man dremmer, at man skal ind i sine foraeldres have, og at der
ligger en ded kronhjort inden for lagen, sa ber man i hvert fald forst
sporge sig selv, om man har glemte problemer i forbindelse med det
at ga pa jagt. Derefter kan man se hjorten som et instinkt i én selv, der
har lidt skade, og som man bliver nedt til at »passere«, hvis man vil til-
bage til far-mor balance. Og her kan man sé brugelidt af den tantriske
dyreopdeling, idet en hjort egentlig ikke er et vildt og farligt dyr (kun
i brunsttiden) - og billedet af hjerteflokke i gronne skove leder tanken
hen pa hjertebevidsthedens »fred og idyl« hab.

Maske handler en sidan drem om en instinktiv trang til at veere et
godt og venligt menneske, og maske har netop denne egenskab en-
gang skaffet en et meegtigt sar. Noget 1 denne stil:

»]Jegertil skolebal og har egentlig magtiglyst til at hive Anette med
ud i1 den meorke skolegérd, sa vi kan kysse og kramme. Men jeg vil jo
ikke treenge mig pa, og den dybeste forbindelse opnar man jo ogsa
netop ved at lade tingene udvikle sig, i deres eget tempo. Senere vil jeg
sporge, om jeg ikke ma folge hende hjem.
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10 minutter efter gar jeg over skolegarden i anden anledning og ser
Anette og Hans Henrik 1 hed erotisk naerkamp.«

Det dyriske i os, instinktlaget, kan baere rundt pa den slags oplevelser
1arevis. Maske fortrenges oplevelsen gjeblikkeligt, men den baeres vi-
dere af den astrale genpart. Og ender en dag som en drem. Det ene
sar kan fore det andet med sig, og maske kan et sar, som det her be-
skrevne, medfere, at man lukker sig inde. Sa dremmer man maske, at
man har et bur med indespzrrede fugle - eller om et bur med dben
lage, som fuglene ikke vil flyve ud af.

Det gzelder sa igen om at pitte til dremmene, om at forsta, hvad det
er, der er spazrret inde - og at slippe det lgs, sadan at fuglene kan
komme til at flyve frit igen.

Derefter kan vi sa virkelig have glaede af vore instinkter: de kan
stotte os pa vor vej gennem verden: vi kan ride pa elefanter og heste,
vi kan have hjalpende lover som trofaste venner, vi kan tale med ga-
zellerne og bares af ernene.

Og sa begynder der virkelig at vaere noget ved livet.

Pa andet bevidsthedslag, milt-chakra niveauet, steder vi, som anty-
det, ofte pa dremmefarven orange. Den kan, som de andre farver,
vaere overdrevet (evt. snavset) eller i balance. Det er det enkelte
chakra, der danner auraen, hvilket far chakra-symboler og farver til at
optreede 1 dremme (et chakra er ikke »en roterende dims ¢ auraenc,
hvilket det er vigtigt at holde fast 1). Pa trods af forskellige opfattelser
af chakrafarverne, ser det ud som om den vestlige verden mere eller
mindre samstemmende har accepteret ideen om bevidsthedens regn-
buestruktur. Og balancebevidstheden er altsa orange.

Sammen med den orange farve optrader tallene 3 og 6 (snefnug,
det frosne vandelement, danner 6-takkede stjernemeonstre). Tallet 3
reprasenterer egentlig noget, vi kunne kalde »energi i balance«. Dels
inspireret af far-mor-barn balancen, der er oprindelsen til andet be-
vidsthedslag - dels understottet af selve symbolikken 1 den ligesidede
trekant: den danner en fast forbindelse mellem de tre punkter, der alle
har direkte kontakt med hinanden - modsat alle andre sammenszet-
ninger. Mankan f.eks. forsege at binde fire keeppe sammen til et kvad-
rat og tre keeppe sammen til en ligesidet trekant. Selv med meget
stramme bindinger i de 4 hjerner lader kvadratet sig rokke en smule
hen mod rhombeform, mens den ligesidede trekant er s& godt som
urokkelig.
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Vi finder tretallet i eventyrene - gentaget med nasten triviel regel-
massighed: de tre senner, de tre detre, de tre trolde, de tre bjerne osv.
osv. Og valget af den tredelte balance udspringer altsa af en faktisk
»frekvens« i auraen: hvert bevidsthedslag danner en »bglgevirkningx«
1 auraen. Og belgefrekvensens talsammenhange sniger sig af og til
ind i dremmene.

Nu har vi altsa faet et fysisk legeme (rodchakra) - og efter vandrin-
gen gennem dette kapitel er alle mine laesere kommet i fuldstandig ba-
lance (miltchakra). Nu skal vi sa til at leve livet.
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Ilden

Livet begynder netop, hvis man »tager det i besiddelse«. At have en
trang til mad, til varme og til tag over hovedet, er egentlig en rod-
chakra-trang - den basale nedvendighed, der falger med glzeden over
at have et fysisk legeme. Men hvordan man skaffer sig denne varme, mad
og tag over hovedet - bestemmes af dagsbevidstheden, af tredje be-
vidsthedslag, solar-plexus chakra. Og her kommer visa ind i den del
af dremmesproget, hvor hele den daglige verden er repreasenteret:
huse, boliger, mad, penge, kleededragt, transportmidler osv.

Ilden har primeert karakter af livskraftsymbol - influeret af Solens
livgivende varme og afildens evne til at gore mad spiselig. Brugt for-
kert kan livskraften, ilden i dremme, vende sig mod os selv, sadan at
vi braender vaerdier af:

drem: jeg star over for en rumlende vulkan. Lavaen er ved at bryde ud, og jeg
er bange for, at en hel landsby skal blive udslettet.

drem: jeg har inviteret min chef til middag (uden hans kone). Jeg teender et par
stearinlys, men sa gar der ild 1 gardinet.

I det forste tilfzlde har livskraften forvandlet sig til en alt-edelaeg-
gende »nu skal livet fandeme leves«-drift. Og med alt-gdeleeggende
menes odelaeggende for drommeren (i forste omgang). I det andet til-
feelde er der tale om en advarsel: den trang til téte-a-téte narkontakt,
du foler dig fristet af, vil vise sig at veere svaer at styre.

I'mere kontrollerede sammenhznge kan ilden symbolisere en evne til
at gennemskue, til at tilintetgere ting, der ikke laengere har vaerdi. El-
ler endnu mere preecist: ilden kan fortzelle os om begreber eller relati-
oner, som Vi nodvendigvis ma slippe - selvom vi maske endnu ikke har
gennemskuet sammenhengene sa dybt, at vi kan »forvandle dem« i
stedet for at »braende dem af«. Her teenker jeg f.eks. pa min egen drem
om mit barndomshjem, der breendte, og hvor ingen egentlig mente,
der var nogen grund til at tilkalde brandvasenet. Noget 1 mig vidste,
at jeg var nedt til at forlade denne identitet, men jeg var endnu ikke
naet sa langt 1 min erkendelse af mit barndomshjems udspillede rolle,
at jeg i en drom eventuelt kunne have forladt det frivilligt. Eller for-
vandlet det.

Den sidstnaevnte form for »opbrending« minder om Bibelens idé
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om »Skersilden«, en egentlig »rensende ild« - en, der opbrander alle
de forkerte ideer, man har bygget op, mens man levede.

Det, man »bygger op«, er husene. Hvem der bor i husene, skifter sa
fra drem til drem:

drem: jeg besoger Inge. Hun er der tkke.
altsa: Inge findes egentlig ikke 1 den idé, dremmeren har om hende.

drem: jeg er hos mine foreeldre. Der er et eller andet heesligt inde pa badeveerelset,
og uden for ¢ natten kan jeg se en mand, der kigger ind 1gennem mit sove-
veerelsevindue. Jeg skynder mig ind til mine foreldre og legger mig imel-
lem dem 1 deres seng.

Her gar dremmeren ind i den idé, hun har om det at vaere foraldre.
Kontakten med mand-kvinde sammenhazngene afslerer en angst,
der heenger sammen med badevarelset: det sted, hvor man tager bad
(VAND), og gar pa WC (renser sig indvendigt). Og angsten hanger
sammen med en folelse af, at noget ukendt, fremmed mandligt, skal
invadere den idé, dremmeren har om det at vaere forazldre: at mand
er virkelige. Ogsa for hende.
Som forsvar skynder hun sig at blive barn igen.

drem: jeg bor i et 200 m hajt hus. De to overste elager er ikke feerdige, men jeg
bor alligevel 1 den overste. For at komme derop, skal man ga over spinkle
stiger over gabende afgrunde.

Her kan vi tale om »manglende jordforbindelse«. Dremmeren place-
rer sig selv pa et ufaerdigt udsigtspunkt, en identitets-idé er ikke gen-
nemtankt. Dremmen svarer lidt til denne:

drem: jeg star og ser pa det hus, hvori min leylighed befinder sig. Hele funda-
mentet er af pap.

eller: den identitet, du nu har bygget op omkring dig selv - 1 relation
til denne nuvarende lejlighed - bygger pa et for spinkelt grundlag
(dremmeren er sa glad for overhovedet at have faet enlejlighed, at han
tenker: »nu begynder livet, nu kan jeg invitere alle mine venner, sa de
kan se, at jeg er en af den slags, der har faet en lejlighed 1 X-gade«).
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drem: der har veeret brand i en lejlighed, der tilhorer en veninde, jeg engang kom
sammen med. Vi begynder at rydde op.

Her er det dremmerens opfattelse af den tidligere veninde, der ikke
mere kan forblive intakt. Oprydningen bliver sa en anden made at
sige det samme pa.

I hus-sammenhangen er det ofte relevant at inddrage den »oppe og
nede«-symbolik, jeg var inde pa i forbindelse med beskrivelsen af det
andelige legeme og af stigerne. Her er jeg uenig med visse andre teo-
rier. For nu at ga til yderligheder og tage Freud endnuengang, sa me-
ner han nogetiretning af, at et husi to etager symboliserer et samleje,
da»den ene er oven pa den anden«. Jeg haber ikke, at der mere er no-
gen, der overhovedet tager dette alvorligt, men jeg er bange for, at
min angstelse ikke er helt ubegrundet.

Som jeg ser det, er »oppe« noget med at bevaege sigi en retning mod
et starre overblik - endda i visse tilfeelde fra bevidsthedslag til bevidst-
hedslag. I det sidste tilfzlde gor dremmen selv gerne opmaerksom pa
sammenhangen ved f.eks. at pointere:

drem: jeg befinder mig pa sjette sal i et hus, og er faret vild.

Dremmeren havde gennem lengere tid beskaftiget sig med en medi-
tationsform, der havde sleret hans overblik 1 stedet for at styrke det.

Set 1 denne belysning bliver »kaldre« egentlig ikke noget med en
kontakt med kroppens nederste dele, men med de dele af én, hvor man
stuver ting af vejen - evt. »nede i morket« dvs. gemt vaek fra den egent-
lige tilvaerelse. Med en vis rimelighed kan man her forbinde kaldre
med »skyggen« eller s underbevidstheden« - hvilket ikke er det samme
som »det ubevidste«:

Set med de enfoldige briller er »det ubevidste« lig med det, man ikke
ved - f.eks. planen for sin egen inkarnation eller facts fra tidligere til-
veerelsers haendelsesforleb. Altsa noget, man egentlig har liggende ét
sted (evt. »pa loftet«, hvis det skal szttes ind i hus-symbolikken), men
som man ikke har direkte adgang til. Underbevidstheden derimod
handler om noget, man egentlig god kender t:[, men som man har dak-
ket til eller stuvet vaek - i den del af det fysiske legeme, som kun kan
beskrives daeekkende som den astrale genpart.

Men igen er det egentlig tilstraekkeligt blot at sperge: hvad er det?
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drem: jeg horer noget rumstere nede i kelderen. Bag en dor. Det lyder som en
gal hund. Jeg tor ikke abne doren.

I en senere drem gar dremmeren ned i1 kalderen og abner kalder-
rummet. Her ligger der en mand, der er bundet pa heender og fedder.
Dremmeren havde et alkohol-problem, der til tider resulterede i fryg-
telige raseriudbrud. Raseriet dekkede over, at han pa et sted i sig selv,
der var »gemt af vejen for dagsbevidstheden« egentlig havde lammet
sine egne bevagelsesmuligheder. Ved at turde ga forbi hunden (gen-
nemskue sit eget raseri) startede han en oprydningsproces.

Selv har jeg haft en serie af dremme, der har strakt sig gennem mange
ar - om et stadig tilbagevendende slot, et gammelt engelsk herreszde
(det ligner det):

drem: jeg stdr i haven, det er nat. Pa slottets tag er der en frygtelig reedsel.

drem: jeg gir ind i slottet. I hallen er der en vindeltrappe ned til kelderen; der
er ¢t eller andet frygteligt dernede.

drem: jeg gar atter ind 1 slottet med min ven_Jan. Han gar forst ned ad vindel-
trappen, og jeg folger efter. Alt er reedselsfuldt, men pludselig star vi i en
oplyst keldergang. En kvinde (Iria fra R D) danner ligesom en del af mu-
ren. Hun er tkke muret inde, men muren har en relief-agtig struktur, der
ligner hende.

drem: jeg star foran et slot, og dronning Margrethe og prins Henrik inviterer
mig ind til te. Idet vi gar hen ad grusstien mod slottet, falder slottet sam-
men i en grushob.

Der er altsa mellem 2 og 3 ar imellem disse dremme. Iria er et menne-
ske, der har haft en meget uheldssvanger indflydelse pa mit liv igen-
nem sa at sige alle de inkarnationer, jeg kan huske tilbage. Hun er nu
péa en made blevet en del af fundamentet i min opfattelse af, hvad det
vil sige at »straebe hgjt« - jf. en gammel tempelceremoni. Kontakten
med en indre mand-kvinde balance pa et bevidsthedslag, der er haevet
over problemet (konge/dronningi eventyrene reprasenterer sjette be-
vidsthedslag), far slottet og dets indhold til at forsvinde.

Detinteressanteste »hus«, jeg kender, er Cheops-pyramiden. Som jeg har
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beskrevet i udferlige detaljer i RD lader pyramiden sig i alle henseen-
der fortolke som en model af menneskets bevidsthed. I denne drem-
mesammenhzng kan jeg navne et par detaljer:

En pyramide er en samling mindre og mindre kvadrater, der er
stablet oven pé hinanden. Et kvadrat er i chakra-sammenhznge et
rodchakra-symbol. En samling af kvadrater, der bliver mindre og
mindre opefter, symboliserer en rodchakra-egenskab, der strackker
sig op gennem mere og mere »hojfrekvente«bevidsthedslag (som med
chakra-»trompetens« tilspidsning opefter). En pyramide er altsa et
neermest fuldendt rodchakra-symbol, en beskrivelse af, hvordan vir-
kelighedssansen gerne skulle influere pa alle bevidsthedslag.

Ethusbygget efter denne model er altsa et hus, deriklart sprog for-
taeller, hvordan en opbygget idé ser ud, hvis den i alle henseender skal
korrespondere med menneskets evne til at »bebo virkeligheden« - en
model af bevidsthedens »ydersidestruktur« om man vil - korrespon-
derende indad i bevidstheden med de forskellige hierarkier, jeg har
omtalt. Vi kunne faktisk male pyramiden pa en af de opretstaende
glasplader - den, der star foran den med dyrene.

Hvis vi gar ind 1 pyramiden, sa gar viind i et hus, der beskriver for-
skellige rum i den bevidsthedsmodel, der mest virkelighedstro beskri-
ver mennesket - og menneskets forhold til sin egen virkelighedssans,
til sin indre demmekraft. Her starter vi med en lang nedadgaende
gang, og lidt efter gar der fra denne en ny gang opefter. I dremme-
sproget star vi her over for et valg. Hvis vi &ndrer retning og folger den
opadgaende gang, si lukker nye omfattende rum sig op. Hvis vi fort-
setter nedad, sa ender vii et rum, der ikke er gjort feerdigt (funda-
mentet er ikke 1 orden); og hvis vi fortsetter videre derfra, findes der
kun én mulighed: en smal blindgang.

Ganske somi tilveerelsen: hvis vilytter til voresintuition i valgsitua-
tioner, sé har vi mulighed for at fornemme tilstedevarelsen af »opad-
gaende gange« - altsa veje fremad, der forer os neermere overblikket.
Hvis vi derimod fortseetter ad den én gang fastlagte rute, sa risikerer
vi at lgbe ind i en blindgang, hvor vi star og hamrer panden mod en
mur.

Hele Cheops-pyramiden »gar op« pa denne made. Hvis vi forud-
seetter, at den er lavet »ufeerdig« med viljle. Sadan at det nederste, under-
jordiske kammer (i »kaelderen« - vek fra verden) faktisk er feerdigt,
netop fordi det i sin ufeerdighed symboliserer en dremmesprogs»vir-
kelighed« i bevidstheden: muligheden for at man i sit indre kan rode
rundt i et kaelderlokale, hvor gulvet er ufeerdigt (dakket til, hugget op

osV.).
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Det er os, der bor i husene, og nogle af »husene« baerer vi med rundt:
vores kleededragt, der godt kan ses som en »tettere pa kroppen vee-
rende« idé, vi gerne vil opfattes igennem. Her kommer vi i nzerheden
af Jungs udtryk »persona« - den facade, den rolle, den identitet, vi
vender ud mod resten af verden.

Symbolet g7 1 dremme er sjeeldent vanskeligt at fa hold pa. En drem
som denne

drem: jeg afleverer et par bukser, jeg har lant af en tidligere narkoman.

voldte ingen problemer for dremmeren, der netop var ved at rydde op
1 et stofmisbrug. Det kan vaere svaerere, hvis dremmeren ikke har haft
noget at gore med narkotika nogen sinde - s3 ma man segge efter noget
1 én selv, der ligner en narkotisk athangighed. Og sa vil resten af
dremmen afslore sammenhzngene - eller 1 hvert fald lede én pa spo-
ret:

drem: jeg har en uniform pd, som jeg tkke kan fa af. I lommerne er der brugte
kanyler, som jeg er bange for at stikke mig pa. Stedet ligner min gamle
arbeydsplads.

Dremmeren har svart ved at slippe en identitet, som tidligere tjente
som vaern mod en afgrund af manglende selvtillid. En »overordnet«
leder-identitet.

Omvendt kan man komme ud for at blive styrket af bevidstheden
- 1 en situation, hvor man zndrer nogle vaner:

drem: vi er, nogle andre piger og mug, til te hos dronmingen. Bag et forheeng er
der nogle cowboy-bukser pd en stang. Dronningen giver mig et par og si-
ger, at dem md jeg fa.

Toj eller ikke tej - kan forekomme 1 mange sammenhznge. De typiske
negendremme opfattes inden for visse dremmeteorier som ekshibi-
tionist-dremme, mens jeg - ilyset af den enfoldige indfaldsvinkel - vil
fortolke disse som noget med, at man ser andre/viser andre sig selv -
som man »egentlig ser ud« — uden maske. Hvis der virkelig er tale om
ekshibitionisme, s fojer dremmen en stemning pa - 2 la dette:

drem: jeg kan ikke lukke mit soveveerelsevindue.
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I dette tilfeelde gar dremmerens bevidsthed #t4e ind for ekshibitionis-
men. Jeg kender ikke noget tilfzelde, hvor den ger det.

Hvis man ser et andet menneske uden tgj pa, kan det handle om,
at man netop gennemskuer noget, ser »tveers gennem« noget. En pige
dremmer:

drem: jeg ser Mette-Marie uden har pa hovedet.

Samme Mette-Marie gjorde meget ud af sit »fotomodel-héar« og var af
og til lidt svaer at tale med pa grund af denne facade. Dremmeren ser
tveers igennem sit eget problem - dette handler ikke om en bedemmelse
af MM. At vare negen i en drem kan vare ubehageligt - altsd: jeg
bryder mig ikke om, at andre skal se mig, som jeg er (»jeg foler mig
negen over for Viggo« etc.).

Se - nu er jeg igen naet til et punktidenneberetning, pa denne drem-
mevandring, hvor jeg foler, det er vigtigt for mig at repetere: denne
sidste del af DRMME (og drager) ma ikke opfattes som et leksikon,
ma ikke opfattes som noget med, at »sadan fortolker man den slags
dremmec. Jeg forseger hele tiden at indplotte nogle pejlepunkter for en
stemning - det er stadig metoden, det drejer sig om. Hvis jeg kan fa min
leeser til at lytte sig ind pd dremmenes vesen, har jeg opnaet alt, hvad
jeg har sat mig for med denne bog. Det er ligeledes vigtigt for mig at
understrege, at det, jeg fortaeller om, ikke udspringer af nogen som helst
Sfilosofi. Jeg fortaller, hvad jeg ser. Og mens jeg forteller, falder tingene
pa plads 1det system, som bevidstheden af sig selv lukker op, nar man
gar ind i den.

Dette skal ikke opfattes som nogen garanti for, at det, jeg siger, er
rigtigt. Men jeg vil, med handen pa hjertet, love leseren, at jeg med
en voldsom sandhedstrang forteller alt det, jeg ser - og kke andet end
det, jeg ser. Dette forer sa tilbage til mit udgangspunkt: man behover
egentlig ikke at vide noget om dremme for at kunne finde ud af dem.
Man skal bare lytte, sa fortzller de om sig selv. Jeg lytter - og sa for-
teeller jeg, hvad jeg ser. Og at man 4an fortzlle s meget, som jeg for-
teeller her uden at vaere psykologi-uddannet (leeseren med rentgen-
blikket har sikkert allerede gzettet, at jeg ikke har leest vildt mange beger
om dremme) - giver egentlig et velbegrundet hab for den tillidsfulde
amatoer: dremmene er virkelig vore venner, og man behever bare at
lukke gjnene op for i hvert fald at forsta nogle sammenhange.

Lidt har jeg dog laest, men min sggen efter menneskelige relationer
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har fort mig andre steder hen end til psykologien. En af vanskelighe-
derne med at indsende RD som doktorathandling i psykologi, var
min baggrund. For i stedet for at laese samtlige eksisterende vaerker af
psykologiske forskere havde jeg hort og studeret samtlige vaerker af
Bach, Beethoven, Brahms, Chopin, Mahler, Wagner, Scriabin,
Schumann, Schubert, Tchaikowsky, Leonardo, Shakespeare, Homer,
Platon, Dostojevsky, Karen Blixen, Thomas Mann - og et par andre
stykker. Men hvordan kan man beskrive, at forstaelsen af bevidsthe-
dens ydergranser specielt lukker sig op, nar man forsker i konflikten
mellem Wagner og Brahms i forrige arhundrede - for et psykologisk
fagpanel?
Det fik jeg jo heller ikke lejlighed til.

Drommeverdenen viser os vores holdning til det, vi selv anser for
livskraftgivende. Her kommer sadan noget som offentlige bygninger,
offentlige transportmidler - og penge ind.

Et transportmiddel er en konstruktion, hvori man fardes gennem
verden. Hvis man kerer pa cykel, sa anvender man sine egne kreefter.
Hvis man kerer 1 bil, si anvender man en »allerede selvkarende« idé
af forholdsvis begrenset omfang - noget, der ferst bliver tydeligt i
konfliktsituationer:

drem: jeg korer ¢ mors bil. Hun styrer, og jeg sidder pa bagseedet. Hun vil hele
tiden en anden vej, end jeg vil.

altsd: dremmerens forhold til det moderlige »kerer rundt med hende«
(her kan man godt anvende et metafor oven i dremmens eget, da de
to metaforer har nogenlunde samstemmende betydning). Senere
havde drommeren flere bildremme, og efterhanden fik hun flyttet sig
om pa forseedet ved siden af moderen - og til sidst fik hun flyttet mode-
ren helt ud af bilen.

En mand dremmer en styrkedrem midt i en parforholdskrise:

drem: min veninde og jeg havde faet en dejlig leylighed, og samtidig fik vi en lille
rod bil.

Den rode farve understreger her det virkelige i dremmens stottende
budskab, der jo vel at marke handler om hans ogjfattelse af veninden
(den bliver bedre). Det kan ofte vare svaert at tage den slags stotte-
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dremme rigtigt til sig, idet man kan vere tilbgjelig til at teenke: det
passer nok ikke alligevel.

Men det passer — dog ikke ngdvendigvis bogstaveligt, og det er her, det
sveere ligger. Og man ber ikke anvende en sddan drem som eventuelt
argument over for veninden for at f4 hende til at vende tilbage. I stedet
ber man have tillid til, at bevidstheden kan se noget, som vi ikke selv
kan se - og at bevidstheden aldrig »narrer os«. En eventuel urealistisk
»pnsketeenkningsdremc« vil altid have ét eller andet »hult« praeg:

En ung mand, der keempede sig ud gennem eftervirkningerne af en
tilknytning til en stort organiseret og verdensomspandende meditati-
ons-skole, drgmte gentagne gange om offentlige transportmidler -
specielt busser. Et offentligt transportmiddel kan efter min opskrift
oversettes med en »pa forhand og af andre konstrueret holdning, som
man stiger op i«.

Kampen ud af organisationen gav dremme som disse:

drem: jeg befinder mig ¢ en bus, og der er nogle gangstcre, der kravler rundt pa
taget.

drem: jeg er 1 et S-tog, og nogle lommetyve kommer ind og stjeler verdierne.

drem: vi er i en jungle. En folkevognsbus skal op pa en flodpram. Jeg sidder t
spudsen af baden, da v sejler hen ad floden. Det er mig, der viser ve).

Laegigenmarketil, at alt dette ikke (i forste omgang) kan ses som en
kritik af den aktuelle meditationsskole. Det handler altsammen om
drgmmeren selv. Han indser via dremmene, at han er staet ind 1 en
tankegang, der har veeret sa lidt hans egen, at der hele tiden figurerer
mulige energitab. Og selvom organisationen reklamerer med »spiri-
tuel vaekst«, sd er dremmeren havnet i en jungle, dvs. 1 et »vaekstmees-
sigt vildnis«, og han er nu ved at fa sit »offentlige transportmiddel« ud
af junglen.

Afogtil handler en transportmiddeldrem jo naturligvis ogsa om selve
det aktuelle transportmiddel. En mor dremmer, at familiens bil star
midt 1 stuen, og at det er umuligt at slukke for motoren. Situationen
var den, at bilen slugte alt for mange penge og alt for megen opmeerk-
somhed, og dremmen farte til, at bilen blev solgt.
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En drem som denne, hvor der optraeder en teendt motor, vil inden for
nogle fortolkningsrammer uvaegerlig blive keedet sammen med et eller
andet seksuelt. Derer allerede blevet renset grundigt ud 1 hele den sek-
suelle symbolforvirring, det kan man laese om flere steder, men der
bliver altid noge tilbage, for »Freud md da have haft ret pa en eller an-
den made.« Et slips, f.eks., det ma da vare et seksuelt symbol - det
»haenger nedad« og alt muligt. Og hvis dremmeren star med buk-
serne nede og har glemt at tage slips pa, »sa er der da ikke noget at tage
fejl af«. Med mindre man opfatter et slips som en del af en bestemt tra-
ditionel »gentleman-uniform«. Sa bliver fortolkningen en helt anden.

Men sa et eksprestog da! - med al den prusten og stennen ma der
da veere tale om sex. Et dampende eksprestog, der kerer ind i en tun-
nel, det er da et seksuelt symbol, et samlejebillede.

Eller ogsa er der tale om »et offentligt transportmiddel, der kerer
ind 1 et landskab, hvor man kun kan se retningen og ikke, hvad der
sker omkring én«. Som en drem, en firmachef kunne have natten for
en vigtig beslutning.

Tunneler vender vi tilbage til i forbindelse med LYDEN: kommu-
nikationssymbolerne.

Penge og mad er 1 den virkelige verden med til at gere det muligt for os
at leve videre. I dremmenes verden bliver penge og mad til symboler
for en livsenergi. Begge dele kan stremme til én, eller det modsatte:

drem: jeg gar en tur med Axel. Han vil kobe en hat til mig, men hattene er for
dyre. Sd gar vi ud 1 et snelandskab, hvor det bleser koldt.

»Axel« var en elsker, som dremmeren var ved at gore sig fri af (indven-
digt). I hendes bevidsthed har han ikke en placering, der virkelig er
basis for - han »har ikke rad til at forgge hendes klaededragt« (maske,
»personac) - og snelandskabet uddyber fornemmelsen.

En anden dremmer, at

drem: jeg kan tkke komme til at lave mad, for min mor skodder hele tiden sine
cigarer 1 suppen.

- en beskrivelse af de livskraftforurenende tanker drommeren har om sin
mor. Hvad moderen har af skyld, kommer - som fortalt - i anden
reekke.
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De indre vaerdier - af hvad art de nu matte vaere - dbenbarer sig ikke
altid som preecise dremmesymboler. Ofte har de bare pradikatet
verdi. En pige, der er midt i en overgangsproces fra forholdsvis »udvi-
sket« identitet til sterre greb om sin egen personlighed, bliver i en
rakke dremme ledet i den retning, hendes bevidsthed mener, hun har
mest gavn af at sgge i:

drem: jeg er i mit barndomshjem. I en skuffe er der en hel masse guldstov. Jeg
siger, at »det kan da ikke vere mit, det ma jeg ikke fa« — men det matte
Jeg godt.

Denne drem handler dels om, at der faktisk findes vaerdier i hende, der
kan teenkes at tilkomme hende helt naturligt - dels viser dremmen til-
bage til en barndomsfornemmelse af, at »livet er ikke noget, man bare
sadan gar og ta'r; livet er ikke nedvendigvis for mig, men snarere for
alle de andre.«

En anden pige bliver i en drem forfulgt af keempeaben King Kong.
Men hun finder noget guldstev, som hun kaster efter den. Sa ger den
ingen skade. S& svemmer hun over til en g, der ellers ikke findes (i vir-
keligheden) i den s@, hun svemmer i; og sa kan hun se ind til en by,
»hvor ridderne bor«.

Her handler det om noget, der snerper hen i retning af sex. Seen lig-
ger nar det hus, pigen har boet i sammen med sin mandehadende
mor, og en g1ien sg (hvis man bliver forfulgt som her) kan opfattes som
»et fast virkelighedsnaert holdepunkt midt i vandelementet«. At der
ligger en fordeling af fare/sikkerhed i vandet/gen - understreges eller
forsterres af aben og af guldet: en fare (der egentlig er »overforstor-
ret«) lader sig drive vak af en enkel, #ke-spraengkraftig verdi. Og sa
kan pigen vende sit blik mod en anden made at opfatte mand og deres
seksualitet pa: ridderbyen.

I den forbindelse kan jeg fortzlle, at auraen af og til har sglv- og
guldstaenk. Hvert enkelt bevidsthedslag har en mulig balance, og hvis
derblot er en minimal, men @gtebalance til stede pa et bevidsthedslag,
sa far auraen »guldkanter«, og disse kan sa give dremmesymboler af
den nzvnte art. Guldeti auraen heenger sammen med den rade farve,
med rodchakra’ets virkelighedssans: den energi, der udgar fra dette
nederste chakra, danner en slags ramme (en symbolsk pyramideform
1 fire dimensioner) om resten af auraen. Energien fra virkeligheds-
sansen viser hen til, viser tilbage til det everste bevidsthedslag: kron-
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chakra’et, der 1 sin violethed igen indeholder den rade farve. Hvis et
bevidsthedslag er sa meget i balance i en eller anden retning, at dette
lag opfatter Virkeligheden (med stort V), s& indgar dette bevidsthedslag
1 en sddan harmoni med visdomschakra’et, at »guldkanterne« opstar.
Samtidig vil man omkring kronchakra’et kunne se de samme guldkan-
ter, da kronchakra’et overskuer og regulerer og egentlig er hele resten
af auraen. %

Her har vi kongekroner, glorier osv. 1 myterne.

De tilsvarende »sglvkanter« har forbindelse med auraens bl farve
(kommunikation) og en indre renselsesproces. I eventyrene er de rig-
tige prinser klaedt 1 sglv. De er nemlig »undervejs« mod at blive konger
- der er klaedt i guld.
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Luften

Vier nu ved at vaere naet sa langt igennem bevidsthedens symbolver-
den, at det bliver tydeligere, i hvor hgj grad de enkelte bevidsthedslag
optrader som gaster hos hinanden. I de tre forste dele af dette supple-
ment, denne »eksempelsamling«, har der veeret meget at fortzelle om,
idet det meste af vort aktive vagne liv foregar pa - iser andet og tredje
bevidsthedslag. Ogibeskrivelsen af de symboler, der horer til de for-
ste trelag, har vi pa en made udtemt beholdningen. For med hjertebe-
vidstheden treeder vi egentlig for forste gang bag om symbolerne, bag
om den ydre verden. Og her begynder det firedimensionale princip
rigtigt at kunne markes: ikke nok med at dremmesymbolerne alle-
rede er symboler, dvs. de skal allerede »betragtes bagfra« - men med
hjertebevidstheden vagner en kommentar til de allerede eksisterende
symboler.

Selvfolgelig findes der symbolsammenhange og dremmebilleder,
der er specielt knyttede til dette fjerde bevidsthedslag. Alene kapitlets
titel: LUFTEN antyder noget sadant. Men for rigtigt at forsta, hvor
sjzldent hjertebevidstheden kommenterer med symboler, der har de-
res oprindelige udspring pa hjerteniveau, ma man kende dette be-
vidsthedslags kvalitet: Et menneske med aktivt, bevidst hjertechakra
vil 1 verden efterlade et indtryk, der svarer til det, Jesus efterlod.

Vi andre oplever kun glimtvis fornemmelser af zgte karlighed
(ogsa til os selv), af tillid, zgte dybt venskab, talmodighed, arlighed
osv., men nar disse kvaliteter optraeder, kan de preege en drem, sddan
at man husker den livet igennem.

De symboler, jeg i de andre kapitler har omtalt som varende i for-
bindelse med hjertechakra’et, er alle symboler pa de tre lavere be-
vidsthedslags interne »rangstige«: Det indre Trees krone og blomster er
den del af instinktbevidstheden, der »nar op ilyset af hjertechakra’et«
(de nederste grene). Det samme gzlder for de smukke poetiske dyr og
forlivskraftdremme, der tangerer noget med at »kvaege den terstende
sjael« - en sammenhang, der ligner den stige, en veninde rackker ned
1 en ruin, sddan at dremmeren kan komme op af »sit livs ruine.

Adelen og alferne har i deres oprindelse ogsa en »sjeels-adel«. Hvis
en adelsmand, som Don Juan i Mozarts opera, er en hykler, sa er ef-
fekten pa tilhgrernes symbolbevidsthed steerkere, end hvis han havde
vaeret bonde (hvilket ikke ma opfattes som en kritik af landmend). Ade-
lige personer (ridderbyen i dremmen for lidt siden) er - i kraft af deres
tilknytning til menneskeracen - stadig personligheder, symboler pa
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tredje bevidsthedslag. Men ogsa de »rager sa hajt op«, at de reflekterer
lyset fra hjertechakraet. Alferne »bor« naermest pa hjerteplanet.

Hjertechakra’ets egne symbolsammenhange kan egentlig begraenses
til nogle fa (i sig selv ret omfattende) emner: stemninger bag drem-
mebillederne, luftelementet, flyvedremmene og mareridt.

Disse lapper oven i kebet over hinanden to og to, idet LUFT som
element ogsa omfatter evnen til at forsta et livgivende princip, en fel-
lesmenneskelig eksistensberettigelse, der gor det muligt for alle men-
nesker at indande luft - hvad enten de har det ene eller det andet pa
samvittigheden. Denne fornemmelse af eksistensberettigelse pa trods
af uentitet 1 ovrigt gor det symbolsk muligt for et menneske at »haeve sig
over verden« - at »bevaege sig frit 1 forhold til omgivelserne«. Ikke
ment nedsattende pa nogen som helst made. Egentlig opstar flyve-
dremmene som et samarbejde mellem rodchakra og hjertechakra,
idet rodchakra’ets, virkelighedsansens, forhold til tyngdekraften, til det
at veere fysisk menneske pa en fysisk klode, bliver s& afbalanceret, at
tyngdekraften - 1 en eller anden begrzenset sammenhzaeng - bliver ens
ven. Og sa flyver man.

At flyve over marker og skove er aldeles vidunderligt. Ofte forsvin-
der kraften eller evnen ilgbet af dremmen, men indtrykket bliver sid-
dende i bevidstheden - ofte 1 arevis. Hvordan evnen til at flyve star 1
direkte forbindelse med vor inderste personlighed, har jeg allerede
skildret i de foregaende kapitler. Sa for at fange den rigtige stemning
eller betydning af flyvedremmene bgr man sammenholde dette kapi-
tel med bogens gvrige ideologi. Som i alle dremmesammenhange i
ovrigt er det vigtigt at laegge maerke til stemningen og til den reste-
rende del af dremmen. Maske flyver man over en ganske bestemt bro,
maske mgder man nogen undervejs, og maske har flyvningen karak-
ter af flugt. Hvis dette er tilfeeldet, vil dremmen tydeligt markere
dette:

drem: jeg flyver afsted fra en rasende kvinde. Pludselig flyver jeg ind i gabet pa
en born.

Her handler det om en opbrusende aggression af en sadan kraft, at
den eksploderende affekt i sig selv »gor dremmeren selvsteendig 1 for-
hold til omverdenen« - i dette tilfeelde: afskerer ham fra verden. Effekten
ligner lidt den af stoffer kunstigt fremprovokerede flyvetrang (i vagen
tilstand), der kan give en flyvedrem, hvor man ikke kan komme ned

180



igen. I bjernens tilfzelde har dremmeren ved sin affekt dannet sig et
billede af, at den pagzldende kvinde er sd forferdelig, at man (i den
vagne tilstand) ma skazlde hende ud med den anvendte kraft. Men
dremmen anvender det magiske spejl: at skzelde et menneske ud i den
storrelsesorden har en effekt, der neermer sig rekylet fra et geveer. Den
strom af eder, der kommer ud af munden, rammer egentlig ikke offe-
ret - 1stedet sender det taleren »bagud«, vak fra det, der skeldes ud.
Drommeren her er egentlig heldig, at det magiske spejl traeder sa lyn-
hurtigt i kraft: han bliver slynget ind i sit eget spejlbillede - for hvis
ikke noget ¢ ham gennemskuede sammenhaengene, sa ville han ikke
kunne dremme en sddan drem. Sa ville han maske i sit virkelige liv
flygte sa langt vaek fra det for ham problematiske menneske, at det
ville vare 45 ar, for han fandt ud af, at der ikke var noget i vejen med
hende (1 den storrelsesorden). Hun havde blot ved en bestemt veere-
made mindet ham om et bestemt problem, om et gammelt sar.

Og her kommer mareridtene egentlig ind i billedet. Og de lapper sa
over begrebet stemninger - der jo bade omfatter det ene og det andet
udsving.

Med bjernedremmen som udgangspunkt - egentlig med dremme-
rens vagne virkelighed som udgangspunkt - kan vi beskrive mareridt
som noget, der opstar, hvis en lysende del af bevidstheden kaster lys
ind 1 en dunkel del af bevidstheden. Som med kvinden, der bliver en
»lyskaster«: hun afdaekker (ikke med vilje, men med sin vaeeremade) et
gammelt sar. Hun er ikke ond, hun er blot »til stede«.

Af og til konstruerer jeg en lille »sketch« for at illustrere mekanik-
ken 1 mareridt:

10 mennesker sidder i en rundkreds og mediterer. Sa kommer Jesus
stille ind ad deren og setter sig i et hjorne. Efter et lille stykke tid er
der én, der ikke kan dy sig: »hvorfor fa’en sidder du der - hvad vil du,
kommer du bare for at forstyrre? Vil du vere med, eller vil du ikke
vaere med?«

Denro, som Jesusudsender, forplanter sig til de mediterendes aura
og vaekker uro hos en af deltagerne. Som en kulbuelampe, der kaster
et nyt, bleendende lys ind i et pulterkammer, sddan at man nu kan se
- ikke alene de gamle kasser, man hele tiden har kunnet se - men ogsa
de dede rotter bag kasserne. Og dem forssger deltageren her sa fe-
brilsk at daeekke til.

Mareridt handler altid om, at noget lysende i os afslerer noget morkt:
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dvs. noget, der er skadeligt for os eller noget, der er ukendst for os, og
som vi nedig vil se pa (som med pigen, der ikke ville lukke manden
med vandspanden ind). Selv i tilfelde, hvor vi er udsat for fysisk og
mental tortur i koncentrationslejre eller lignende steder, er de forage-
de mangder af mareridt noget, der stammer fra bevidsthedens forseg
pa at belyse situationen for drommeren:

Mennesket rummer magtige muligheder for, gennem sin fantasi
og gennem fornemmelsen af uatklarede problemer 1 underbevidsthe-
den (den astrale genpart) - at forstorre en allerede eksisterende angst.
Muligheden er sa at sige »bygget ind 1 systemetc, idet den dybtlig-
gende bevidsthed om det dndelige legemes udedelighed altid - 1 spids-
belastede tilfzelde - starter en »sammenligning«: under fysisk eller
psykisk tortur setter den dndelige bevidsthed hele det meningslose aspekt
irelief. Deter forfeerdeligt isig selv at fa stukket nale i fodsalerne, men
den andelige bevidstheds viden om, at de, der torturerer, absolut intet
opnar udover at skade sig selv, situationen og offeret - fremhaever si-
tuationens fotale meningsleshed. Og det er meningslgsheden, der
fremkalder angsten. Ikke torturen (bortset fra angsten for selve smer-
ten).

Som modvagt vil dremmene sé forsege at fortzlle om, hvad det er,
der er det meningslese, og hvad det er, der fremkalder angsten. Hvis
man under tortur dremmer et reedselsmareridt om, at man far tungen
skaret af, sa er der to mulige aspekter i dette. Det ene haenger sammen
med en eventuel selvdestruktiv »plet« 1 bevidstheden (og hvem har
ikke en sddan) - en plet, der i den voldsomt belastede situation kan
blive til et sar, et »hul« i forsvarsveeggen. Gennem dette sar kan en
eventuel angstbelastet, selvdestruktiv fantasi s traeekke nzrmest uen-
delige mangder af »sort reg«, sidan at angsten giver sig til at for-
steerke angsten. I dette tilfzelde blokerer man sin egen udtrykskraft og
har maske i dremme trang til at skrige, til at rabe pé hjelp - men kan
ikke. Hvis vi husker pa, at det, der sker i dremme, er et spil i vores eget
indre landskab, sé er det os, der vil skrige, og os, der forhindrer os1 at
skrige - som med det at lgbe 1 slow-motion 1 kviksand.

At dremmene viser os os selv pa vores egen indre scene, forer sa til
det andet aspekt af dette frygtelige mareridt. Hvis man dremmer, at
man far tungen skaret af, si taler bevidstheden MED STORE BOG-
STAVER. I mere populere udgaver kommer dette aspekt frem 1
gamle Hollywood film, hvor heltens falgesvend er ved - totalt at tabe
besindelsen, hvorefter helten giver ham en ordentlig en pa skrinet:
»Kan du si tage dig sammen knzaegt!« Og det virker.
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Mareridt har en tilsvarende virkning, hvis vi lytter til dem, hvis vi
torlytte til dem. I reedslen med tungen forseger bevidstheden at sige:
»hvis ikke du ser det meningslase aspekt og ser, at det ikke er dig, der
er noget i vejen med, men bgdlerne, sa gor du din situation verre.
Hvis du drukner dig selv i angst, sa bliver du som et menneske uden
tunge. Du »forsvinder« og kan ikke leengere satte dig i forbindelse
med omverdenen.«

Det sveere er, at det 1 sidanne situationer kan veere virkelig vanske-
ligt at holde fast i, at drommene er vore venner. Men hvis vi magter at holde
fast i dette, hvis vi fytter til dremmene i stedet for at tro, at »ogsa de er
ude pa at torturere mig«, sd vil det vaere muligt for et menneske at
slippe 1 hvert fald mentalt nogenlunde helskindet ud af selv den mest
reedselsfulde umenneskelighed.

For bevidstheden kan hele tiden kaste lys ind bag forhanget.

At lyset afslerer morket, er i det hele taget det centrale for marerid-
tene. Atlyset kan se morket, er basis for den holdning, der altid er den
bedste over for mareridt: man skal turde se dem 1 gjnene, man skal
med den bedste vilje, man kan mobilisere, altid se derhen, hvor det er
veerst:

Nar man vagner midt om natten - badet i sved efter et mareridt, sa
er den mest nzrliggende reaktion denne: man taender alt, hvad der
kan tendes af lys, abner for radioen og ringer i vaerste fald til en
sovndrukken veninde.

Hvis man nu ellers vidste, at drommene er vore venner, og hvis man for-
maede stedigt at holde fast pa dette - sa kunne man finde vej til en me-
get mere kreativ reaktion, en i ferste omgang noget mere krzzvende re-
aktion - indtil det gar op for en, at den virker: man teender ikke noget
lys, man tender ikke for radioen og ringer ikke til nogen. I stedet bli-
ver man liggende/siddende og lader angsten »skylle igennem enc,
indtil den ebber ud af sig selv. Hvad den gor efter fa minutter. Hvis
man 1 merket mener, at »den totale raedsel« befinder sig oppe under
loftet bag ens venstre skulder, sa skal man dreje hovedet og se derop. Tilsva-
rende, hvis raedslen befinder sig under sengen, bag gardinet, oven pa
skabet osv.

Dette med at se angsten 1 gjnene - er det eneste naturligt logiske
svar pa pastanden om, at dremmene vil os det godt og at et mareridt
handler om, at bevidstheden forseger at fortzlle os noget. Hvis be-
vidstheden sender en meddelelse - sa ber vi se pa, hvad meddelelsen
drejer sig om. Dette gzelder for alle former for mareridt.
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Mareridt kan groft inddeles i tre kategorier: de, der hanger sammen
med den ene eller den anden form for tortur eller andre gjeblikkelige
angstfremkaldende oplevelser. De, der opstar, fordi man er pa vejien
for en selv skadelig retning og allerede har taget det forste skridt (som
den medkakerlakkerne og den med bjernegabet) - og de, der kommer
frem pa grund af oprydninger i sindets dunkle kroge.

Den forste kategorivil jeg ikke gore mere ved. Det er egentlig nyttelast
her at komme med eksempler, da man ved torturdremme egentlig er
bedst hjulpet, hvis man ved noget om dremme generelt - altsé at de for-
soger at hjalpe og ikke pa at gere situationen veerre.

Den samme fornemmelse af dremmes generelle betydning og vee-
sen - giver det bedste redskab ogsa inden for kategori nummer to. For
ogsa her far man forevist et billede, man blot ma forsege at lytte til -
man kan sjzldent, som i mareridtenes tredje kategori (oprydnin-
gerne) »bevaege sig rundt i dremmenc for at »se uhyret i gjnene« i
speendt venten pa mareridtets »fortszettelse 1 naeste nummerx.

Ved advarselsdremme af den slags, der indfinder sig, nar man alle-
rede har taget et skridt i den forkerte retning, er der virkelig ikke andet
at gore end atlytte og sd at sammenligne med dagligdagen. Hvis man
eritvivl om, hvad et mareridt drejer sig om, sa ma man sporge sig selv
(med handen pa hjertet): er der noget, jeg er i feerd med, hvor jeg stri-
der mod dele af mig selv? Er jeg nedt til at lyve for nogen eller for mig
selv - er der advarsler, jeg overherer - hvor er jeg pa vej hen? Og sa
seetter man sig ned og tor — man tor lytte til svaret. Det er her det van-
skelige ligger (arh, nu havde jeg det lige sa godt).

Ofte kan advarselsdremme ledsages af tydelige kropstegn: lad os
sige, at Ole er blindt betaget af Karen og omvendt, og at den lille de-
talje med at begge er gift - bare ikke med hinanden - blot er noget »vi
lige skal have overstaet«. Ole dremmer om Karen:

drem: v befinder os pa en 0. Den regeres af Adolf Hutler, men Karen forteeller
mig, at hans ondskab er overdrevet. I virkeligheden er han veldig flink.

Dagen efter er Ole inviteret til fest hos Karen og hendes mand. Oles
bevidsthed har godt lagt meerke til, at noget er under opsejling og vi-
ser ham i en drem, at han og Karen vil veere afskaret fra fast forbin-
delse med omverdenen (kans tanker om dem er »uden kentakt med
fastlandet.« Laeg meerke til, hvordan dremmens stemning leder hen
mod fortolkningen af g-symbolet, der i en tidligere drem (King-
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Kong) betegnede en styrke. En o er 1 begge tilfeelde et »afgraenset fast
holdepunkt midt i vandelementet« - men den enfoldige indfaldsvin-
kel fojer sa deklarationen til ved at forbinde den ene ¢ med guldstev
og den anden med Adolf Hitler). At der kan taenkes at eksistere nogen
usikkerhed med hensyn til de regler, der kan komme til at herske pa
gen, overvinder Ole ved at lade sine tanker om Karen minimalisere pro-
blemet (hvisdremmen virkelig havde ment, at Hitlers indre guddom-
melighed skulle erkendes af Ole (ogsa Hitler har et andeligt legeme),
sa ville dremmen se anderledes ud. Sa ville Hitler maske befinde sig
nede1et hulijorden; Ole ville flyve derned, leegge handen pa Hitlers
hoved, og der ville brede sig en vidunderlig keerlig fornemmelse).

I'lgbet af dagen (festen er om aftenen) far Ole nogle fornemmelser
af, at der er et eller andet galt. Hver gang han teenker pé aftenen, spil-
der han kaffe ned ad sig, banker knzet ind 1 radiatoren, skeerer sig pa
en kniv - eller velter glasset med redbeder. I stedet for at lytte: »jeg
kommer ud af balance, nar jeg tenker pa Karen« - siger han fast til
sig selv: »sikken noget overtroisk sludder - hvad i alverden har et veel-
tet redbedeglas med Karen at gore. Ha! - og for gvrigt var det jo en
meget god drem, jeg var jo sammen med Karen. Og nar nu man er
inviteret, kan man da ikke veere bekendt at sige nej.«

Sa gar Ole til fest hos Karen, og detlykkes dem at snyde hinandens
egtefaeller. De havner i en eller anden seng pa et gaestevaerelse. Om
natten, hvor Ole ligger ved siden af Karen, dremmer han:

drem: jeg er pa besog pa en bondegard, jeg kender. Jeg gar ind i stalden for at
besage hestene, men bag basenes vegge ligger kun ryggene af nogle dode,
halvt forradnede dyr. Han vagner fuld af angst og vemmelse.

Sa er det sidste gjeblik, sidste »udkald«. Laeg maerke til, at dette ikke
handler om en dom over selve utroskaben. For den sags skyld kunne
helten og heltinden jo godt passe sammen - og maske var det pa tide,
at de fik smidt deres respektive partnere pa porten. Dog ville drem-
mene sa nok forsege at vise dem en vaerdigere made at gore dette pa.

Men dremmene folger ikke samfundets morallove, de felger bevidsthe-
dens, og Ole har nu faet 3 advarsler. Hvis ikke han valger en retning
opad (som 1 Cheops-pyramiden), sa kan det ende med, at han fortsat
overhgrer dremmene og fortsat arbejder med at overbevise sig selv
om, at »det kan der da ikke vaere noget galt i« og »man kan da ikke sa-
dan bare hoppe fra«. I vaerste fald kan det ende med, at han bliver gift
med Karen. Efter 25 ars nerveflensende @gteskab med diverse nye

185



utroskaber til hejre og venstre, finder han sé ud af, at han maske al-
drig skulle vaere gaet til den fest. Maske har han troet, at bevidstheden
forsegte at »fordemme Karen« gennem dremmene. Og 1 sit indzedte
Jorsvar for Karen (der jo sikkert er sed nok, det er ikke hende, der er no-
get galt med, det er forbindelsen) giver han sig egentlig til at bekrige sin
egen bevidsthed. Og sa haenger han farst rigtigt fast: »dremme er no-
get sludder«.

At have tillid til dremmene og at turde se pa dremmene - uanset, hvad
de finder pa at fortelle os - er under alle omstendigheder det mest
givtige. Og med mareridtene er dette iszr tilfaldet. Man kan endog
nzesten »traene sig selv op til« altid at vende sig mod faren, mod ang-
sten - mens man dremmer. Af og til steder jeg pa en morsom variant
af dette; en pige dremmer:

drem: jeg er pd et gammelt slot, der ligger pd en halve. Sa gar jeg ind ¢ slottet
1 borggdrden, og bag mig merker jeg en frygtelig reedsel. Jeg husker, at
Peter siger, at man altid skal se uhyret 1 gjnene, sa derfor vender jeg mig
om. Et stort uhyrligt monster forvandler sig til en hile mand.

Jegoptrader her som »den indre dremmetyder« eller som pigens tan-
ker om mig. Og det speendende er forvandlingen samt dremmerens evne
til ¢ drommen at forholde sig til sin egen drem. Ofte steder jeg pa en pa-
rallel til denne effekt, hvor man »dremmer, at man dremmer« - hvil-
ket kan ses som en tydeliggerelse (for den vdgne dremmer) af en sam-
menhang: man bliver ved hjzlp af sin dremmebevidsthed 1 stand til
at 1agttage sin dremmebevidsthed: noget betydningsfuldt er ved at
ske med éns forhold til indre processer. En intensivering af denne op-
levelse kan fore til, at man 1 dremme »véd, at man dremmer« (hvilket
altsa ikke er helt det samme) - noget, der nesten er tilfzeldet for hoved-
personen i dette mareridt. Det er »ubevidst tydeligt«, hvis man kan
sige det sadan, at alt dette foregar inden i hende selv. Ved at se uhyret
1 gjnene forvandler Aun det, sa det bliver overskueligt. Hvad manden
betyder, kan s afsleres af andre detaljer i dremmen eller af sidele-
bende dremme.

Egentlig er der kun »et hanefjed« fra denne dremmers nye klarhed
over sin situation - til de deciderede klardromme (lucide dremme). De
herer egentlig under sjette bevidsthedslag, men de kan knyttes til her.
I en klardrem ved man ikke »blot« 1 dremmen, at man dremmer -
man »er vagen 1 dremmenc, hvilket er noget andet, selvom det maske
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kan vaere sveert helt at bedgmme forskellen, hvis ikke man har haft op-
levelsen selv. At vagne op 1 dremme kan handle om en ud-af-krop ople-
velse, og da vil den verden, maniagttager, vere den faktiske objektivt
eksisterende verden. Hvis dremmelandskabet lader sig forandre, kan
det (i det komplicerede tilfzelde) handle om en kombination af en ud-
af-krop oplevelse og en manglende evne til - 1 denne tilstand - at opleve
den virkelige verden (oplevelsen slores af f.eks. LSD). I det enkle, det
hjertevarmende tilfeelde er en klardrem en besked fra bevidstheden
om, at man vurkelig har en »indre personlighed«, der kan eksistere selv-
stendigt. Det handler ikke ngdvendigvis om et forseg pa at fortelle
dremmeren, at han/hun har et andeligt legeme (nogle kan blive
bange for den tanke), men i hvert fald om en styrkelse af en del af be-
vidstheden: fglelsen af eksistensberettigelse, af hab, af frihed for alle
mennesker.

Spontant fremkaldt efterlader en sddan drem et varigt indtryk.
Fremkaldt provokeret kan den give problemer: man kan traene sig op
til at »vagne i dremmec. Ifglge visse filosofier skulle dette give et storre
herredemme over de underbevidste processer, idet man af og til selv
kan bestemme sit dremmeforleb. Men denne form ifor selvbestem-
melse er ikke umiddelbart lig med den »naesten vagne« mareridtbe-
vidstheds evne til at forvandle. I en fremprovokeret klardrem »forvand-
ler« man ikke. Man manipulerer. Og sa kan man ga glip af drem-
menes budskab.

Tidligere fortalte jeg om medicinmanden Don Juans opskrift pa at
vagne 1 dremme: man skal se pa sine (dremme)hander. Personligt
kan jeg ikke anbefale eksperimentet, da bevidstheden styres bedst fra
andre lagend dagsbevidstheden - og det er dennes demmekraftniveau,
man vakkeriden fremprovokerede klardrem. Huvis man kommerien
klardrgmssituation og giver sig til at forandre landskaberne og sym-
bolerne, sa vil bevidstheden (i sin store langmodighed) naturligvis
stadig forsege at hjelpe én: s& skal man leegge maerke til, hvad man #e
kan manipulere med. Og det er det, der har betydning.

Oprydningsmareridtene, som ovenstaende om slottet var et eksempel
pa, er - sammen med styrkedremmene -~ de umiddelbart mest anven-
delige. Hvis man forst gar 1 gang med at ville rydde op 1 sig selv, med
at ville se tilvaerelsen og livet 1 gjnene, sa kaster man med sit hjerte-
chakras fornemmelse af aget eksistensberettigelse etlys ind i »sjelens
pulterkamre«. Og mangden af afslgret »ragelse« athanger af det lys,
man kaster ind. Hvis man - ude 1 det vagne liv - giver sig til at lytte
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efter sin samvittighed i alle de handlinger, hvor man fornemmer at
kunne hore sin samvittighed - sa kaster selve handlingen et lys indad.
Ogsa selvom man ikke har »sat sig for« at ville rydde op i noget som
helst.

Det, der kommer ud gennem denne form for mareridt, kan sa - na-
turligt nok - forsteerke det neste lys, der kastes ind, sddan at man
kommer dybere og dybere ned i slammet. Den dag man sa star stat og
rolig midt i sin nye indre sjalefred, si kommer »det endelige mare-
ridt« (i den sammenhang), og det kan vare ret sa forfeerdeligt, netop
fordi man nu kan kaste hele sit sagelys derind. Og sé er det om at sta
fast pa benene og vide, at dremmene er vores venner, sddan at man kan
lytte med tillid og med den enfoldige indfaldsvinkels forhold til sym-
bolernes bogstavelige betydning.

Som jeg nu har haevdet et par gange, er mareridtene meget meget an-
vendelige, nar det drejer sig om at finde vej ud af selv de verste psyki-
sketilstande. Jegfinder det ikke relevant yderligere at praesentere ma-
reridts-eksempler, da den fortolkningsmaessige holdning til dremme,
Jjegmener, giver det storste udbytte - allerede er tilstraeekkeligt praesen-
teret 1 bogens forrige kapitler. Mareridtene tilfgjer en stemning, en
baggrund, der yderligere karakteriserer dremmens sprog som »et
symboliet rume, og det bedste »vdben« mod mareridtene er visheden
om, at lyset kan se i morket: tilliden til bevidstheden.

Denne tillid kommer i sin forste virkelige dybde fra netop det bevidst-
hedslag, der ryster mareridtene lgs fra deres indkapslede irgange: ma-
reridtenes modpol er de styrkedremme, der har virkelig zgte forbin-
delse med hjertechakra’ets folelsesverden af uomtvistelig eksistens-
berettigelse. Pa de tre underste bevidsthedslags symbol-niveauer re-
sulterer hjertets lys, som omtalt, i et symbolualg: der er blomster og
farver pa, varme og velvare, og de mennesker, man taler med, er pa
vej imod osv., forsterker folelsen af noget @gte.

Men hjertechakra’et kan ogsa - uden for de naevnte symbolvalg -
simpelthen tilfaje en stemning, noget der isin styrke ligner det modsatte
af et mareridt. Mareridtene kan jo ogsa dette - at tilsatte en atmo-
sfere:

drem: der ligger en vandkande 1 grasset (reedselsmaettet atmosfeere),

hvor man ikke af symbolet som sddan kan afleese den direkte sammen-
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hang. Den ma dremmeren fgje til. Den tilsvarende effekt - med folel-
sesudsvinget 1 den anden retning - kender de fleste sikkert. En kort
drem a la:

drem: jeg ser pa John F. Kennedys hender (uudslettelig styrke og lys-
stemning),

kan fortzelle dremmeren en masse om en retning. Hvis man f.eks. la-
ser noget negativt om - 1 dette tilfzelde Kennedy - s vil dremmen
have leseren/dremmeren til at holde fast i et andet indtryk, han/hun
har faet af Kennedys handlinger. Dremmen handler ikke nedvendig-
vis om den objektive Kennedy, men i forste omgang om dremmerens
forhold til ham og til sin egen demmekraft. Budskabet er klart: du kan
se Kennedys hender.

Det vaesentlige ved de af og til meget varme og styrkende stemnings-
billeder i dremme - ligner det veaesentlige i forbindelse med marerid-
tene: dremmene er vore venner, og en sadan stemning er ke noget,
dremmen anvender som en kompensation, hvis vi eventuelt har det dar-
ligtidet vagne liv. Dremmene kompenserer ikke, de viser os, hvad der
foregar i os. Gennem kompensationstanken kan man ofte komme
derhen, hvor man taenker, at »det er jo bare noget, jeg dremmer, fordi
jeghar det darligt - det far jeg det egentlig endnu darligere af«. Og sa
gar man glip af budskabet: du Aar stadig og til stadighed landskaber
1 dig selv, hvor der er indre fred, @gthed, kvalitetssans og fornem-
melse af eksistensberettigelse. T7o pa dette. Og tag sa pa ny fat pa livet.
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Lyden

Jo leengere vi kommer ind i bevidstheden, jo sjaldnere forekommer
der dremme, der i »rendyrket form« reprasenterer det enkelte be-
vidsthedslag. Strubechakra’et og dets energiform repraesenterer/for-
midler kvaliteten kommunikation. At kommunikation er en kvalitet og
ikke en egenskab eller en proces - haeenger sammen med den firedi-
mensionale sprogverden. To mennesker kan tale sammen uden at
kommunikere, og to mennesker kan kommunikere uden at tale sam-
men. For dreammesproget er det intet problem overhovedet at skelne
hvad, der er hvad.

I sin dybeste form evner kommunikationsbevidstheden at forbinde
livet og deden i alle teenkelige sammenhaenge, og hvis vi nu skal vaere
meget komplicerede, sd er hele chakra-systemet indeholdt 1 strube-
chakra’et. Tredimensionalt er dette umuligt at forholde sig til - firedi-
mensionalt er det ikke noget problem: menneskets andelige legeme er
adskilt fra det fysiske legeme af et »beskyttelseslag«, en art firedimen-
sional »hud, og denne hud holder alt det tilbage, som vi ikke har med
i denne inkarnation (erindringsmassigt, evnemassigt). Tveers igen-
nem dette beskyttelseslag gar den i andet kapitel omtalte fstrad, der
formidler kontakten mellem den andelige og den fysiske verden. Idet
lystraden traeder ind i den fysiske verden - dvs. idet den passerer beskyt-
telseslaget, brydes lyset fra lystraden i det syvdelte farvespektrum, der
udger auraen og chakra-systemet. Hver af de 7 farver brydes yderli-
gere 1 det antal aspekter, der udger det enkelte chakras frekvens (som
jeg beskrev det med andet chakra i kapitlet om symbolkaderne).

Hold nu godt fast:

Chakra’erne sidder altsa pa indersiden af beskyttelseslaget. Og bade be-
skyttelseslaget og lystraden er udtryk for kvaliteten: kommunikation
mellem den andelige verden og den fysiske verden. Chakra-systemet
som sadan er en »jorddragt«, et kommunikationsredskab for den an-
delige personlighed i dennes inkarnation 1 den fysiske verden. Pa
denne méade er hele chakrasystemet, lystrdden samt beskyttelseslaget
en del af strubechakra’et.

Er De forvirret - sa bare vent til naste nummer af ...

Alt dette er uden reel betydning for forstaelsen af drommene. Det har
betydning, hvis man vil forsta, hvordan menneskets bevidsthed er
bygget op rent teknisk, men at fatte i dybden, hvad jeg netop har for-
sogt at beskrive, er ikke pa nogen made nedvendigt for forstaelsen af
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dette kapitel. Men Avis man fatter det, er der en hel del der bliver let-
tere at overskue. Naturligvis. For sammenhangen peger i en retning:

Pa trods af det vanskelige 1 ovenstaende firedimensionale tankegang,
er det - ud fra den - muligt forholdsvis tydeligt at se, hvilke grund-
egenskaber, der er strubechakra-bevidsthedens egne, og hvilke sym-
boler fra de lavere liggende bevidsthedslag, strubechakra’et blot belyser
(som med hjertechakra’ets anvendelse af blomster, der egentlig herer til
pa andet bevidsthedslag).

Strubechakra’ets dybdekommunikation klarlzegger alt med hensyn
til forstaelsen af doden som en overgangsproces, en forvandling. Og
her taler jeg bdde om dremmesprog og om det enkelte menneskes re-
elleded og de aspekter, dette sztterigang. I den forbindelse - pa dette
bevidsthedsniveau - er det samtidig muligt for overbevidstheden
(det, der ligger over strubechakraet) at fremsende erindringer fra tid-
ligere tilvaerelser gennem strubechakra’et. Forstaelsen af forskellen mel-
lem liv og ded giver tilmed en uddybet forstaelse af det mandlige og
detkvindelige, der under strubechakra-niveau primzrt handler om en
fysisk forskel af forplantningsmeessige grunde - og over strubechakra-
niveau handler om to forskellige energiformer.

Vier her inde pa Jungs anima/animus sammenhange (reinkarna-
tion og deden vender jeg tilbage til om lidt). Sa vidt jeg har kunnet
leese mig til, var Jungs idé om kvindens animus og mandens anima
oprindeligt hans forseg pa at sette skilte pa kvindens evne til at op-
fatte det mandlige og mandens evne til at opfatte det kvindelige. Se-
nere blev disse begreber udvidet til at omfatte mandlige egenskaber i
kvinden og kvindelige egenskaber i manden. Saddan at man som mand
kan vzre »anima-domineret« og som kvinde kan man have sin »ani-
mus pa tvaers« etc.

Her kan jeg ikke lengere folge Jung, hvilket egentlig heller ikke er
min intention. Jeg navner det bare, for at kaste et sideblik til andre,
besleegtede terminologier. At vaere anima-domineret mand indehol-
der for mig at se en mulig egenskab (rent terminologisk) af negativ art
i selve begrebet anima. For man kan kun vaere domineret af noget, der
er negativt. Som jeg ser det, er en »anima-domineret« mand (den lidt
vege, forsigtige og blede type, der som en mimose let traekker sig ind
i sig selv) et menneske, der er ude af kontakt med bdde det kvindelige
og det mandlige. Og en animus-domineret kvinde (traditionelt den
lidt aggressive, alt for »jeg kan det hele selv« agtige type) er heller ikke
»domineret af noget mandligt«, men derimod af noget forvrenget mand-
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ligt (forudsat de to typer, jeg her loseligt har skitseret, virkelig er ude
af balance, sadan at deres respektive karakteregenskaber er et problem
for dem).

Hvis vi gar tilbage til strubechakra-sammenhangen, sa star vi ved
Jungs udgangspunkt: ved hjeelp af kommunikationsbevidstheden er vi i
stand til at forholde os til det kvindelige og det mandlige. Det kvindelige
og det mandlige er der i sig selv ikke noget galt med, pa samme made
som der ikke er noget galt med det andelige legeme. Men vi kan blo-
kere vores evne til at fatte de to energiformer, hvilket giver forvran-
gede mande- eller kvindebilleder i dremmene. (Om detaljerne i de to
energiformer: se RD).

Nar vi dremmer om andre mennesker, sniger denne dybt liggende
mand/kvinde erkendelsesevne sig naturligvis ind. Men hvis vi drem-
mer om mennesker, vi kender, sa spiller det muligvis den altdomine-
rende rolle, at det er den pagaeldende person, det drejer sig om.

drem: chefen inviterer mig indenfor til samtale (god stemning).

I dette tilfzelde, hvor chefen er en mand, og hvor dremmeren er en
kvinde, der dremmer om sin faktiske chef, handler det om kvindens
indre kommunikation med det at vere underordnet en chef. Og
dremmen viser, at hun godt kan klare »rang-opdelingen« - sa godt
endda, at hun egentlig selv »barer chefen i sig« - hun kan kommuni-
kere med begrebet »administrativt overblik«. At chefen er en mand,
er underordnet. Modsat denne drem:

drem: en mand, jeg tkke kender, er blevet ansat som chef. Han er grov.

Det, at dremmeren, der stadig er en kvinde, ikke kender manden,
bringer gjeblikkelig animus-begrebet ind i sammenhangen: dette
handler om »det mandlige« og om noget ved det mandlige, hun ikke
kender: Hendes fanker om det mandlige er grove ved hende. Her er med
andre ord noget, hun ikke har forstaet.

At jeg seztter det sa skarpt op: her er noget, hun ikke har forstaet -
forer tilbage til dremmeuniversets indbyggede moral og dets kontakt til
den firedimensionale verden, hvor ideer har form. I dremmenes
sprog »er der noget galt, hvis der er noget galt«, om jeg s& ma sige. Alt
skzeres ud i pap. Man kan ikke vagne efter en sddan drem og sige:
»den nye chef, der kommer pa mandag, er nok en grov person, men
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nu er jeg da heldigvis forberedt.« Det vil snarere vaere sadan, at drem-
men forsgger at gore dremmeren opmarksom pa, at hunisig selv har
et internt chef/ansat forhold, hvor hendes »indre chef« dominerer
hende. Og dette giver hende egentlig en aura, der vil opfordre en
eventuel ny chef til at dominere hende i1 hverdagen.

S& dremmen advarer hende mod hende sely.

Til hele denne mand/kvinde-sammenhzng herer dels den hejre/ven-
stre symbolik, jeg har vaeret inde pa, dels noget, der for mig er et fak-
tum - men et synspunkt, som jeg ved, der er mange, der ikke deler:
vi er alle skabt to og to. Hvert menneske har en »kosmisk dual«, en
tvillingesjzel (eller hvad man nu vil), og denne er altid af det andet
ken. Problemet med denne filosofi (som for mig altsa ikke er en filo-
sofi, men en erindring), er de mange forhold mellem mennesker af
samme kon - dvs. dual-tanken bliver et problem, hvis man tror, den
kan opfattes som et angreb pa homoseksuelle og lesbiske kaerlighedsfor-
hold. Hvilket den absolut ikke kan - idet »dual-samhgrigheden« er s
selvfelgelig, at den ikke sperger, ivem man elsker, men hvordan man
admanistrerer sin kerlighed. Hvilket heever hele sammenhzngen ud af de
forskellige jordiske relationer og op pa dremmesprogets symbolplan.

Et andet problem er de mange filosofier, der gar ud p&, at menne-
sket skifter ken mellem tilverelserne. Det gor de ikke, sadan som jeg
ser det. Men dette er ikke stedet til at tage den diskussion op, da den
egentlig er dremmene uvedkommende (principielt). Jeg ma her atter
henvise til RD, hvor jeg forseger at beskrive forskellene og sammen-
hangene mellem den mandlige og den kvindelige energiform pa det
andelige niveau - og samherigheden mellem dualerne.

I dremmesammenhzngene er det primart kommunikationen mel-
lem det enkelte menneskes interne mande- og kvindebilleder, det dre-
jer sig om. Hvis man dremmer, at man bliver hjulpet af en gammel
ukendt kvinde, sa bliver man hjulpet af en opfattelse af, hvad det kvin-
delige er for noget - en opfattelse, man har haft leenge, der »er gam-
mel«. Og tilsvarende: hvis man bliver hakket 1 sméstykker af en gam-
mel kvinde, sd har man haft en selvdestruktiv opfattelse af det
kvindeligei mange ar. Hvis man bliver hakket i smastykker af sin bed-
stemor, sa er det noget andet, det handler om - nemlig forholdet til
bedstemoderen.

Strubechakra-bevidsthedens evne til at overfere erindringer fra tidli-
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gere tilveerelser - er meget sveer at handtere 1 praksis. Man kan ikke
give nogen egentlig opskrift pa, hvordan den slags dremme ser ud -
de er ledsaget af en sarlig kvalitet, en stemning (ligesom hjerte-
chakra-dremmene), men denne stemning kommer fra et sa dybt sted
1 bevidstheden, at man egentlig selv skal veere i stand til at kunne hu-
ske tidligere tilvaerelser - for overhovedet at konstatere denne stem-
nings eksistens. Den, der drommer en sddan drgm, vil ofte have en for-
nemmelse af, at det er det, det handler om, men hvis man gjeblikkelig
lukker af for muligheden, s& er man lige vidt. Som med alle andre
dregmme: det handler om at ftte, og en erindring fra tidligere tilveerel-
ser kommer kun, hvis den er absolut nedvendig for éns mentale hel-
bred. En sadan drem vil gore sig geeldende, den vil fa den indflydelse,
som bevidstheden har tilteenkt den - uanset om man tror pa reinkar-
nation eller e]. For bevidstheden ved selvfalgelig godt, om dens »ejer-
mand« tror pa sddan noget. Den ved ogsa godt, om man er ude af
stand til at administrere den slags oplevelser - om man er af den type,
der rundhéndet tildeler enhver gennemsnitsdrem praedikatet: rein-
karnationsoplevelse.

Jeg har neevnt visionen med Jordkloden, der kommer nzrmere og
narmere. Ud over dette er jeg stadt pa mennesker, der har sarlige -
f.eks. munke eller nonne-egenskaber sa langt fremme 1 dremmespro-
get, at det kan give mening at se den nuverende afsondrethed fra det
andet kon som en proces, hvor dremmeren »arbejder sig ud af klo-
strete. I tilfeelde af konfrontation med mareridtsdremme helt ud over
det szedvanlige - har det vaeret gunstigt for dremmeforstaelsen - i
hvert fald at forestille sig muligheden af, at der her kommer noget op, der
gar meget langt tilbage. I visse tilfeelde har mennesker dremt om forti-
dige oplevelser, der supplerede andre menneskers allerede eksiste-
rende erindringer.

Kommunikation pa tvars af dedsgraensen - foregar gennem lystra-
den. Ogdeter denne lystrad, der giver de ofte omtalte »tunneloplevel-
ser« 1 ner-ded sammenhange. Og herfra gar symbolkaden videre til
tunneleridet hele taget 1 dremme - samt til alle mulige andre »forbin-
delser«: broer, telefoner, feergeoverfarter, landtanger etc. - hvor de la-
vereliggende symbolomrader »belyses af strubechakra’et«.

Lystraden og tunneloplevelserne er vaerd at beskaeftige sig et gjeblik
med. Og for rigtigt at kunne precisere sammenhangene er jeg nodt
til endnu en gang at forklare noget bevidsthedsteknisk. Det folgende er
atter noget, jeg ser:
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Lystraden knyttes til fosteret et sted sidst 1 den fjerde svangerskabs-
maned (ca.). Pa dette tidspunkt bygges ogsa beskyttelseslaget op, sa-
dan at den inkarnerende gradvis mister sin erindring, samtidig med
at forbindelsen til den foreliggende inkarnation knyttes staerkere og
staerkere. At forbindelsen forst sluttes et stykke inde i svangerskabet,
er en art »sikkerhedsordning«, da man ikke fra »den anden side« kan
slutte sig til fostrets pracise egenskaber, for det er ude over den meget
felsomme forste pavirkningsperiode. At mange er uenige med mig i
dette, kommer ikke det folgende ved: det, der har betydning for neer-
dedoplevelserne. Jeg fortzller bare om disse forste maneder for hel-
hedens skyld.

Det, der har betydning, er dodssituationen: nar lystraden brister, er
man ded. Og hverken for eller siden. I den firedimensionale sammen-
heang er lystraden, som tidligere fortalt, lig med accepten af tilveerel-
sen: I 3 dimensioner en lysende trdd - i 4 dimensioner (hvor ideer har
form) en accept af livet. Dette medferer nermest automatisk, at lystra-
den forsvinder, idet der ikke lzengere findes nogen accept aflivet i den
inkarnerede personligheds dybeste bevidsthed. Og sa er man ded.

Hvis man kommeri en situation, hvor det er »lige op overs, s giver
dagsbevidstheden sig - i forventning om den nzrt forestaende ded -
til at »vandre baglaens gennem lystradden«. Dette er naesten den eneste
made, jeg kan beskrive det pa. Naturligvis betyder dette ikke, at man
gar »med nakken forrest« (i gvrigt er det jo en proces i bevidstheden, sa
man gar ingen steder 1 det hele taget), snarere betyder dette, at man
gar »imod stremmenc« - altsa imod det energiflow, der hele tiden be-
vaeger sig 1 retning fra det andelige legeme #/ det fysiske legeme. At
man overhovedet kan beveege sig igennem denne tunnel, skyldes altsa,
at lystrdden stadig er intakt. Altsd er man 1 realiteten ikke ded, man
er kun i sin bevidsthed pa vej vak fra sit legeme. At man evt. flyver
rundt under loftet og kan se sit tilsyneladende afsjalede legeme pa op-
erationsbordet, har ikke noget med selve tunneloplevelsen at gore -
flyveturen er en reel ud-af-krop oplevelse, og med klarsyn vil man
kunne se lystraden som et forbindelseskabel fra hoved til hoved (fra
det andelige legeme til det fysiske legeme). Tunneloplevelsen er som
sagt en proces ¢ bevidstheden.

For at denne oplevelse skal kunne manifestere sig, kraeves der altsa
to omstaendigheder: man er ikke ded (for i sa fald ville lystraden ikke
vaere der) - og - man er i en siddan situation rent oplevelsesmessigt,
at man traeekkes mod deden med en kraft, man ikke kan kontrollere
med sin dagsbevidsthed. Situationen kan opsta i forbindelse med
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chok, bade fysiske og psykiske chok, og den kan fremprovokeres, hvis
man ved hjzlp af overdreven meditation eller anvendelse af sakaldt
bevidsthedsudvidende stoffer overbeviser sin dagsbevidsthed om, at
det mest attraktive univers befinder sig pa et sted, der ligger langt vaek
fra denne klode.

Nar man rent faktisk dor, er der ingen tunneloplevelse. For lystraden
brydes som sagt inden for en brekdel af det sekund, hvor bevidsthe-
den som sadan anser inkarnationen for afsluttet eller legemet for uan-
vendeligt. Men sa lenge hjernen fungerer eller hjertet slar, er lysirdden
intakt. Lystradenfrembererlivskraft til det fysiske legeme, et livsmotz,
om man vil; og det er dette livsmotiv, der inspirerer hjertet til at sende
den ilt, lungerne optager, videre rundt med blodet. Afforskellige selv-
destruktive grunde kan hjertet momentvis saette ud, men hvis den
ovrige bevidstheds livsmotivation er staerkere end hjertets, sa kan
man tiltraeekke situationer, der sztter hjertetigang igen. Denne sidste
seetning er meget pastdelig fra min side, det kan jeg godt se, men at si-
tuationer er noget, man tultrekker, er en sammenheng, der bliver tyde-
ligere og tydeligere, efterhdnden som man far gje pa de bevidstheds-
maessige love, der ligger bag menneskets ggren og laden. At jeg lige
runder dette hjorne af den lvsfilosofi, der egentlig haenger sammen
med det klarsynede studium af bevidstheden, sker kun, fordi sztnin-
gen ville mangle i helheden i forbindelse med det, jeg her er ved at for-
klare. Resultatet af det, jeg her siger, er nemlig, at man ##e kan fore-
tage udtagning af organer fra et menneske, hvis hjerte slar, uden at
den, der er ved at forlade sit legeme, oplever dette indgreb som et
voldsomt chok og som en meget meget ubehagelig forstyrrelse af den
1 forvejen oplevelsesmaettede dedsproces. Hvis man selv, mens man
levede, har skrevet under pa, at dette organindgreb gerne ma foreta-
ges, sa bliver chokket naturligvis mindre. Og chokket bliver sa »drejet
hen imod« den anderledeshed, der skal ses 1 gjnene, nar man finder ud af,
at man slet ikke er »ded«, men blot har forladt det fysiske legeme.

Jegerklar over, at det, jeg her siger, vil medfere store protester - 1
fald der overhovedet er nogen, der laeser bogen her og tager den alvor-
ligt. Med alvorligt mener jeg, som jeg sagde i et af de tidligere kapit-
ler: det ma vaere enhver bare nogenlunde serigs forskers inspiration og
pligt at blive ved med at forske og forske - med den hensigt at finde ud
af, hvad der i virkeligheden foregar med os i dette univers. Hvis livet efter deden
eret faktum, sa er det pa tide, at vi finder ud af det. Det eneste, jeg kan
gore, er at fortaelle, hvad jeg ser. Det er der sa nogen, der kan anvende
- og andre, der overhovedet ikke vil have noget med at gore.
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Nér man dar, forlader man sit legeme, som om man star ud af en bil,
man har kert i. Man bliver hjulpet vaek fra Jorden af sin skytsédnd, og
man far kontakt til en begyndende ny klarhed i fornemmelsen af,
hvem man egentlig selv er. Skytsanden kan imidlertid ogsa indfinde
sig 1 forbindelse med nzr-ded oplevelser, nar bevidstheden er be-
gyndt at »klatre op gennem lystrdden mod det dndelige legemex.
Egentlig er skytsanden altid inden for rekkevidde, men 1 spidsbela-
stede situationer som denne merker man tydeligere dens tilstedevae-
relse, og derfor »ser« man den. Det lys, man under tunneloplevelsen
ser for enden af tunnelen, er lyset fra det bevidsthedslag, hvorpa ens
eget andelige legeme befinder sig (husk at tunneloplevelsen er en pro-
ces 1 bevidstheden), og de skikkelser, man ser, er enten eksisterende (af-
dede) personer og ens skytsand - eller billeder, visioner, man selv
fremstiller efter dremmesymbolikkens love. Der kan ogsé vere tale
om en kombination afbegge dele, sidan at det lys, skytsanden udsen-
der - af en buddhist opfattes som Buddha, af en kristen opfattes som
Jesus osv.

Lystradens eksistens og muligheden for at vandre igennem den, dan-
ner 1 bevidstheden basis for alle de dremmesymboler, der handler om
kommunikation (om dedens symbolbetydning: se bogens forste kapitler).
Som omtalt 1 forbindelse med eksprestoget, der kgrer ind i en tunnel,
er en tunnel - set med de enfoldige briller - en passage, hvor man kun
kan se retningen og evt. udgangen - men hvor man ikke, mens man
befinder sigi tunnelen, kan se, hvad der foregar til siderne. Et utroligt
enkelt symbol, egentlig, et symbol, der optreeder 1 maengder i dremme
- hver gang et menneske star over for en livssituation, hvor man er
klar over en retning og klar over, at i denne retning skal man ga - selvom
man ikke ved, hvordan livet 1 gvrigt vil udfolde sig, nar man farst er
startet 1 den retning, man ved, man skal i. Eller som dremmebevidst-
heden ved, man skal i.

Passager fra ét omrade af livet/bevidstheden til et andet, omfatter
forandringer eller forvandlinger. P4 vej ud af et mangearigt familie-
menster (dremmeren er forst 1 tyverne) kan der komme billeder som
dette:

drem: jeg er ved at prove min brudekjole. Den sidder tkke helt som den skal.

Bryllups-symbolet handler ikke hos denne dremmer om noget kirke-
ligt eller om noget med kontakt med mand, men om et forhold til
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hende selv, om det tidspunkt, hvor hun kan fa sin egen familie - hvor hun
gar fra at veere barn til at vaere voksen. Tidspunktet er endnu ikke helt
naet, men det er inden for raekkevidde.

Bryllups-dremmene haznger sammen med eventyrhierarkiets
prinser og prinsesser og derved med femte chakra, strubechakra’ets
ogede kommunikation mellem dagsbevidsthed og egentlig personlig-
hed (det andelige legeme over dedsgransen, over strubechakra-ni-
veau).

Som man kan se af dette, findes der en mangde sparringer eller
greenser 1 denne symbolik. At overskride en graense er at fa to dele af
en selv til at kommunikere med hinanden - at markere sin graense er
ogsa en kommunikation: hertil gar jeg, og ikke leengere (jf. pigen, der
teendte lys ned langs Oresund).

Mange dremme indeholder greenseoverskridninger af den ene eller
den anden art. Man kan svemme med it barn i favnen, og midtivan-
det er der et hegn, man skal over - her skal dremmeren holde fast pa
sin fornemmelse af »det indre barn« eller af borns eksistensberetti-
gelse — selvom hun selv har sat en graense, en forhindring, hun mé pas-
sere. Hvad graensen handler om, vil fremgé af dremmens detaljer el-
ler af parallelle dremme.

Ofte gemmer man sig i dremme, eller andre gemmer sig - ogsa her
handler det om kommunikation, hvilket tangerer tredje chakra’s pa-
klaednings-, udkleednings-, nggen- eller maskedremme. Man kan
ogsé gemme sig bag et sprog:

drem: vi var pd udflugt med klassen. Jeg talie engelsk til min veninde.

Efter snak med denne dremmer blev det klart, at hun i det daglige
talte et (jargon)-sprog, der ikke var hendes eget med veninden. Men
kun nér de variskole. Her optraeder »det fremmede sprog« som noget
skjulende. Det modsatte kan ogsa vere tilfeeldet - men sa vil drom-
men understrege atmosfaeren med andre billeder eller med en stem-
nirig:

drem: jeg taler med en mand, jeg ikke kender. Vi taler fransk, og i virkeligheden
kan jeg ikke tale fransk. Vi ser en sejlbad med nogle born, der vinker.

Her fortzeller dremmen, at dremmeren har andre og flere kommuni-
kationsressourcer, end hun ved af.
Dremme kan vise os, hvor i fortiden, vi har blokeret eller begravet
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vores evne eller vort mod til at sta frem og sige: herer jeg, sadaner jeg.
En pige, der i virkeligheden godt kan tale engelsk, men ikke ter, idet
hun er sikker pa, at alle redmer af skam, nar blot hun abner munden,
dremmer:

drem: jeg skal omplante et tree. Jorden skal jeg hente @ mine foreldres garage, og
da jeg kommer derind, ser jeg, at der oppe pa sperene star nogle bogstaver
1 gronne og gule neonfarver.

Den bjaelke under taget, hvorpa bogstaverne stod, viste sig ved nar-
mere eftertanke at veere den bjalke, der 1 hendes barndom bar en
gynge, hun plejede at gynge i, mens hun skralede engelske sange af
hjertenslyst. Men flere gange var hun ude for, at piger fra vejen havde
staet i leengere tid 1 skjul og hert pa hende -~ hvorefter de kom ind i ga-
ragen og hanede hende sender og sammen. Drgmmen viser hende,
hvor hun har »gemt« sin evne til at seette ord sammen, og neonfarverne
udtrykker, at dette er vaesentligt, det er tydeligt: det er Aer, men vi er her
endnu.

I eventyrene er der indtil flere unge piger, der gemmer sig i tracer
1arevis, indtil en dag kongen (den unge ugifte konge) kommer pa jagt
1 skoven og en af hans jeegere/tjenere herer noget rasle eller sukke.
Dette at »gemme sig bag sin vakst« kan vaere udtryk for et pubertets-
problem: »jeg er forst god nok, nar jeg er blevet rigtig voksenc, eller
detkan vaere det omvendte: et &gte forsvar (med kulmination i Torne-
rose-tjernehakken): kun den, der kan se mig bag min udviklingspro-
ces, kan komme ind. Haekken abner sig for den rigtige og ikke for an-
dre.

Her kommer »prinsessen og det halve kongerige« ind i billedet, idet
samspillet mellem den mandlige og den kvindelige energiform bade
har den hejre/venstre kombination, jeg har talt om - samt dual (ani-
mus/anima)-helheden - men derudover ogsa en konstellation, vi
kunne kalde dagsbevidst/overbevidst. Hvis vi placerer en liv/ded
granse pa strubechakra-niveau (hvor den herer hjemme), sa er det,
der ligger over greensen, opfattende (kvindeligt) i forhold til det, der lig-
ger nedenunder: den udadrettede (mandlige) dagsbevidsthed. Og dette
er altsa noget energimessigt og noget, der gelder for begge kon.

At fa prinsessen og det halve kongerige, er saledes det samme som,
at dagsbevidstheden far kontakt til overbevidstheden - hvorefter de
begge far fuld rddighed over »det halve kongerige« - den del, der ligger
under liv/ded graensen, den del af bevidstheden, hvor livet udfolder sig.
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For at »fa prinsessen« skal prinsen eller bejleren af og til szttes over for
den prove, at han skal gette hendes navn. Han skal veere i stand til at kom-
munikere d til hende. I kender sikkert dremmen:

drem: jeg stir i en telefonboks og skal ringe til Kirsten (dremmerens kaere-
ste, der netop har forladt ham). Jeg har ikke de rigtige monter, og
der er alt for mange knapper pa telefonen. Brugsanvismingen er pa swa-
hilz, og jeg kan ikke dreje nummeret, for telefonen bliver ved med at dutte.

Kommentar overflgdig.

Elementet LYD (betegnelsen »element« er lidt af en tilsnigelse - for
nemheds skyld) omfatter i dremmesproget alt, hvad der har med kom-
munikation at gere. Pa de forskellige bevidsthedslag under strube-
chakra’et farves symbolerne »bla«, hvis de belyses af kommunikati-
onsbevidstheden. Den meget store kat, som havde store bla gjne,
udtrykker ved sin symbolkombination, at dremmeren har besluttet
sig til at se det problem i gjnene, som katten repraesenterer. Katten
kommunikerer til hende, og hun vil f4 bedre kommunikation med sig
selv ved at kommunikere med katten. At der er farver pa dremme, er
som sagt tidligere, egentlig bare en tydeliggerelse, en understregning
af noget, og det er ikke liv eller dod om at gere, om man kender aura-
ens farver, nar man fortolker dremme. Det vasentligste er, at man lyt-
ter, og at man gor op med sig selv, hvad der gor indtryk pé en. For far-
ven indeholder ogsa altid en stemning - f.eks. var denne kats blik ikke
ubehageligt, men klart og - pafaldende. Hvilket det er tilstraekkeligt
atlegge marke til, hvis man vil fortolke dremmen uden at ga ind i far-
vens betydning. Dremmene vil altid anvende et sprog, som drgmme-
ren selv kan forsta, og de associationer, man far til de enkelte farver,
kan vise retningen - forudsat man ikke gor vold pa drommen.

Her star vi over for et ofte tilbagevendende problem: diskussionen
med dremmene om, hvorvidt de har ret eller ej. At mene, at en drem
tager fejl, er at skyde forbi problemet: en drem vil aldrig vise en noget,
man ikke selv er lige pa nippet til at forsta - da det er éns bevidsthed,
der sender dremmen - og at tro, at dremme kan forsgge at fortzlle en
noget, der kan diskuteres for eller imod, er at ga forbi dremmenes idé:
de er for sa vidt ligeglade med, om de tager fejl eller ej - de beskriver,
hvad der foregar i bevidstheden. Og de tager ikke fejl med hensyn til
dette.

Problemet ligger i forskellen mellem den ordrette bogstavelighed
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og den symbolske bogstavelighed. Det er det, der ofte far os til at
leegge metaforer oven i dremmens egne billeder - i stedet for at stille
det meget givende spergsmal: hvad er det?

En drem som denne volder ofte problemer:

drem: jeg ser mig selv i spejlet, og mine tender falder ud én efter én.

Enfortolkning, jeg har hort masser af gange, lyder sadan: »du har nok
sveert ved at bide fra dig«. Men hvis dremmen ville sige noget i den
stil, ville man dremme om f.eks. en hund eller en lgve, der tabte tzen-
derne. For det er dyrene (altsa i dremme: det dyriske, instinktive i os),
der »bider fra sig«. Menneskets tender bruges normalt til at tygge med,
til at bearbejde mad med. Og mad er et livskraftsymbol i dremme-
sprog. Sa hvis man taber teenderne i en drem, har man nedsat sin
evne til at bearbejde én eller anden form for livskraft, man indtager.
Derefter kan man se sig om i sin hverdag for at finde ud af, om der er
visse menneskers/bggers/holdningers ideer, man tager ind, uden at
bearbejde dem for sig selv forst. Hvis man endelig ska/ finde en meta-
for, der lapper over dremmenes symbolbetydning, si er det noget
med at »sluge noget rat«. Jeg er stedt pa denne drgm flere gange, f.eks.
i forbindelse med et menneske, der kun folte, at hendes liv havde me-
ning, hvis hendes mand dagligt klappede hende pa hovedet og udtalte
en positivdom over hendes dagsveerk. Hun havde hidtil ikke bearbej-
det sit forhold til den reelle vaerdi i denne ros - og sin holdning til dens
betydning.

I strubechakrasammenhzng nar vi helt derind, hvor dremmene op-
star. Faktisk kan man helt bogstaveligt sige, at det beskyttelseslag, jeg har
talt om, der adskiller den dndelige bevidsthed fra dagsbevidstheden -
er det indre fmlerred, hvorpa dremmene forevises. Bag filmlaerredet -
pa bevidsthedslagene over strubechakraniveau »star der en filmpro-
jektor« - og kommunikationsbevidsthedens evne til at overskue begge
sider af »leerredet« omsaetter sd bevidsthedens meddelelser til symbol-
sprog. Den sovende dagsbevidsthed kan sé iagttage forestillingen »ne-
defra.

Men for at iagttage forestillingen er det altsa vigtigt, at man ser ef-
ter, og at man horer efter — hvis man altsa vil have noget at vide om,
hvad éns bevidsthed som sadan synes om éns beslutningsprocesser,
livsforelse etc. Og ligesom det ville vaere en underlig idé at spille Bee-
thovens Es-dur symfoni i es-mol (for at »opleve den rigtigt«), sa er det
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absurd at argumentere med sine dremme. For de har altid ret - hvad be-
vidstheden og dens processer angar. For de er lig med bevidstheden.

En ung mand er forelsket i en gift kvinde, og det ved hun godt. Der
bliver et vaerelse ledigt 1 det hus, kvinden bor 1 med sin mand, og vor
helt er helt ude af sig selv af begejstring ved tanken om at komme sin
elskede narmere. Vi siger, at kvinden (der ikke elsker den unge
mand), bor i Naestved.

Den unge mand dremmer:

drem: jeg star pa en banegardsperron. Ude pd sporene holder et tog til Neestved.
For at komme derud, md man ga over sporene. Toget er fantastisk ud-
smykket, med flotte gardiner, guldmalerier og andre pregtige dekoratio-
ner. Jeg gar hen til en vogn og ta’r i doren. Den er lukket. S gar jeg hen
til den neeste dor. Den er ogsa lukket. Pa den made gar jeg hele toget igen-
nem, og alle dorene er lukkede. Men bag pa toget finder jeg en ladvogn,
sadan én til bredder og gammelt skrammel, og den kan jeg kravle op pa.

Den unge mand fortaller sin udkarne om dremmen, og hun siger:

»jamen, det passer da ikke, derene er bestemt ikke lukkede her. Kom
du bare og flyt ind.«

Og det gjorde vor helt sa.
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Lyset og dragerne
(Kundalini)

At stige endeligt op over dagsbevidsthedens verden - op over det, man
kunne kalde den »inkarnerede bevidsthed« - og op 1 ressourcernes
meagtige univers - lukker op for mengder aflandskaber, mangder af
informationer, meangder af farver, sandheder og sammenhzange.

Vi har som mennesker et »ordsprog«, en talemade, der anvendes i
alle mulige og umulige sammenhange: ideen om at »sandheden er
der jo ingen, der kender«. Men svaret er: jo, det gor bevidstheden.

Det dobbelte forhold til denne sztning, til denne pastand, til denne
sandhed, om man vil - leder mennesket 2 retninger: sen mod bevidsthe-
dens overskuende evne (i habet om, at der ét eller andet sted findes en
forklaring) - og ve@k fra den samme evne (fordi »sandheden er der alli-
gevel ingen, der kender«).

Mit personligt vaerste problem med hensyn til presentationer af
synspunkter som dem, jeg har fremlagt i denne bog og i RINGBAZ-
RERENS DAGBOG - er ikke egentlig skepsis eller den mulige an-
klage for »sindssyge«, fordi jeg »tror, jeg har vaeret Mozart«. Det veer-
ste problem, er den indbyggede modsiand, der hanger sammen med
foromtalte »ordsprog«: »der eri hvert fald ingen, der kender sandhe-
den«. Sa det, at jeg heevder, at jeg har fundet ud af noget vaesentligt,
der eventuelt endda kunne tankes at give en reel forklaring pa - i
hvert fald visse af menneskets arhundreder gamle spgrgsmal - skaber
1 sig selv en blokering. Selv mennesker med &ben, reel videnskabelig
indstilling har afvist overhovedet at lese, hvad jeg skriver - fordi: »nar han
teenker, at han har fundet ud af noget, der ikke alene er rigtigt, men
sandt, sa er der noget galt. Det behaver vi ikke engang at laese. Det si-
ger jo sig selv, for ingen kender jo sandheden, og dette er egentlig ogsa
nok det bedste.«

Forsta mig ret: dette er ikke et forseg pa en jeremiade over »verdens
uretfaerdige behandling af genierne«, men et forseg pa at beskrive en
art psykologisk »trick«, som dagsbevidstheden setter i gang, hver
gang talen falder pa noget med, at mennesket rummer bevidstheds-
lag, der forstar mere end dagsbevidstheden.

Den dobbelte holdning til overbevidstheden forer af og til ud i vold-
somme ekstremer: man sgger efter sandheden uden nogen som helst
skelen til gkonomiske ressourcer eller eventuelle andre rent menne-
skelige omkostninger, ja af og til (som vi skal se det i forbindelse med
kundalini) ferer »vejen til sandheden« gennem doden. Altsa »deden fo-
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rer til livet« - en meerkelig seetning, der - ud over den bogstavelige be-
tydning - ogsa ferer til teorier som: begreensninger af bevidstheden
yder den bedste sikkerhed mod misforstaelser; eller oversat til det,
denne bog handler om: overbevidsthedens eksistens vil kun blive ac-
cepteret videnskabeligt, hvis dens tilstedeveerelse kan konstateres ved
hjeelp af dagsbevidstheden.

Alligevel sgger vi efter overbevidstheden eller en mulig sadan, og
ser man den »nedefrac, dvs. fra tredje chakra: den almindelige dags-
bevidsthed, sa ligner den det blaendende lys, som den naer-dede ser
for enden af tunnelen. Den naer-dede ser lyset fra et hgjtliggende be-
vidsthedslag, fra strubechakra-niveau, sa derfor er lyset - omend
blendende - s dog sa »opfatteligt«, at dets karakter af varme, kaerlig-
hed, guddommelighed og visdom ikke er til at tage fejl af. Set fra
tredje chakra-niveau medferer synet af overbevidstheden en utrolig
trang til »forstandsmeessig analyse«, hvilket giver @refrygt og knae-
fald; af og til angst; og hvis nogen kan yde bidrag til en teori om, at
overbevidstheden (og dermed menneskets bevidsthed som sadan) er
»uberegnelig« eller til og med fjendtlig/straffende, sa er den mest neer-
liggende flugtrute: »hold dig til dagsbevidstheden, der er du i hvert
fald i sikkerhed«. Nar Freud taler om »dremmeforvreengningens fak-
tum, sa sgger jeg at imgdega ham ved at haevde »dremmeklarhedens
faktum« - ognar Freud haevder, at »Patientens ja eller nej er ikke afge-
rende for fortolkningens korrekthed«* - idet patientens vurdering
kan fordrejes af forsvarsmekanismer, sa havder jeg det modsatte: en
fortolkning er forst en fortolkning, nar den virkelig »ringer«, nar pati-
enten uden den mindste tgven, men med lettelse siger: »aha, narh ja,
det er da klart«. At et menneske i vanskeligheder vil have tendens til
at fortolke sine egne dremme galt, er selvindlysende, men det er sa ligele-
des selvindlysende, haevder jeg, at man ikke under nogen omstaendig-
heder kan hjzlpe et menneske, der ikke vil hjalpes. Hvilket vil sige:
forst nar klienten forstar, at dremmetydning og selvforstaelse er hard:
arbejde, der netop derfor forer til noget - kan man skabe den tillidsat-
mosfare, der far klient og terapeut til i faellesskab at kunne se, hvor én
af dem forseger at »springe over, hvor gaerdet er lavest« eller forseger
at snige sig uden om en drgmmebetydning, fordi den er ubehagelig.

Og sa er man pa vej til medet med overbevidstheden, der netop er
sa fantastisk, at den udtrykker sig enkelt og klart og tilgengeligt - hvis
bare man lukker grerne op.

*Citeret fra Ole Vedfelt: »Dremmenes dimensionere.
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Det er sveert at skrive en bog som denne, fordi den, som naevnt, nee-
sten automatisk steder pa modstanden: »han tror, han er noget, der-
for vil vi ikke lzese, hvad han skriver«. Og nar man sé laeser, hvad jeg
skriver, opstar der et tilsvarende problem for mulige tihzngere af det,
jeg skriver: tanken om, at »der fik han nok rigtigt svinet Freud og den
»traditionelle, ortodokse psykologi« til«.

Begge holdninger forer til fortvivlelse for mig. For jeg ensker ikke,
at »svine nogen til«, jeg gnsker at fremfore et synspunkt og at tydelig-
gore dette synspunkt ved bl.a. at fremhave synspunktets absolutte
modpol. Men jeg kan godt se, at det er let at fortolke bogen her som
en opfordring til total anarki inden for den videnskabelige forskning:
vaek med skrankerne, bomber under professorerne.

Intet ligger mig fjernere. Nar jeg som i de folgende linier citerer en
passusi et populert tidsskrift: »Illustreret Videnskab« (nr. 8, 1990), sa
ligger der fra min side ikke nogen som helst hén i dette - endsige noget
forseg pa at undervurdere et »populart« magasins serigsitet. Men ar-
tiklen om »Sadan opstar ud-af-krop oplevelser«illustrerer med en sa-
dan tydelighed det forskningsdilemma, jeg forseger at skildre, at en en-
kelt passage er veerd at citere:

»Den pludselige salighed og smertefrihed, der indleder de fleste af
ner-dedsoplevelserne, kan man i1 dag forklare ganske simpelt. Det
har nemlig vist sig, at vores hjerne er saledes indrettet, at den ved en
overvaldende smerte eller krisetilstand selv producerer betydelige
mangder af et stof, der ganske svarer til det mere velkendte stof mor-
fin. (...) Dette hjertestof kaldes endorfin, hvilket blot betyder morfin,
der stammer indefra, altsa fra hjernens egne celler. Ifolge Blackmore
vil en dedelig tilstand i kroppen fremkalde en si voldsom krisereak-
tion, at hjernen begynder at dope sig selv, og det giver bade smertefri-
hed og lystfglelse.

Susan Blackmore bryder sig selvsagt heller ikke meget om de
gengse forklaringer pa f&enomener som ud-af-kroppen oplevelsen og
tunneloplevelsen. Man har blandt andet sggt at forklare ud-af-krop-
pen oplevelsen med, at vibade har et sjleligt - et sakaldt astralt - og
etfysisk legeme. Det er altsa astrallegemet, der svaever op under loftet
og ser ned pa de sorgelige rester af det fysiske legeme.

Men uanset hvor avancerede og raffinerede méleinstrumenter vi-
denskaben har tagetibrug, er der dog aldrig fundet det mindste bevis
for, at disse astrallegemer faktisk eksisterer.«

Registrerer jeg en undertone af han i dette? Eller er jeg for meget far-
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vet af min egen holdning til tilveerelsen? Hvis der ¢r en hian bag dette,
er den sikkert ikke engang tilsigtet, den opstar snarere som et udslag
af »sund fornuft«: »bare rolig, bern, vi skal nok finde ud af det hele,
I skal ikke lytte til alle disse fantaster. Vi finder ud af tingene her 1 la-
boratorierne, langsomt - godt nok — men sikkert«.

Er der nogen, der herer han i det, j¢g netop har skrevet? Det er der
sikkert, men jeg kan forsikre laeseren for, at denne hén ikke er tilsigtet.
Hvad jeg foler mest, over for en artikel og en holdning som denne, er
vemod: hvorfor denne frygtelige barrikadedannelse; hvad er det, der er
sa farligt ved at lade spgrgsmalet sta abent: findes der mon oplevelser
og sammenhange, der ikke lader sig udforske og verificere ved hjzlp
af geengse videnskabelige metoder? Selve barrikaden er uvidenskabelig.

At jeg har udpenslet denne konflikt sd meget her i indledningen til ka-
pitlet om sjette bevidsthedslag, skyldes den graense i bevidstheden,
man ngdvendigvis ma passere, hvis man vil beskeftige sig med, ud-
forske eller begribe dette bevidsthedslags natur. Adgangskortet til det
hedder simpelthen: visheden om, at der findes andre love end de jordiske.

I dremmesprog kaster sjette bevidsthedslag et lys ud over alle de
underliggende bevidsthedslag: som et fyrtarn eller som en stralende
klarhed. Ved hjelp af denne del af bevidstheden kan man helt bogsta-
veligt haeve sig over den fysiske verden: man kan flyve - ikke alene
symbolsk, som flyvedremmene, men bogstaveligt.

De forskellige méader at flyve pa i dremme, lader sig nu nemt over-
skue: Pa rodchakraniveau arbejder vi med selve tyngdekraften, hvil-
ket 1 et samarbejde med hjertechakra’et, der »gor os 1 stand til at be-
veege os frit i forhold til omgivelserne« - skaber flyvedremmene, hvor
vi flyver selv - 1 vort eget indre dremmelandskab.

Pa miltchakra-niveau har vi dyreriget, og her kommer fuglene ind i
billedet. En fuglien drem, repraesenterer altsa et instinkt i os, der kan
stotte os 1 vores fornemmelse af overblikkets eksistens og vasentlig-
hed. Forudsat fuglen hjzlper os i drammen og ikke angriber os.

Pa tredje chakra-niveau, dagsbevidstheden, kommer der konstrue-
rede flyveredskaber ind 1 billedet:

drem: jeg er pa flyvetur fra Danmark til Norge.

Dremmeren erkommettil et punktisitliv, hvor en fortid (en opvaekst)
1 Norge skal forbindes med nutiden i Danmark, sddan at dremmeren
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kan danne sig et helhedsmassigt tankeoverblik over de to perioders
forbindelse.

drem: jeg skal op at flyve med min far, men min stedmor har odelagt landings-
hyulene, sadan at vi ikke kan starte.

Det er ikke muligt for denne dremmer at fa et tankemaessigt overblik
over forholdet til sin far (og »det faderlige«), for han har undersegt et
problem med stedmoderen. Dremmerens jorhold til stedmoderen for-
hindrer ham i at fa det enskede overblik.

drem: jeg er ¢ en lufthavn og korer op 1 en bygning med en elevator. Et stykke
oppe »knaekker« elevatoren, s den nu korer vandret 1 stedet for lodret. Jeg
kan se ned over lufthavnen. Alle flyvemaskinerne er dekkede med sne.

Her udtrykkes det samme problem ved hjzlp af to symboler. At eleva-
toren ikke fortsaetter opad, men efter et toppunkt kun bevager sig Aen-
ad i samme plan - svarer til, at maskinerne ikke anvendes: de er deek-
kede med sne: »frossent vand«: et instinktivt problem er ikke »under
opbrud« (som is, der smelter) - tvaertimod. Men at dremmeren over-
hovedet dremmer dremmen kan vare begyndelsen til et eventuelt
»tgbrud«. Hvis hun lytter til dremmen. For dremmene stammer alle
fra det egentlige overblik: sjette chakra - eller sagtlidt mere pracist: alle
dremme kommenteres af overblikket: som jeg har fortalt, skyldes et stort
antal dremme den daglige »oprydning« 1 den astrale genparts auto-
matiske hukommelse, og de dreamme, som sjette chakra ikke finder
veerd at kommentere 1 seerlig grad (hvilket ogsa er en kommentar),
stremmer igennem dremmebevidstheden som halvt utydelige eller
hurtigt glemte belger. Ud fra disse skiller sig sa de klare dremme,
dem, der gor indtryk (ogsa selvom vi glemmer dem i vagen tilstand),
og dem, der bliver haengende i hukommelsen i arevis. Mere om sjette
chakra om et gjeblik.

Pa strubechakra-niveau kaster overblikket sit lys over begrebet kom-
munikation ved at sztte billeder bagbilleder: ved at fore os fra et land-
skab over 1 et helt andet - efter en metode, der meget ligner filmtek-
nikkens hurtige klip fra én verdensdel til en anden eller fra én person
til en anden. Overblikket skaber en »handling« i dremmen, hvor vi -
mens dremmen udspiller sig - bevager os dybere og dybere ind i ar-
sagssammenhangene, idet det ene lag lader os kommunikere med det
naste lag. En sddan lagdelt handling kan ligge inden for én drem -
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eller veere fordelt 1 en dremmeserie, sidan at fem dremme (f.eks.) pa
samme nat egentlig handler om det samme 1 dybere og dybere sogen
efter den oprindelige arsag. Dremmen viser en vej, dremmeren gar
ind i sig selv, og gar samtidig »bagud« mod en begyndelse til en ar-
sagskaede:

Dremmeserie: jeg stir pd en banegdrd. Der er krig og jeg springer pd et tog.

Vi er i det Vilde Vesten. Det er ligesom en film. John Wayne
kommer ridende, og jeg tager hans hat. Wild Bull Huckock er
efterlyst.

Jeg sidder pa en strand og graver i sandet med min hille pla-
sticskovl. I vores sommerhus er lyset gaet ud og de elektriske

ledninger er revet ud af vaggene. Mor kommer med is. Jeg
kender godt ismanden.

En vogn skal skubbes op ad en bakke. Jeg er i en skov med
nogle kammerater fra folkeskolen. En dreng, der hedder Per

(som jeg ikke kender), viser os, hvor motoren sidder.

Der ligger en dod hund i greesset. Jeg er meget ulykkelrg, og den
er helt forvredet og meerkelig. Men jeg har noget blat stof © lom-
men, og det binder jeg om halsen pd den som et halsband. Sa
lever den op igen.

Denne dremmeserie forteeller en skilsmissehistorie, hvorbarnet pé et
tidspunktbliver sat 1 den situation, at han af situationen bliver presset
til at tage parti for én af foreldrene. Serien er sammensat af flere men-
neskers dremme for overblikkets skyld: for at fremhave nogle let gen-
kendelige symboler uden at skulle ga ind i en lang person-historie:

Der er krig inden i dremmeren. Han er nedt til at »skifte retning«
for at komme vaek fra krigen: en banegard er et sted, hvor man »star
af et tog« og »star pa et andet tog« - hvor man andrer livsbane eller
holdning i én eller anden retning.

At gribe John Waynes hat for at kunne bekaempe forbrydere, tyder
panoget med at patage sig en bestemt rolle for at forsege at lgse et pro-
blem. Men detliggeriluften, at man ikke bliver John Wayne af at tage
hans hat. At »det er ligesom pa film« understreger det skuespilagtige,
samtidig med at filmmediet som sadan ligner dremmenes made at
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vise omfattende sammenhzange pa: en tydeliggerelse af et overblik:
du ser her noget, som er en sammensatning af forskellige optagelser
fra forskellige tidspunkter. Og du ser det pa én gang: dette her handler
om noget med at patage sig en bestemt rolle, der ikke er din egen, og
som ikke lgser nogen konflikt.

Pa stranden er dremmeren voksen i dremmen: fra sit nuvaerende
modenhedstrin konfronteres han med oplevelsen af, at barndoms-
hjemmets tryggeste symbol for ham: sommerhuset - mister sin ener-
giforsyning. Og han husker moderens trgst, men ser nu, hvor trgsten
kommer fra: moderens forsgg pa at vende dremmerens sympati vaeek
fra faderen. Det er dette, der ligger i, at dremmeren »kender isman-
den« (nar man herer dremmen fortalt, ligger der en masse atmosfare
i dremmerens stemme - noget, der naturligvis er umuligt at gengive
pa tryk). At »kende ismandenc er altsa at vide, hvor isen kommer fra
- ifelge den enfoldige synsvinkel. Og dremmeren fornemmer en anel-
se ubehag fra moderen og isen.

Den eneste person ved navn Per, som dremmeren kendte fra folke-
skolen, var en anden end dremmens Per. Den tydeligste erindring -
den forste association vedrerende virkelighedens Per, var, at han var
skilsmissebarn, og at dette var noget, man talte om. Dremmeren me-
der saledes i sin drem »et skilsmissebarn, han ikke kender« - altsa en
side i sig selv, en ny og anderledes konfrontation med det faktum, at
han er skilsmissebarn. Faktisk er det dette dremmesymbol, der far
hele symbolikken til at falde pa plads for dremmeren: han har som
barn pataget sig en opgave, han ikke kunne magte: at tage stilling for
eller imod faderen. Ved at forsta det umulige i denne opgave, kontak-
ter han en hidtil ukendt side af sin egen skilsmissebarn-problematik
- og sa begynder tingene at lose sig op af sig selv (motoren findes og
kan startes). Og dette forer sa ind til det dybeste og svaerest tilgeenge-
lige sar: en instinktiv folelse af familietryghed har vaeret frygteligt til-
redt og livles i mange ar. Men nu begynder dremmeren at kunne
kommunikere med sit problem (det bla halsband), hvorefter der viser
sig en lysere fremtid.

En dremmeserie som denne ligger typisk ¢ begyndelsen af en sadan
oprydningsproces. Som et - narmest samlet - overblik over hele
problemstillingen. Undervejs gennem de folgende méneder eller ars
oprydning, kommer sa alt det frem, som den oprindelige konflikt har
medfort. Pa hele rejsen gennem problemstillingen bliver lykkefelel-
sen fra den alligevel levende hund - haengende som en inspiration: »det vzl
lykkes en dag, bare bliv ved; jeg ved, alting bliver bedre et stykke frem

1 tiden.«
209



Det overskuende bevidsthedslags kraft, nar det gaelder om at udrede
tradene eller om at fortalle os, at der er et mal at gd efter — kender ingen
granser. Vibefinder os her ved en uudtemmelig lyskilde, der aldrig no-
gen sinde svigter. Lyset fra sjette chakra kan finde vej - som planter, der
bryder gennem meegtige stenophobninger. Og det opherer kun med
at virke (1 denne tilvarelse), hvis vi tager vort eget liv.

Samtidig forseger denne udedelige del af bevidstheden hele tiden
at forteelle os, at vi faktisk er udedelige, sddan at mord eller selvmord
ingen problemer lgser. Hvis vi valger selvmord, vil den overskuende
bevidsthed altid have forsegt flere gange, gennem dremmene, at for-
taelle den ulykkelige, at lyset stadig findes - ogsa inden 1 ham/hende,
men at det blot midlertidigt er daekket til. En bemarkning fra én eller
anden, tangerende ideen om, at »dremmens lys bare er ensketank-
ning« kan skubbe selvmordskandidaten det sidste skridt ud over af-
grunden. For »hvis ogsa min bevidsthed haner mig«, sa er der intet
valg.

Overbevidsthedens valg af vejledende symbolsammenhznge
spander over et stort register. Vi er her inde i en verden, hvor neer-
mest samtlige paranormale sammenhange og evner mades i en har-
monisk helhed med vores normale overbliksmuligheder. De metoder,
overbevidstheden anvender, gar fra godmodige klap pa skulderen (i
den ene ende af skalaen) til ud-af-krop meder med Gud. Om Gud
eksisterer som person er ikke af betydning for forstaelsen af effekten.
For mig personligt er Gud absolut eksisterende: en kulmination af
den totale opfattelsesevne, den totale handleevne og det totale lys.
Hvilket gor Gud tilgeengelig, enkel og inden for reekkevidde rent sam-
talemaessigt - for enfwer. Uden at man forst skal hele vejen om ad helge-
ner eller »mestre«, der skal ga i forben for én.

Dette skriver jeg for - gennem det fattige ord - at skildre, hvilke
utrolige ressourcer, der befinder sig i umiddelbar narhed af menne-
sket - og det eneste, der kraves, for at fa adgang til dem (i det kvan-
tum, der er relevant for den enkelte), er, at man ikke daekker dem til.
Hjalpen er hele tiden lige ved siden af. Ofte kan det have en meget folelig
virkning, hvis man, for man laegger sig til at sove, bér Gud - eller hvad
man nu tror pa (evt. blot sin egen hejre bevidsthed) - om at oplyse én
om et bestemt problem geninem en drem. Hvis man virkelig mener,
hvad man bér om, s& kommer der et svar. Dette har jeg set atter og at-
ter - ikke blot hos mig selv, men hos mange andre. Den drem, eller de
dremme, man si vagner med, vil give en et svar. Maske ikke et svar,
man regner med - men dette skyldes jo netop, at man ikke ved, hvad
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problemet gar ud pa. Maske er man angst for fremtiden og for, hvor-
dan man skal klare sig, nar nu man bliver arbejdsles 1 naeste méaned.
Man bér om hjzlp, og sa dremmer man:

drem: Jeg star af toget ved Enghave station. Hele stationen er totalt @ ruin.

Dregmmen viser, hvor angsten kommer fra - ikke fra den fremtidige
arbejdslgsheds»trussel«, men fra en uafklaret angst. I dette tilfelde
boede drommerens kareste sidan, at han altid matte tage toget og sta
af pa Enghave station. Tiden med denne kareste 1a langt tilbage, han
havde glemt alt om det, og egentlig var det »kun« en skoleforelskelse,
men nu da han tenker nermere over det, er det rigtigt, at han blev
hardere ramt, end han dengangville vare ved, fordi keeresten ikke var
hjemme den sidste gang, han besggte hende. Hun var sammen med
en anden. Angsten for, hvad der skal ske, nar man »star af toget« (et
kollektivt transportmiddel, en samfunds-holdning) lapper over den
gamle angst. Dremmen gor det muligt at konfrontere fremtiden pa
bedre praemisser. Mgdet med den gamle angst renser den nye angst
ud. Omend kun delvis. For der kan vare flere trade.

Overblikket har ogsé af og til sans for humor. I hvert fald lo drem-
meren selv meget af denne drem:

drem: jeg far at vide, at om preecis et ar finder jeg en mand.

Hun var godt klar over, at hendes evindeligt kvaernende tanke: »sa
snart jeg finder en mand, stopper mine problemer« - havde tendens
til at tage overhand. Og hun elskede at »forsege at beregne«, hvor
leenge det mon kunne vare. Overbevidstheden svarer sa med en tal-
vaerdi, der er pracis, men som ikke kan anvendes eksakt, idet drem-
mesproget er et symbolsprog. Fortolkningen lyder sadan: »det varer
et stykke tid endnu - men inden for en overskuelig tidsramme - vil du
fa et bedre forhold til det mandlige ¢ din bevidsthed«. Hvilket sa godt kan
teenkes at fore til bedre kontakt med det andet kon.
En ung mand dremmer:

drem: problemet med mine ojne vil forsvinde den 22. december.

Og denne drgm foler han, det er bedst at fortolke efter samme opskrift
som ovenfor: der ¢r en afstand til harmonien, men afstanden er ikke
uoverskuelig stor.
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I det hele taget skal man vaere varsom med tal. Det er med vilje, at jeg
ikke har nzvnt alle chakra-frekvenserne, efterhdnden som vi er van-
dret op gennem systemet. For vor dagsbevidstheds trang til at »regne
den ud« vil af og til fale sig voldsomt fristet af de szre ting, man kan
komme ud foridremme. Inden for min erfaringsramme er det tallene
3,4 og 7, der optraeder hyppigst. Som forstaerkninger af rodchakra,
miltchakra eller hele bevidstheden. Og i de andre tilfzelde har det vae-
ret op til den enkelte drems klarhed eller gvrige symbolik (som i de to
netop beskrevne tilfzelde) om man vil tilleegge tal eller andre oplysnin-
ger en eksakt betydning eller en symbolsk betydning. I Freuds drem »Ir-
mas injektion« optraeder der en meget tydelig kemisk formel:

»V1ved ogsa direkte, hvor infektionen stammer fra. Otto har nylig,
da hun felte sig utilpas, givet hende en injektion med et propyl-praepa-
rat, propylen ... propionsyre ... Trimethylamin (hvis formel jeg ser
trykt for mig med fede typer) ... Den slags injektioner ber ikke foreta-
ges sa letsindigt ... Sandsynligvis var sprejten heller ikke ren.«

I Freuds kommentar til dremmen gennemgar han de forskellige
passager meget omhyggeligt og nar frem til, at Trimethylamin, der
blev fremhaevet som noget szrligt vigtigt af dremmen, var et stof, en
ven havde beskrevet for ham »som et af produkterne i seksualstofskif-
tet«. Freud tolker dremmen eksakt og nar frem til den konklusion, at
formelen for ham bekreefter en idé, han har om, hvad patienten Irma
fejler: »Denne kemiske forbindelse forte mig altsa til seksualiteten, til
det moment, som jeg tillagde den storste betydning for opstéen af de
nervgse lidelser, jeg ville helbrede.«

Hvis man fortolker dremmen symbolsk, sa bliver resultatet et an-
det. For sa er det Freuds opfattelse af Irma, der er noget galt med. Afsek-
suelle grunde. Oghans overbevidsthed forseger at gore ham opmaerk-
som pa dette i et sprog, han kender: kemiens.

Men han fanger ikke meddelelsen - der i realiteten er en trussel
mod hans praksis.

Hvis overbevidstheden har et formal med at give éksakte oplysninger,
sa gor den det 1 et sprog, der ikke er til at tage fejl af. Sjette bevidst-
hedslag er i stand til at keede auraudstralinger fra begivenheder og
mennesker sammen, sadan at det ligner en spadomsevne. Men frem-
tiden har ikke fundet sted endnu, s& spadomsevnen kan snarere sam-
menlignes med et opslag i1 en velfungerende kereplan: hvis alt gar,
som det ser ud til at g&, s4 ankommer lyntoget til Arhus k1. 20.20.
En pige dremmer gentagne gange:
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drem: jeg korer i bil. Min far sidder ved siden af mag. Vi korer ad Amagerbro-
gade. Foran os korer en gron Fiat. Den korer over for gront, og det gor
_jeg ogsa, men fra hajre kommer der en taxa, der korer lige ud foran os.
Jeg korer direkte ind i taxaen.

En dag opstar sa situationen. Pigen har glemt dremmen, men den
gronne Fiat foran hende vakker erindringen. Fiat’en karer over for
gront, og dremmeren husker taxaen. Derfor bremser hun af al kraft
- hvorved ulykken undgas.

Man kan s3 stille spergsmaélet: kender bevidstheden situationen pa
forhand, eller fremkalder bevidstheden situationen, fordi den har
dremt den? Maske en smule af begge dele. En sddan drem, skal - me-
ner jeg - forst og fremmest tolkes som en drem: Pigens forhold til hen-
des far er truet. Hvad det ogsa var i virkeligheden. Men hun havde en
styrke, der i mange tilfzlde hjalp hende over meget svaere depressio-
ner: hun var overbevist om, at der fandtes andet og mere end denne
verden, og at hunisig selv afog til havde adgang til en ikke ringe intui-
tion med hensyn til forstaelse af andre mennesker.

Dremmen keaeder de to ting sammen: hun kan gere sit forhold til fa-
deren bedre ved at »bremse op« - ved at kontrollere en konflikt, og op-
levelsen i virkelighedens verden statter sd den del af hendes personlig-
hed, som hun har mulighed for at holde fast i under konflikten: der
findes faktisk andre lovmaessigheder end de jordiske.

Hvis man farst begynder at se de energiudvekslinger, der ligger bag
den synlige verden, sa er det ikke vanskeligt at forklare, hvordan man
kan dremme om noget, der finder sted maneder senere. Det handler
ikke om, at sammenhange er »forudbestemt«, men 1 hgjere grad om,
at de »forudses« - efter kareplanmetoden. Begrebet »déja vu« kom-
mer ind her - ikke som noget, der »er sket for«, men som noget, hvis
begivenhedstrade, bevidstheden er i stand til at folge, sidan at man
ved, tingene sker, nér de sker. Eller for de sker.

Som jeg naevnte for, er der ingen graenser for de bevidsthedslag, der
befinder sig over »dedsgransenc, over strubechakra-niveau. Der fin-
des kun de granser, den enkelte bevidsthed selv sztter. Man kan lase
matematiske talgader i dremme, man kan - som jeg beskrev det for
mit eget vedkommende - spille en violinkoncert, selvom man til dag-
lig ikke kan spille violin. Overbevidsthedens egen evne til at sztte sa-
danne komplicerede ting 1 en tilgeengelig ramme - udvides s&, hvis vi
forestiller os, at virent praktisk kan bevaege os ud af vortlegeme under
sevnen, og at vor skytsand ogsa kan veere arsag til advarsler af den for
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beskrevne art (det mulige biluheld). Alt dette horer egentlig ind un-
der bevidsthedsforskningen, men det bererer dremmeforstielsen pa
flere mader - bade i forbindelse med dremmenes opstien (skytsan-
dens meddelelser evt.) og dremmenes indre virkelighed (ud af krop-
oplevelser).

En irsk dame, Cecily Moore, fortalte engang i et foredrag om en
dremmesituation: hun havde i dremme flgjet rundt sammen med en
god bekendt. De var flgjet hen over et slot, sadan et med borggard i
midten, og de havde set smilende pa hinanden. Sa var de styret ind 1
et reesende muntert styrtdyk pa hovedet ned 1 borggarden. Nogen tid
efter besagte CM den omtalte ven. Hans forste ord 1 deren, var:
»Hello Cecily, have you done any nose-diving recently?«

Som dremmetyder har jeg kun veeret ude for ud-af-krop oplevelser
1 ganske fa tilfzelde. Jegerikke selvistand til - spontant eller med vilje
- at forlade mit legeme, bortset fra, at jeg ofte er mig meget bevidst,
at jeg svaever et stykke over det sovende fysiske legeme. For her er der
ikke tale om en ud-af-krop oplevelse, selvom det vel nok teknisk set
kan beskrives som en sadan. For hvis man virkelig bevaeger sig vaek fra
legemet, sa er det karakteristiske dette, at »bevidstheden fglger med«
- man ved, at man befinder sig et andet sted end legemet. Jeg husker
fra tidligere tilvaerelser meget tydeligt folelsen; jeg havde evnen en-
gang, men tabte den, da jeg anvendte den forkert, ukarligt (se RD).
Man kan rejse langt uden for kroppen - og senere evt. genkende ste-
der, man har besegt. Man kan endda komme sa langt som til de om-
talte sfeerer omkring Jorden.

Sjette bevidsthedslags evne til at opfatte de underliggende bevidst-
hedslag og alt, hvad der foregar pa dem, udtrykkes af chakra-syste-
mets »frekvenser«. Jeg naevner dem kort her, da de har betydning for
forstaelsen af en del af kundalinimekanikken: forseget pa at »gribe de
hgjere bevidsthedslag med magt«.

Rodchakra: 4, red. Miltchakra: 6, orange. Solar-plexus: 10, gul.
Hjertechakra: 12, gren. Strubechakra: 16, bla. Pandechakra: 96, in-
digo. Kronchakra: 960+12, violet.

Hvordan disse tal opstar, kan sagtens forklares. Men det er en kom-
pliceret affere at gore det, og jeg mé derfor atter henvise til RD. I for-
bindelse med miltchakra’et har jeg skildret princippet, og jeg kan her
for oversigtens skyld fortzlle, at:
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Rodchakraets 4-deling skyldes samspillet mellem idé€, vilje, hand-
ling og handlingens resultat.

Miltchakraets 6-deling er den spejlede far-mor-barn balance.

Solar-plexus chakra’s 10 aspekter er samspillet mellem de to under-
ste chakra’er.

Hjertechakra’et forbinder den jordiske bevidsthed (4) med den an-
delige bevidsthed (3): Fri af den fysiske verden, hvor ideer har
form, forsvinder afstanden mellem handlingensresultat og den for-
ste impuls: ideen. Hvilket giver en kommunikation med omverde-
nen, der ser sadan ud: idé, vilje, handling. Og handlingens tilba-
geslag bliver gjeblikkeligt til en ny idé. Det skal ikke farst passere
gennem en jordisk, begrenset bevidstheds tunge tankeapparat. De
to opfattelsesformer stotter hinanden: 3x4=12.

Strubechakra’et er en kommunikation med virkeligheden: et rod-
chakra, der forstaerker sig selv: 4x4=16.

Pandechakra’et ser de 5 nederste bevidsthedslags aspekter
(4+6+10+12+16=48) og gennemskuer dem ved at spejle dem i
rodchakra’ets magiske spejl: 2x48 =96.

Kronchakra’et satter den enkelte inkarnations overblik (96) 1 for-
bindelse med det livgivende (10) 1 at inkarnere og udtrykker saledes
hele inkarnationsraekken gennem sit samspil mellem 960 aspekter.
I midten af dette store chakra-hjul ses hjertechakra’et (12), sadan at
der er direkte forbindelse fra det totale overblik til det bevidstheds-
lag, der kan betegnes som »dagsbevidsthedens overblik«.

At sjette bevidsthedslag overskuer de underliggende lag, giver sig i
dremme ogsa udslag 1 mere hverdagsagtige overblik-symboler: man
ser flernsyn eller film - dvs. man ser noget tet ved, som 1 virkelighe-
den foregar et andet sted. En »enfoldig« symbolik, der er sver at for-
holde sig til, hvis man f.eks. mener, at al volden 1 verden skyldes fjern-
synet. Eller at film er »uvirkelige«. Men de er virkelige - som det, de
er, nemlig som sammenfatninger af forskellige billed- og lydfragmen-
ter. En proces, der ligger meget tat pa bevidsthedens eget overblik.
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Maske er det ikke dreammesproget, »der anvender filmmediet« - det
er snarere dremmesproget, der har skabt filmmediet.

Og nu til dragerne:

Kundalini er betegnelsen for en kraft, der i &rhundreder har veret
betragtet som en art skabelsesenergi, en kraft, der ifelge den hindui-
stisk tantriske tradition kan anvendes som »stige« - ved hjzlp af den
kan man na »frihed« - dvs. forening med sit guddommelige selv.
Dette medferer sa en »udstigen« af »Karmas hjul«, sadan at man 1
fremtiden er fr1 for at inkarnere 1 denne jordiske verden, hvor »alt er
illusion.

Med beskrivelsen af det, der teknisk sker ved en Kundalini-rejs-
ning, bevager vi os 1 kanten af emnet dremme. Men kun 1 kanten, for
drage- og slangesymbolet forekommer - ikke alene i dremme, men
ogsa 1 myter; og Kundalinislangen har - som jeg har antydet - staerk
forbindelse rent symbolsk til Det indre Tree, til Bibelens skabelsesbe-
retning ogtil en del andre myter. Udover denne forbindelse til bogens
egentlige emne preesenterer Kundalini-energien 1 sin udfoldede form
et modstykke til chakra-systemet, sidan at hele ideen med chakra-sy-
stemet egentlig bliver tydeligere, nar man fortaeller om, hvordan man
baerer sig ad med at odelzgge chakrasystemet. For det er det, Kundalini
kan.

Her star jeg - som sa ofte for - 1 grel modsatning til arhundreder
gamle traditioner, men jeg har nu gennem mange ar vaeret konfronte-
ret med Kundalinirofre«1ien sadan tragisk »mangde« (det er ikke ret
mange, men det er nok), at forseget skal gores: udfra den evne, jeg har
til at se sammenhange, er Kundalini en totalkatastrofe, og nar man
forst ser, hvordan energien er bygget op, fir man @je pa dens mange
sma udlgbere - minislanger - rundt omkring i vor dagligdag.

Som jeg skriveriindledningen, har jeg selvvaret turen igennem en
spontan Kundalinirejsning. At jeg har overlevet denne, er for mig at
se nermest totalt ufatteligt. Jeg kan her kun takke forsynet for min
evne til at huske tidligere tilvaerelser og til at kunne gennemskue aura-
og bevidsthedsmaessige sammenhange sadan, at jeg har kunnet se
Kundalinien. For at se den, at forsta den - er det staerkeste (og nok det
eneste) veern mod den.

I den hinduistisk tantriske filosofi og i dennes udlgbere 1 Vesten er
der almindelig enighed om, hvad Kundalini er: en guddommelig
energi. Ajit Mookerjee udtrykker sig i forordet til sin bog »Kundalini,
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The Arousal of the Inner Energy« (Thames and Hudson 1982) meget
pracist- ud frahvad jeg harlast, samlerhan her den generelle tantri-
ske mening om Kundalini i nogle fa rammende sztninger:

»Human experience owes to Tantra the discovery and location of
the centres of psychic energy, chakras, in the subtle or astral body.
Kundalini Sakti, coiled and dormant cosmic energy, is at the same
time the supreme force in the human organism. Every individual is a
manifestation of that energy, and the universe around us is the out-
come of the same consciousness, ever revealing itself in various mo-
des. The passage of the awakened Kundalini through the various
chakras is the subject of a unique branch of tantric esoteric knowledge
whose goal is the merging of the Kundalini energy with cosmic consci-
ousness, so that one may realize one’s real self, ultimately unfolding
the mysteries of the whole universe.«

(Den menneskelige erfaring skylder Tantra opdagelsen af og place-
ringen af de psykiske centrer, chakra’er, der findes i det finere eller
astrale legeme. Kundalini Sakti er en sammenrullet, sovende energi,
og samtidig er den den menneskelige organismes hgjeste kraft. En-
hver personlighed er en manifestation af denne energi, og Universet
omkring os skyldes den samme bevidsthed, der abenbarer sig igen og
igen pa forskellige mader. Det at kunne fa den vakte Kundalini til at
passere igennem de forskellige chakra’er, danner emne for en enesta-
ende gren af den tantrisk, esoteriske viden, og malet er at forene Kun-
dalinien med den kosmiske bevidsthed, sidan at man kan erkende sit
virkelige selv, hvilket i den sidste ende abenbarer mysterierne 1 det
samlede Univers.)

Mookerjee leegger her ud med noget, der ma siges at vaere en overdri-
velse: chakra’erne findes ¢ menneskeis aura, og der har de vaeret, saleenge
der har vaeret mennesker pa Jorden. Jeg kan se dem, og en masse an-
dre mennesker - ogsa i Vesten - kan se dem, og som jegi RD gor rede
for i temmelig mange detaljer, kan Cheops-pyramiden ses som en -
endda meget praecis - model af chakra-systemet. Ydermere kan man
af gamle myter fra mange folkeslag se, at chakra’ernes natur og meka-
nik har varet kendt her og der, og selvom det skorter pa beskrivelser
af chakra’erne som Ajul (chakra - sanskrit: hjul), sa er selve hjul-effekten
egentlig den mindste del af det - og de bevidsthedsmaessige monstre
det centrale. Og disse monstre findes beskrevet i myterne.

Den store forskel pa min chakra-opfattelse og den tantriske chakra-
opfattelse ligger bl.a. 1, at jeg ser chakra’er som processer ¢ bevidstheden,
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mens tantrikerne ser chakra'erne som organer ¢ det astrale legeme. Efter
det, jeg har forklaret i kapitlet om symbolkeaderne, er det ikke - her
1slutningen af bogen - sveert for mig at forklare, hvordan denne for-
skel opstar: at se chakra’erne som processer i bevidstheden, kraever, at
man i forvejen har en bevidsthed om det Andelige legemes eksistens -
eller sagt lidt mere precist (eller »ubarmhjertigt« om man vil): med
tilstreekkeligt dybt klarsyn kan man se, at den »kosmiske bevidsthed«s
eksistens er en selyfolge for hvert enkelt menneske. Man ser, at det er
denne altoverskuende bevidsthed, der med vilje — og frivilligt har begren-
set sig selv for at afpreve sine evner i den begrensede, »tunge« fysiske
verden. Den andelige bevidsthed elsker at inkarnere, idet vor streeben ef-
ter viden og kundskab far os til at elske kloden her, sidan at vi vil fort-
saette og fortsaette med at inkarnere pa den, indtil vi har gjort den
smuk, ren og beboelig for alle, og indtil alle eksisterende personlighe-
der har forstaet alt, hvad der er at forsta vedrorende det at turde af-
prove sine andelige evner i en begraenset verden. Nar sd Kloden en-
gang ligger der ren og paen - sadan at vi overhovedet ikke kan finde pa
mere for at forskenne den - sé¢ opherer reinkarnation: det at inkarnere
et fysisk legeme pa en fysisk klode.

At fatte det andelige legemes selufolgelige eksistens ved hjaelp af klar-
syn - er at kunne se det beskyttelseslag, der tjener som »jorddragt«.
Beskyttelseslaget holder al den viden tilbage, som vi har valgt ikke at
have med denne gang - efter en ganske banal opskrift, enhver kender:
nar jeg skal male en vaeg, sa medbringer jeg maling og malerrulle - og
ikke min graesslamaskine. Nar jeg dykker i svsmmebassinet, har jeg
ikke min cykel med, og nar jeg denne gang har besluttet mig for at ud-
rede tradene til min veninde Anna, sa lader jeg frivilligt min erin-
dring om mine 300 andre hustruer fra de sidste 400 inkarnationer
blive tilbage 1 mit »baghovedx.

Denne begransning af bevidstheden er altsa frivillig - og den haen-**
ger sammen med den andelige bevidstheds selvfolgelige eksistens.
Dens eksistens er altsa sa selvfolgelig, at den ikke har det fjerneste
imod at ikleede sig en begraensning, der passer til det valgte formal, til
den valgte inkarnation.

Huis ikke man kan se det andelige legeme med klarsyn, sa far man
forst gje pa chakra’et i det gjeblik dette srammer« den astrale genpart.
Efter samme princip som en solstréle, der far et kulgrt vindue til at
lyse op. Atopfatte chakra’erne som vaerende organeridet astrale lege-
me, svarer siledes til at pasta, at Solen befinder sig inden i den kulerte
glasplade.
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Og sa kan man designe forskellige mader at fa glaspladen til at lyse
pa - ogsanar Solen ikke skinner. Og det er dette, Kundalini gar ud pa.

Ideen om »den hurtige vej til Gud«ligger dybt i mennesket. Vihar hi-
storien om Adam og Eva og Livets Trz, og hvis man sammenholder
min forklaring om Det indre Tra med Forste Mosebog, sa er det ikke
sveert at forstd, at bevidsthedsudvidelse er en trinvis affzre, en lang-
som vakst, der hele tiden indeholder det vidunderlige budskab: Gud
elsker dig hele tiden - lige meget hvilket udviklingstrin, du befinder dig
pa. Det er dette, der ligger bag andet chakras symbolkade og bud-
skab: enhver har ret til at vaere pa vej. Eller sagt endnu mere direkte:
udvidet bevidsthed er det samme som at veere bevidst om sit eget udviklingstrin. At
ville »udvide sin bevidsthed« gennem at forlade sit udviklingstrin, er
saledes en selvmodsigelse - men af en sddan natur, at man ikke fanger
den i farten. Man kunne ogsa sige det pa en anden made: man udvi-
der ikke sin bevidsthed ved at begraznse den. Ja det kan jo enhver for-
sta - men hvis vi oversztter det til tantrisk, sa bliver det pakket ind i
guldpapir: man kan vende ryggen til den jordiske verden og saledes
udvide sin bevidsthed: man »lukker af« for den »tunge, illusionare
verden« og vender hele sin opmerksomhed »opefter« — og sa far man kos-
misk bevidsthed.

Kundalini-yoga gar ud pa dette - har som erklaeret formal at sztte
den mediterende 1 en sadan tilstand af salighed, at »lyset stremmer
igennem en«. Hvis man sd - efter at have naet dette »superbevidste
stade« — fgler trang til at »udtrykke sig kreativt«, si ma man, som
Mookerjee skriver »stige ned igen«. Og nar man har gjort det krea-
tive, man satte sig for at gere, vil man igen »fgle trang til at vende til-
bage til sin sande identitet, hvilket vil sige: sammensmeltningen med
det absolutte«.

En kosmisk bevidsthed, der ikke er i stand til at pudse sko uden at
skulle forlade det kosmiske stade? En selvmodsigelse, der naesten ikke
er til at fa gje pa, for man far gje pa den. Og sé er den ikke til at se bort
fra.

Det svaere ved det ligger i det tilsyneladende sande, at »denne verden
er tung og uvirkelig« i forhold til den »kosmiske verden«. Jeg har selv,
tidiigere i bogen, beskrevet nogle af forskellene mellem den andelige
verden og denne verden, og ogsa jeg anvender udtrykket: den ande-
lige verden er meget mere virkelig end den jordiske. Men saligger der
tilmed 1 min erindring den viden, at denne andelige verden er vores
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alle sammens, og at den bliver liggende og venter pa os, til vi kommer
tilbage. Og vi er her, fordi vi synes det er en god idé at vaere her - fak-
tisk heenger det sa direkte sammen, at vi ville dg, hvis ikke vi ville veere
her, jf. den firedimensionale mekanik ilystraden, der er lig med accep-
ten af tilvaerelsen. Nar lystraden brister, sa skyldes dette, at den ande-
lige bevidsthed ikke l&engere anser legemet eller inkarnationen for an-
vendelig, og sa brydeslystraden. At vi erilive, skyldes saledes, at den
andelige bevidsthed mener, at det er en god idé at leve.

Kundalini-tanken mener, at vi skal anvende hele vor andelige for-
maen som springbreet tilbage t:l den andelige verden.

Det ville jo ogsa vare fantastisk, om man havde en masse visdom.
Og hvis vilige et gjeblik ser bort fra den (for Kundalini-tanken) ube-
hagelige kendsgerning, at visdom starter med, at man accepterer sit
udviklingsstade og derfra bevager sig videre, og at et springind ien er-
kendelse aldrig kan blive et spring, da erkendelsen af springet reduce-
rer springet til en gradvis proces - sa ligger opskriften pa salighed
egentlig inden for almindelig reekkevidde:

Vi starter med en sztning a la denne:

Over dedsgransen (1 de andre verdener) findes en kosmisk kaerlig-
hedsmulighed.

Denne sztning kan vi sd begynde at manipulere med - vi kan vride
den rundt, sddan at den bliver »bagvendt« - sadan:

1) Over dedsgrensen findes den kosmiske karlighed.

2) Forat finde den kosmiske kerlighed ma man passere dedsgraen-
sen.

3) Vejen til den kosmiske kerlighed gar gennem dedens port.

4) Deden forer til keerligheden.

5) Kearligheden medferer deden.

Det, vi har dannet her, er en »forbandet ring«, en selvmodsigelse, der
bidersigselvihalen, et slange eller dragesymbol, der anvender deden
som livskraft. Ideen om at »kaerligheden medferer dedenc, sniger sig
sa langt ind som i Kristendommen, hvor det bliver Jesu dod og ikke
Jesu liv, der »frelser menneskeheden«. Jesus dede, fordi folk ikke for-
stod, hvad han sagde - for mig at se - og at gere selve dedsprocessen liv-
givende, er nermest ren Kundalini. Hvis man mister sit liv for at
redde andre, skyldes dette, at man udferer en handling, selvom denne
handling eventuelt medferer deden. Selvom - ikke fordi. Det er hand-
lingen (pa trods af risikoen), der hjzlper nogen - ikke den eventuelle
dedsproces, der 1 uheldigste tilfelde folger med handlingen.
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I Wagners operacyklus Nibelungens Ring finder vi den ovenfor navnte
keerlighedsforvridning skildret ret detaljeret. Men man skal nok
kende Kundalini-problemstillingen i1 forvejen for at se menstret.
Wagner kendte godt til tantrisk filosofi, men har ikke noget sted (mig
bekendt) gjort rede for, at det, han skildreribegyndelsen af Rhinguldet,
er en kundalinirejsning.

Symbolikken er ellers ikke til at tage fejl af - og med dette perspek-
tiv 1 baghovedet »gar Ringen op«. Normalt anses den for at vare selv-
modsigende pa flere punkter, men det er den aldeles ikke - set 1 dette
lys:

Vi starter pa bunden af Rhinen - ¢ elementet VAND. Her findes
der en guldklump, og om den hedder det sig, at »den, der kan smede
en ring af guldet, vil blive verdens herre«.

I symbolsprog er »guld i vand« det samme som en balance pa andet
bevidsthedslag. Balancen star, som nzvnt, i forbindelse med det hoje-
ste bevidsthedslag: kronchakra’et, idet auraens sglv og guldsteenk er
udtryk for visdommens indflydelse pa det enkelte bevidsthedslag. Sagt mere sim-
pelt, sa kan man »orientere sigi sit vandelement«, hvis »Solen skinner
ned i vandete.

Og det er lige, nvad den gor i starten af Rhinguldet. Omkring guldet
svemmer de tre Rhindetre, guldets »vogtere« og samtidig eventuelle
guldraneres fristere. De symboliserer den instinktive, i sig selv uskyl-
dige, men i vaerste fald uberegnelige blinde tiltreekningskraft og fra-
stednings-mekanisme 1 den astrale genpart. Reprasenteret tydeligst
gennem begrebet forelskelse - en oprindelig blind tiltreekning, der kan
»gares seende« og forvandles til kaerlighed - hvis man ensker at kom-
munikere med det menneske, man er forelsket i. Hvis ikke man on-
sker at lere det menneske atkende, som man er forelsketi, si kan den
blinde forelskelse geres endnu mere blind: man »slukker lyset pa
vandplanet« og kaster sig ud i det, man har besluttet sig for at vende
ryggen til. Og sa bliver forelskelsen »ekstatisk«.

Denne dobbelthed: man tager afstand fra det, man tiltraekkes af -
genkender vi fra Kundalini-ideen: det kosmiske overblik over verden
far man forst, nar man vender ryggen til verden. Og balancen pa
vandplanet: guldet - kan i den yderste ekstremitet »stjaeles«, sadan at
man ved at lave en ring af det kan blive verdens herre. Selve denne idé
er - ligesom 1 Bibelen - selve problemet — idet man for at blive verdens
herre forst skal vaere herre over sig selv. At man kan »blive lig Gud«
ved at spise af Livets Trze, og at man kan blive verdens herre ved at
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smede guldringen - er saledes ##e sandt. »Proven« handler om at gen-
nemskue dette - det handler slet ikke om at spise eller ej.

I Wagners Ring kan man kun smede ringen ved at forbande kaerlighe-
den. Det er jo klart, hvis vi ser ovenstaende sztningsmanipulation
som skabelsen af ringen: »keerligheden er steerkere end deden« bliver
til »kaerligheden medferer deden«. For at bringe det sg vidt, er man
nedt til at forbande kerligheden.

Det gor dvaergtrolden Alberich, og han smeder ringen. Samtidig
sker der underlige ting pa »gudeplanet«, pa de hgjere bevidsthedslag.
Hele Wagners Ring-univers kan ses som noget, der foregar inden i én
enkelt bevidsthed, hvor de forskellige lag inden for eventyrenes hie-
rarkiske system udger planer af samme bevidsthed. Den gverste gud,
Wotan, kaldes ogsa af og til for Licht-Albe, mens Alberich kaldes for
Schwarz-Albe - altsd to yderpoler af den samme bevidsthed: Wotan
som overblikket - Alberich som forseget pa at edeleegge det samme
overblik, den i mennesket altid indbyggede trang til at skyde genvej,
til at tilrane sig veerdier, der ikke tilkommer en med rette.

Wotan har - parallelt til Alberich - gjort noget, han ikke skulle have
gjort: han har braekket en gren af Verdenstraet, og denne gren har
han omdannet til et spyd - et symbol pa hans kendskab til de kosmiske
love. Afbraekningen af grenen bevirkede, at kilden ved traeets fod ter-
rede ud; hvilket ikke er vanskeligt at forsta, hvis man kender dremme-
sproget: at blokere den indre veaekst er det samme som at undlade at
vande det indre tre.

Lad os holde forbindelsen til Kundalini-tekniske sammenhzenge ved
lige: nu vil jeg fortalle, sa precist, som jeg kan, hvordan en Kunda-
line-rejsning foregar, og hvad det er, der sker. Siden bliver det langt
lettere at se parallellen i myterne:

Andet bevidsthedslags hovedidé er denne: enhver harret til at veere pa
vej igennem sin udviklingsproces. Kundalini-filosofien mener det
modsatte: vz skal skynde os. Hvis man nu retter sin personlige energi og
tankekraft mod ideen om, at vi skal skynde os at blive vise - sa modsiger
vimiltchakra’et. Dette har den effekt 1 auraen, at miltchakra’et »traek-
ker sig tilbage«, det bliver utydeligt i auraen hos det menneske, der
blokerer det - og umuligt at se med klarsyn (hos mennesker, hvor det
tkke er »trukket tilbage«) for den, der selv blokerer det og samtidig har
et klarsyn.
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Al energien flyttes fra miltchakra’et over til hara-centret, der som
omtalt viser, hvad der foregar pa instinktlaget. Bare den mindste tankegang
»jeg harikke lov til at vaere pa vej« - gor miltchakra’et utydeligt, samti-
dig med at det instinktive pres for at »na det hele« forstaerker og akku-
mulerer affekt - der ses 1 hara-centret. Gennem en virkelig besluttet
holdning: jeg skal udvide min bevidsthed - traekker miltchakra’et sig
sa dybt ind 1 auraen, at det kraever et dybt klarsyn at se, at det stadig
er der. Samtidig giver hara-centret sig til at »rabe pa mad«. Det frem-
treeder som en meget larmende energihvirvel i auraen, og det er, hvad
det er: en energihvirvel. Et chakra er en proces 1 bevidstheden, altsa
noget helt andet. At et chakra forresten ogsa satter hvirvelstremme 1
gang 1 auraen, er det, der formidler forvekslingen.

Den astrale genpart er sa uheldigt stillet, at den er dedelig. Den er,
som omtalt, en del af det fysiske legeme. Samtidig ligger der en for-
vekslingsmulighed gemt i genpartens hgjfrekvente og firedimensio-
nale natur: vi mennesker kan glimtvis opleve genparten og dens ud-
stralinger, og da dens verden er sa meget anderledes end den fysiske,
kan vikomme til at tro, at vi har veeret i forbindelse med den andelige
verden. Det svarerlidt til at std 1 Peterskirkens forhal og sa se sigbetaget
omkring.

Dette at veere dedelig - og at forsvare sig for at forblive 1 live - rum-
mer en fristende tankegang: jeg vil gerne vaere udedelig.

Hvis man nu glemmer, at det er man faktisk ogsa - det er kun lge-
met, der er dedeligt, s kan man give sig til at lege med den astrale-
genparts livgivende og stettende stremme. Man kan forsege at for-
steerke dem og stive dem af, sddan at man kombinerer en beskyttelse
af det fysiske legeme (man lukker sig inde 1 et meditationsrum) med
en total opmerksomhed om de livskraftstramme 1 genparten, man
mener kan lofte énshele eksistens (altsa ogsa den dedelige genpart) op
pa etudedeligt niveau. Man placerer pé en made sin dagsbevidsthed
og sin instinktbevidsthed 1 en elevator, og sa opbygger man en
mangde kraft under elevatoren, sddan at dagsbevidstheden bliver lgf-
tet op til det sted, hvor det tredje gje plejer at vare.

Kundalini-menstret 1 auraen ligner den zig-zag figur, man netop
kan finde under visse elevatorer eller »lifts«. Det er den samme kryds-
mekanik, der anvendes i vaeglamper og i traesakse af den art, der plud-
selig bliver meget leengere - de skyder sig ud, sddan at ekspedienten
1 slikbutikken kan na de fjerneste chokolader.

Loftemekanikken beskrives tantrisk som en 3 % gange sammenrul-
let red slange, der befinder sigirochakra’et. De 3 4 refererer til denne
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slanges 7 halvbugtninger - den kan »sno sig omkring« samtlige be-
vidsthedslag. Slangen beskrives samtidig som en kvindelig energi-
form - altsd en .

Idet man beslutter sig til at vende verden ryggen for at fa overblik
over verden - og idet man anvender hele sin kraft til dette formal -
vokser energien omkring hara-centret. Idet slangen begynder at lofte
sig, edelegger den rodchakra’et: virkelighedssansen er det forste, der
satter ud, idet virkelighedssansen jo har direkte kontakt til det fak-
tum, at vi er udedelige, og at vi overhovedet ikke behgver ga i gang
med alt det gas. Idet rodchakra’et adelegges, begynder det at lyse -
som morild-plankton, der der, idet de lyser - eller som en atom-
bombe, der udsender et kraftigt lys. Lyset er altsa simpelthen en for-
steerkning af instinktenergien pa det sted, hvor chakra’et plgjer at vere
- den samme effekt, der opstar, hvis man puster cigarrgg ind i en sol-
strale og sa siger: se, hvor solstralen er tydelig.

Ved at vende »denne verdens illusioner ryggen« for at fa del i den
kosmiske bevidsthed har man vendt livskraften mod sig selv. Dette
satter tredje chakra ud af funktion. Ildelementet, der normalt anvendes
som en motivation til at ga ud i verden, anvendes nu til det modsatte -
1 Wagners Ring skinner Solen ned i vandet, hvilket giver vandguldet
mulighed for at reflektere Solens straler ud i vandet, sadan at Rhin-
dotrene kan se, hvor de svemmer: instinkterne kan »orientere sig« i
vandelementet. Efter at Alberich har rovet guldet, er Solen sat ud af
funktion.

Hvis man ser lidt tettere pa dette, rent auramaessigt, sa er ilden
egentlig 2 vandet 1 bevidstheden: det er livskraften, der ved sin gen-
nemstremning af den astrale genpart hjelper genparten til at rydde
opialtdet, den gemmer pa. Hvis livskraftens »ansigt« vendes den an-
den vej - hvis man tvinger livskraften til at hjzlpe sig med at sztte sti-
ger op ad bevidstheden, sddan at man kan komme »hgjere op« - sa
mangler livskraften der, hvor der er brug for den. Dette forsager den
astrale genpart sa at rade bod pa ved at forege instinkternes pres - den
agte livskraft bliver erstattet af en livskraft-fortzrende instans: en ild-
spyende drage: livskraften vendt mod en selv.

Man kan hos Wagner sige det saledes: idet man fjerner guldet fra
vandet, opstar der en vulkan der, hvor guldet for hvilede. I Tolkiens
magtige RINGENES HERRE er den forbandede ring netop smedet
1 en vulkan.

Men for den mediterende yogi opleves vulkanen ikke om en vulkan
og dragen ikke som en drage. At Kundalini-meditationen (ifelge
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Mookerjee og ifslge hvad jeg har set) er forbundet med fysiske reaktio-
ner som rystelser, kramper, rullen med gjnene, ufrivillig spytafson-
dring etc., opfattes som en naturlig del af processen. At en harmonisk
kraft ber fremkalde harmoni, virker i den forbindelse som en smalig
indvending.

Det er sveert at rejse Kundalini-slangen. For hver gang man kom-
mer til et chakra-omrade, skal denne del af bevidstheden muodsiges.
Som jeg har fortalt, er chakra-systemet et kommunikationssystem, som vi
har med, nar viinkarnereriden fysiske verden. Hvis man forseger at
meditere sig veek fra den verden, man er kommet for at kommunikere
med, er man naturligvis nedt til at sette chakrasystemet ud af funk-
tion. Nar man nar sa langt som til hjertechakra’et begynder det virke-
lig at blive vanskeligt, idet keerligheden fra dette bevidsthedsplan jo
netop viser ud 1 verden. Kaerligheden er ingen sovepude, og man kan
ikke vaere kaerlig mod verden eller menneskene ved at undlade at ga
udiverden for at yde sin skeerv. Men her kommer sd Kundaliniens nye
kaerlighedsbudskab ind i billedet:

Kundalini-filosofien har nemlig en meget subtil made at omforme
keerlighedsbegrebet pa. Som jeg har beskrevet, har alt stof en astral
genpart: lyset og luften, treeerne, vandet, stenene, dyrene og menne-
skene. Idet man nu - under Kundalini-meditationen - forstaerker
hele det astrale omrade, mens man dels afviser den fysiske verden,
dels glemmer den andelige verdens selvfolgelige eksistens - sker der det
logiske: opmerksomheden rettes mere og mere, og efterhanden ude-
lukkende mod den astrale verden. Altsa mod den »spandende og far-
verige« verden, der ligger lige ved siden af den fysiske verden.

Og denne verden strakker sig igennem alle de dele af den fysiske
verden, som de fysiske sanser er i stand til at registrere. Den har intet
med den andelige verden at gere, da den andelige verden netop er
udedelig - og ikke »en del af den dedelige verden«. Man kan nu er-
statte hjertechakra’ets bud om, at ethvert menneske har eksistensbe-
rettigelse - og at det drejer sig om med hjertebevidstheden at se ind
bag ens medskabningers tilsyneladende overflade - med ideen om, at
savel Solen som Manen, blomsterne, fiskene og stenene er vore
bredre og sestre. Man kan ligesom »tage bad« 1 denne folelse af faelles-
skab, der kun lader sig manifestere, hvis man lukker af for forstaelsen
af den kolossale forskel, der er pa den dedelige og den udedelige ver-
den. At kontakten med det 4ndelige legeme daekkes til, forer til ideen
om »personlighedens opgaen i altet« - til ideen om, at »jo hgjere man
kommer op 1 bevidstheden, jo mere udviskes de personlige forskelle
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mellem mennesker«. I realiteten er situationen den omvendte: jo teet-
tere man kommer pa sin bevidstheds inderste kerne, jo tydeligere bli-
ver man sig bevidst, at man er totalt forskellig fra alle andre menne-
sker (bortset fra dualen) - og at dette giver de mest fantastiske kom-
munikations- og oplevelsesmuligheder og den mest uafrystelige for-
nemmelse af faellesskab.

Efter hjertechakra’et er det strubechakra’ets tur. Men det giver nae-
sten sig selv: chakra-systemet er indbygget 1 strubechakra’et, og en
blokering af - bare nogen som helst form for kommunikation - er en blo-
kering af strubechakra’et. Her saettes det helt ud af drift, og erstattes
af den lysende slange, der som en elektrisk paere bag en raeekke farvede
ruder - far disse til at »teendec, efterhdnden som den drager forbi.

Det tredje gje har normalt overblik over de fem underliggende be-
vidsthedslag - og det er denne egenskab ved sjette chakra, der giver
det frekvensen 96 i systemet (de fem nederste lags frekvenser lagt
sammen (48) og spejlet i virkelighedssansens (rodchakra’ets) magiske
spejl (96)). Idet Kundalinien nar sjette chakra, smadres dette totalt,
og de 96 aspekter erstattes af Kundaliniens idé-handling splittelse: pa
hinduistisk tantriske tegninger kan man altid genkende den rejste
Kundalinis effekt pa 2 ting: andet chakra er sat ud af funktion og er-
stattet af hara-centret - og det tredje gje har ikke 96 »eger« men -

1ll. fra Mookerjees bog.



Som man kan se pa denne tegning, er der egentlig ikke én, men to
slanger. Dette kommer af, at en idé (i venstre side af auraen) altid vil
have en mulig handling indbygget (i auraens hejre side). Egentlig bor
de to aspekter 1 bevidstheden: 1dé og handling - vaere 1 balance med
hinanden, hvilket auramaessigt ville veere at udtrykke som to parallelt
lgbende kanaler op langs rygsejlen. Men idet man begynder at akti-
vere en energi, hvor man tiltreekkes af det, man tager afstand fra (man
vil gge sin indsigt ved at lave afstand til en del afkosmos: den fysiske
verden) - begynder idé og handling at modsige hinanden. Det er
dette spaendingsfelt, der egentlig opfattes som »spaeendende« (dette var
ikke en vittighed), og de to energier, der normalt lgber parallelt, skal
nu vrides fra hinanden, efterhanden som man kommer hgjere op i sy-
stemet. Som Tarzan, der er spaerret inde og med sine keempekreafter
pger afstandsrummet mellem to af feengselsburets jerntremmer.

Det »spendende« er det tillokkende ved at kunne blive lig Gud - det
er da en fantastisk fornemmelse af finde en genvej. Selve det umulige
1opgaven og det sindssyge 1 tanken er spaeending nok i sig selv. Faktisk
kan det siges sa simpelt som: derligger foran mennesket en vej, der fo-
rer mod lyset. Hvis man vender sig ngjagtigt 180 grader, s& har man
ryggen til lyset. Men sa far man gje pa det spor, man har gaet af, og
sa siger man: »ogsa her er en vej«. Men man kan kun se dennenye vej,
hvis man vender sig preecis 180 grader rundt. Og det er det, der er det
svare.

Lad mig preve at forklare det pa endnu en méade: Overbevidsthe-
den vil gerne veere her pa Kloden - for ville den ikke det, ville lystraden
briste. Under Kundalini-meditationen forsgger hele den inkarnerede
bevidsthed (alt det, der ikke er overbevidsthed) at mene noget andet.
Som om vi ser overbevidstheden som et stort O med en pil nedad (her
pa Jorden er godtat veere) samt dagsbevidstheden som et stort D, der
iheerdigt forseger (det er meget svaert og kraever mange ars intens
meditation) at dreje sin pil opad (nej det er der, det er godt at vere).
Idet detlykkes for dagsbevidstheden at fa sin pil til at std nejagtig lod-
ret — altsa preecis 1 180 graders opposition til overbevidsthedens idé -
lyder der et »klik« og systemet er kortsluttet. To dele af en bevidsthed
vili hver sin retning, men da de er dele af den samme bevidsthed, kan
de ikke komme fra hinanden. Der springer daen reguler gnist - gan-
ske som i en elektrisk pare - og denne gnist traeekker sa et dobbelt
brandspor igennem den astrale genpart - fra rodchakra til det tredje
oje. Af og til hele vejen op igennem kronchakra’et.

Effekten ligner det, der sker med en elastik, nar man nulrer den
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mellem fingrene: den kommer til at ligne en rackke 8-taller oven pa
hinanden.

Idet det tredje gje settes ud af funktion (96 bliver til 2), mister man sit
overblik. Man glemmer, hvad det er, man itke ved, og dette forveksles
med ideen om, at man ved alting. I Wagners Ring mister Wotan sit
venstre gje (evnen til at fa nye ideer), idet han drikker af kilden ved
Verdenstraets fod. I den nordiske mytologi er der tale om »Mimers
brend«, og det karakteristiske ved Mimer er, at han kun bestar af et
hoved. Ganske efter Kundaliniens opskrift: denne verden er der ikke
noget ved, det er kun verden over dedsgreensen, der betyder noget.

Et andet sted i Ringen star der, at Wotan ma betale med sit venstre
gje for at fa Fricka til hustru. Dette er en anden made at sige det
samme pa: dette egteskab, den idé, Wotan ingar pagt med her, er ska-
delig. Som en slags faelles bolig, et faelles opholdssted for det hule ag-
teskab befaler Wotan to jatter, Fasolt og Fafner, at bygge ham en
kaempeborg, Walhal. Som betaling lover Wotan jatterne Freia, kaer-
lighedsgudinden.

Set1 Kundalini-sammenhangene, hvor Alberich og Wotan er yder-
punkterne (det udedelige og det destruktive) i den samme bevidsthed
- viser Wagner, at en idé pa instinktplanet (Alberichs forseg pa at
blive verdens herre) har en s& voldsom effekt, at der voldes skade helt
op pa de gverste bevidsthedslag: Alberich frargver vandet dets guld
for at blive »lig Gud« - kilden ved Verdenstrzets fod terrer ud, da Wo-
tan vil markere sin guddommelighed ved at braekke en gren af traet.
Alberich forbander karligheden — Wotan lover karlighedsgudinden
vaek som len til Fasolt og Fafner.

Kundalini sztter hele chakrasystemet ud af funktion - ja danner i
realiteten nye chakra’er uden pa de rigtige. Hos Tolkien bliver dette
til, at man bliver usynlig, hvis man tager ringen pa - hos Wagner er der
den samme effekt - og samtidig bygger Wagner Kundaliniens mur-
dannelse omkring personligheden op som en faktisk mur: ringtemaet
1 slutningen af forste scene i Rhnguldet - forvandles gradvis, som det
stiger op gennem skyerne (op gennem bevidstheden) til Walhaltemaet.
Og Walhal er bygget af to jetter: to halvdeemoniske overdimensione-
rede instinktkraefter: Kundaliniens splittende spaendingsfelt.

Idet spzndingsfeltet viser sin sande natur (Fasolt og Fafner vil
begge have ringen), slar Fafner sin bror ihjel og flygter ud i skovene,
hvor han skaber sig om til det, som ringen egentlig er og som den har
gjort ham til: en drage. Eller sagt Kundalini-teknisk: idet de to slan-
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ger er blevet bygget op gennem bevidstheden, gar de i kortslutning
med hinanden, de bliver til én op og nedkerende cirkulation (bran-
dende elevatorer i dremme).

Ideen om, at kerligheden medforer doden er nu blevet bygget ind ¢ kroppen.
Men man lever stadig, maner blot levende begravet. I de »heldige« til-
feelde foler man sigi ét med Altet, sine bredre stenene og planterne og
dyrene, og man horer dejligelyde, ser farver og symboler. I de »uhel-
dige« tilfzelde (dem, der ifelge filosofien ikke har tilstraekkelig selvdi-
sciplin eller treening til at gennemfere kontakten med sa steerke kreef-
ter) mister man simpelthen forstanden. I visse tilfalde kan en
Kundalini-rejsning foretages sd »harmoniske, at chakra-systemet op-
lgses — dvs.: beskyttelseslaget opleses, og man glider i en salig tilstand
over til konfrontationen med det faktum, at man har forladt Kloden
1 utide.

Dette provede jeg engang for 13.000 ar siden. Det er blandt andet
dette, RD handler om: jeg s min elskede danse sig til dede med vort
feelles (troede jeg) barnimaven. Gennem en lang rackke afbegivenhe-
der var det »klart« for mig, at det var mig, »der var skyld i hendes
ded«. Jeg stemplede min egen evne til at elske som vaerende totalt ska-
delig, og denne selvmodsigelse bevirkede en Kundalini-rejsning. Jeg
satte migind ien hule - skubbede sten hen foran indgangen (en mate-
rialisation af Kundaliniens mekanik), satte mig ret op og ned i hulen
- og dede.

I vores vestlige verden er der ikke mange, gudskelov, der i dyb alvor
praktiserer Kundalini-yoga efter den mest intense metode. Men sam-
menblandingen af karlighed og ded har mange udslag. I den milde
ende af skalaen gor man tilsideszttelsen af ens personlighed til den
made, hvorpa man beskriver sig selv: »God dag, jeg hedder fru over-
leege Thomas Madsen - hvem er du?« »Jo, jeg kommer sammen med
en fra Pink Floyd«. Eller i et noget grovere tilfzelde: man sztter en zre
i altid at vaere den, der holder sig tilbage, altid at vaere den, der ud-
merker sig ved ingen profil at have: det sakaldt selvudslettende »kaer-
lige« menneske, der forveksler keerlighed med udviskning af person-
ligheden.

De veerste situationer opstar, hvis man giver sig til at gore noget,
der ligner det, jeg gjorde i Mellemamerika, hvor jeg dede i hulen:
man patager sig en skyld for noget, man ikke har gjort. Dette kan
medfere hele eller delvise Kundalini-rejsninger:

En pige far af sin mand at vide, at han nu har taenkt sig for en peri-
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ode at ville eksperimentere noget med sin seksualitet. Han har teenkt
sig, at han i nogle maneder vil prgve at ga 1 seng med sa mange piger,
han nu kan finde. Han traenger til at »realisere sig selv«. Hvis pigen
stadig vil have ham, bliver hun nedt til at acceptere dette som en na-
turlig selvfelge, for »sadan er han«. Pigen accepterer, gor drabet pa sig
selv til den méade, hvorpa hun holder fast 1 det, der for hende er livet
- og far en Kundalini-rejsning. Flammerne op ad ryggen vender til-
bage, hver gang problemet i fremtiden bergres, hver gang pigen skal
se det faktum 1 gjnene, at hun har blokeret sin egen konfrontation
med omverdenen. Men da Kundalinien har denne »kortslutnings-ef-
fekt«, som en ilegemet permanent vaerende indbygget »krig«, er det
Kundalinien, der bestemmer udfaldet af konfrontationerne: hun bi-
der refleksmaessigt, naesten automatisk smerten 1 sig hver gang. Indtil
der er tale om en art selv-hjernevask.

Hvordan man kommer ud af problemet, forseger Wagner at
skildre i Ringen: man ma vaere i besiddelse af en holdning, der er stzer-
kere end ringens sammenblanding af keerlighed og ded. Hvilket bl.a.
betyder, at man aldrig ma anvende deden som argument i karlig-
hedssager. Hvilket ligner situationen, hvor den ene part star pa 17. sal
pa afgrundens rand og skriger: »hvis ikke du gifter dig med mig,
springer jeg ud over kanten!« Her er der sa to muligheder: enten ma
man sige: »sa spring« - hvilket sikkert vil vaere sveert at fa over sine lee-
ber - eller ogsd ma man sige: »OK, kom sé herhen«. Og nér sa ved-
kommende er uden for fare, kan man sige: »ved du hvad, jeg kan ikke
bygge et agteskab pa en trussel. Nu gar jeg, og hvis du sé springer, er
det din egen sag«.

Dettelyder jo frygtelig koldt og kynisk, er der maske nogen der vil
mene, men et agteskab pa de praemisser er veerre end springet. Det
radselsfulde er ikke deden, men det faktum, at nogen overhovedet
kan finde pa at anvende dgden som argument i sidanne sammen-
henge.

1 Nibelungens Ring forspger Wotan at stotte to kaerlighedspar i deres
kamp mod ringen. For at parrene kan blive steerkere end deden, skal
de forst konfronteres med valget (efter ovenstaende opskrift), og Sieg-
mund far at vide, at han skal dg, og at han ikke ma fa sin elskede Sieg-
linde med til Walhal. »Jamen hvis ikke jeg ma det, sa slar jeg bade
hende og mig selv ihjel«, raber han. Og sa har han tabt.

Brinnhilde, der falder for hans anvendelse af deden som argument
1 keerlighedens tjeneste, afskeerer derved sin egen forbindelse til de
dele af bevidstheden (Wotan), der netop ved, at kaerligheden er sizrkere
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end deden - og at Siegmund skulle have sagt: »Jeg er ligeglad med,
hvad I har for regler der oppe 1 Walhal. Jeg agter at slas med min
fjende, om det sa skal veere med de bare naever. Jeg elsker nemlig Sieg-
linde. Kerligheden gor mig steerk, og jeg agter overhovedet ikke at
dg«. Og sa havde han sejret.

Senere forseger Siegfried at klare sig. Han draber ringens »yder-
side«, dragen Fafner (man kan se de to pa denne bogs forside), men da
han kommer ud fra Fafners hule med ringen, sa slar han sin plejefar
Mime 1hjel, fordi denne irriterer ham. Han har nu anvendt deden
forkert (dragen var OK, men Mime er ikke farlig for Siegfried), sa
derfor har ogsa han tabt allerede her.

Nibelungens Ring slutter med, at keerligheden : realiteten medforer de-
den: Briinnhilde forarsager sin elskede Siegfrieds ded - hun tror, at
han har svigtet hende, men 1 virkeligheden har han varet udsat for
magi: en glemselsdrik. En hvilkensomhelst bare nogenlunde atbalan-
ceret eventyrprinsesse ville gjeblikkeligt have gennemskuet bedraget:
»dette er min elskede, der er dopet af en trylledrik, keerligheden ger
migseende«. Men ikke Briinnhilde. Ogsd hun hartabt. Hun har tidli-
gere vaeret »muret inde« af en ring af ild, én af Kundaliniens andre
manifestationer - og til sidst ma hun rense sig selv og sin egen bevidst-
hed ved at »erkende ildens natur« ved at ride ind i flammerne - en pro-
ces, der ikke pa nogen made er en »enkebraending«, men derimod en
total og altgennemgribende »lutring« efter en opskrift, der ligner Bi-
belens beretning om Skersilden.

Hos sével Tolkien som Wagner ma ringen tilbage, hvor den kom fra.
Vulkanenhos Tolkien, Rhinen hos Wagner. Og sadan er detogsarent
Kundalini-teknisk. Det dobbelte brandspor i genparten er en kort-
slutning, ogidet denne forst er manifesteret, er der blevet nedlagt no-
get der ligner et elektriker-ror i genparten. Selve ildfornemmelsen -
eller hvad man nu har af symptomer (rystelser, kramper, hovedsmer-
ter, hamre 1 hovedet, sortnen for gjnene etc.) kan periodevis forsvinde
helt eller delvis, men »roret« er der stadig, sadan atet nyt »anfald« kan
ventes, 1 samme gjeblik Kundaliniens oprindelige startproblem ven-
der tilbage.

En pige elskede en »vidunderlig guru«. For hende var han en gud-
dommelig inkarnation, og dette mente hun i bunden af sin sjal. Gu-
ruen havde ikke noget imod fans, s& han gik 1 seng med pigen. For
hende opstod der derved en krydsforbindelse mellem de instinkter,
der mobiliseres under samlejet (hara-centret) og det tredje gje (hen-
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des fornemmelse af hans guddommelige natur). Alle de mellemlig-
gende lag var sat ud af funktion under samlejet - ingen kommunika-
tion pa almindelige planer: »hvem er du, hvem er jeg, hvad er det
egentlig, vi laver?«

Samlejet medferte en Kundalini-rejsning, en kortslutning mellem
hara-center og sjette chakra. Pigen led 1 mange ar derefter af darlig
ryg og dremte af og til, at hendes ryg radnede. Den eneste vej ud er at
se, at dette samleje aldrig skulle have fundet sted, og at guruen ikke er
en guru, men en schuft - men hvismanbyggersitliv pa et sadant »hel-
ligt mindex, sa er det naermest det eneste, man ikke vil slippe. Og sa
ma man felge Kundalinien til den bitre ende.

At folge Kundalinien til den bitre ende, er meget meget vanskeligt.
Ogdet er sveert for et offer - bade at forsta og at forklare, hvordan han
har det, og hvorfor. S3 det er ligeledes svart at hjzlpe. Og umuligt at
hjzlpe, hvis man bare fylder offeret med piller.

Kundalini kan tilmed veere vanskelig at diagnosticere. I de tilfzelde,
jeg er stadt pa, har det vaeret dremmene og de typiske (breendende ild
op ad ryggen) symptomer, der har afsleret sammenhangen. Et men-
neske, der har tilbagevendende angreb af Kundalini, vil af og til ud-
vise symptomer, der ligger taet op ad psykotiske anfald. Jeg husker
selv fra en tidligere inkarnation, hvordan deter at veere epileptiker, og
genkender nu, hvor jeg kan gennemskue sammenhangene - Kunda-
lini-effekten. Epilepsi er - skal vi sige - et forsiadze til Kundalini. For-
staet sddan, at Kundalini-angrebet ikke altid laver en slags energi-af-
ledning - et energi-udslip af samme fysiske natur, som man ser det ved
epileptiske kramper. Man kan forestille sig, at al energien forbliver inden
i den angrebne, at kampen raser i bevidstheden - uden den »lettelse« der
folger med dette at veere momentant bevidstlgs. Al energien gar altsa
indad, 1det den Kundalini-ramtes bevidsthed rummer noget, der lig-
ner et overblik over anfaldet. Det er her »kontakten til det guddom-
melige« kommer ind: visse Kundalini-ofre starter deres reedselstilvae-
relse med et glimt af noget guddommeligt. Hvorefter en tidligere langsomt
opbygget selvdestruktion omgéaende sztter ind: »jeg har set det gud-
dommelige, jeg er et 1 forhold til det guddommelige«.

Jeghusker selv den effekt, som Dostojevsky beskriver gennem fyrst
Myshkin i romanen Idioten: »lige inden et epileptisk anfald, kommer
der et glimt, hvor man ligesom forstar«.

Med Kundalini er det teknisk set det samme, der sker: man ser1 et
glimt sine egne muligheder. Som pigen med manden, der ville »reali-
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sere sig selv«: idet han udtaler sig »ser hun i et glimt, hvordan det ville
vaere, at veere friaf denne tyran«. I naste brekdel af et sekund reagerer
hendes instinkter: »en saddan tilvarelse vil veere umulig for mig, mit
liv vil altid vaere en plage, det er min lod at elske min bgddel«. Og sa
giver hun sig lynsnart til at mobilisere en kraft, der er lige sd stor som den for-
lgsningsmulighed, hun netop har set 1 et glimt. Og sé rejser Kundali-
nien sig.

Kundalini er den stzrkeste destruktive kraft, der findes - fordi den
er individuelt designet. Det er helt bogstaveligt sidan, at man retter
sin egen kraft mod sig selv. Resultatet er en folelse ala en psykose i ud-
brud - med den forskel at man ikke nedvendigvis - som i det psykoti-
ske anfald - bliver utilregnelig, dvs. mister evnen til at orientere sig og
til at kommunikere med andre. Der kan opsta en forfaerdelig angst
samt visse fysiske symptomer, der sztter en helt ud af en normal kon-
takt med verden - men bevidstheden er stadig vigen, og det er det, der
er det ubehagelige.

Midt i et anfald kan man fole det, som om man er helt alene 1 ver-
den. Ikke engang Gud kan forsta, hvad der foregar, for Gud er udenfor,
er »svagere end« denne »individuelt designede« plage. At »ingen kan
forsté«, hvad der sker, bevirker at man afviser andres hjzlp feks. eller
at man ser medfelende pa dem, fordi de ikke ved, at man er sa forfaer-
delig, at endogsa Gud har vendt en ryggen.

Hvad der foregér inde bag den skal, der afskaerer én forbindelsen
med ens medmennesker, er sveert at beskrive 1sin gru. Men jeg havde
en drem, der nogenlunde giver en fornemmelse af det permanente indre
skrig, der kan ledsage Kundalini-angreb (hvor kraften slar til igen efter
at have hvilet i et stykke tid. Angrebet sztter ind pa grund af begiven-
heder, der har relation til problemets start og arsagssammenhang):

drem: vz star og ser pa nogle hwidkitlede meand, der er ved at foretage et eksperi-
ment med en nyvasket, lyserod, nutiet lille pattegris: De hamrer roligt en
lang metalpind ind mudt igennem dens pande og ind i dens hjerne. Grisen
dor kke, men den skriger og skriger. Vi forsoger at holde os for orerne,
men kan tkke lukke lyden ude.

Det, det er vigtigt at holde fast i med denne kraft - er altsa, at det er
helebevidstheden, der angriber hele bevidstheden. Der er intet tilbage, der
kan give bare det mindste lyspunkt, nar angrebet star pa, og selvde-
struktionen kan 1 sit omfang bedst beskrives, som den bliver det i den
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nordiske mytologi: Kundalini-slangen kveeler - snor sig om - hele be-
vidstheden - pa samme made som Midgardsormen snor sig rundt om
hele Kloden og truer med at opsluge alting i et Ragnarok. Kundalini
er en ildslange ¢ den astrale genpart (VAND-elementet) - Midgardsor-
men befinder sig 1 havet.

Det eneste vaern mod Kundalini er at overleve den. Og det kan lade sig
gore, hvis man ser angsten 1 gjnene, hvis man ter vende blikket mod
MEDUSA (kvinden med slangehdret, hvis blik forvandler én til sten) og
se hende 1 gynene.

For lyset er altid 1 den sidste ende steerkere end merket. Der er tale
om en udholdenhedspreve som den, hvor Thor med enorme krzfter
skal forsege at lofte Udgardslokes kat. Han magter kun at fa det ene
ben til at lette svagt og far derefter at vide, at det er Midgardsormen,
han har forsegt at tage livtag med.

Dremmene vil altid indgive hab, saledes at man far mulighed for at
se, hvad der foregar samt eventuelt en pejling af éns egen styrke:

Enung mand, der har faet en Kundalini-rejsning, fordi han har pata-
get sig skyld for noget seksuelt - ikke ud fra sin egen bedemmelse af
situationen, men pa grund af andres bedemmelse af hans skyld -
dremmer:

drem: jeg er et lille grantree, der slis med en slange af ild. Der er ogsa et stort
tree, sd stort, at jeg tkke kan overskue det. Det er Gud. Det store tre klap-
per mig venligt bebrejdende pa skulderen.

Det store trae repraesenterer Det indre Tree, en styrke, der er steerkere
end Kundalinien. Denne drem giver ham mod til at ga ind 1 proble-
met: han rummer ogsa noget, der er steerkere end den destruktive
kraft. Maske har han ikke den skyld, han tror, han har.

Et stykke tid efter har han faet sa meget indre styrke, at han drem-
mer:

drem: Djevelen befinder sig oppe pd toppen af en stor affaldsbunke. Ingen tor
ga op til ham, men jeg tor godt. Han kommer rullende ned imod mig som
til angreb, men jeg klapper ham medfolende pa hovedet. Senere viser han
mug rundt i nogle fabrikshaller og fortaller, hvordan mekanismen er, ndr
man far fire energier viklet rundt omkring hovedet.

At se uhyret i gjnene, eventuelt at bede om hjelp for uhyret - er det
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steerkeste veern mod det: det bliver »transparent«. Derefter forklares
noget af mekanikken: rodchakra’ets fire aspekter (den egentlige virke-
lighedssans) er blevet viklet omkring hovedet, hvilket har givet angst
for f.eks. at se mennesker 1 gjnene af frygt for, at de skulle tage skade
af blikket (se dremmen nederst side 211).

At mennesker kan have spontane Kundalini-rejsninger, skyldes ofte
tidligere tilvaerelsers sammenblandinger af kerlighed og ded. Hvis
man anser reinkarnation for usandsynlig, vil der vaere aspekter af
Kundalini-mekanikken, der vil veere meget sveere at fa hold pa. Hvis
man omvendt tenker pa, hvor mange mennesker, der gennem tiderne
har »ofret sig« i religisse sammenhange: de har begaet selvmord eller
sldet andre ihjel for at tilfredsstille guderne, sa ligger der muligheder
for, at man i denne inkarnation kan fristes til at gore det samme. Det
er ikke sadan, at man nu betaler for noget, der ligger langt tilbage,
men snarere sadan, at man i1 denne tilvaerelse har alt for svaert ved at
styre uden om f.eks. ideen om, at man er skadelig for andre menne-
sker, - eller at mediterende miljger, hvor livet lukkes ude, eller hvor
man forsteerker den astrale genparts effekt gennem mantraer - bare
er sagen.

Et mantra har ofte den beskaffenhed, at man ikke ved og ikke ma
vide, hvad det betyder. Man gor séledes uvidenhed til basis for bevidst-
hedsudvidelse, hvilket starter en Kundalini-effekt: »deden« gares til »li-
vets betingelse«.

Man kan ogsa dyrke »tantrisk sex«, en samlejeform, der har som
hovedidé, at orgasmen er livskrafttappende. 1 bevidstheden er orgas-
men livgivende - det er den, man far born af - og den bedste anvendelse
af den, er noget med 4un at bruge den i situationer, der er livgivende
(hvilket ikke betyder, at man skal have barn hver gang). Hvis samleje-
situationen ikke er mentalt livgivende, eller hvis man mangler at
rydde op i fortidige affeerer, hvor den ikke har veeret det, sa bliver man
ganskerigtigt treetefter orgasmen. Men det gor man ikke, hvis situati-
onen ellers bygger pa kommunikation. Sa er det modsatte tilfzeldet:
man belives.

Men at have samleje - og samtidig sige, at det ma man alligevel ikke
- kan opbygge en astral selvmodsigelseseffekt, der ligner Kundalini-
ens folelse af broderskab med dyrene og stenene og med alle menne-
sker - ikke kun med én. Den samme folelse, der ledsager den bevidst
frembragte Kundalini-rejsning, hvor reedslerne udskydes til neaste in-
karnation.
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Partnere til Kundalini-ofre kan af og til dremme dremme, der viser
dem, hvad de har med at gere. Et Kundalini-offer vil nemlig af og til
forsege at angribe sig selv, angribe det, der er ham allermest helligt -
f.eks. partneren - i et desperat forsag, egentlig, pa at afpreve sin egen
skadelighed - udfra det hab, at det ikke er sa slemt. Maske kender I
effekten 11lidt mindre malestok: ens partner kommer hjem og forteel-
ler, at han har vaeret én utro, og sa tager man en genstand og smadrer
ned i gulvet. Men man tager vel at marke ikke en hvilken som helst
genstand: man tager det, der har allermest vardi for én selv, og i det
korte glimt, inden man griber ud efter genstanden, ser man med et
lynhurtigtklarsyn, hvad der vil gere mest ondt pd én selv at smadre. Og
sa smadrer man.
En pige, hvis ven har et Kundaliniproblem, dremmer:

drem: jeg skal synge 1 Nibelungens Ring. Den prove, man skal bestd, gar ud
pa, at man skal stikke hovedet ud gennem Jordkloden, sa man har den
som en slags krave. Den drejer rundt og rundt, og sa skal man synge. Det
kunne jeg godt. Jeg sang lige sa godt som Barbra Streisand.

En anden pige med de samme vilkar, dremmer:

drem: jeg er med en veninde ¢ et taget snelandskab. Vi skal igennem en megtig
kloft 1 vores beltedrevne koreto), og jeg ser fremad igennem vores peri-
skopkikkert. Forst ser jeg kun tette gra skyer, men de letter langsomt, og
mudt ¢ synsfeltet ser jeg nu en kaempeslange. Pludselig ved jeg, at et gam-
melt sagn siger, at man bliver blind af at kigge slangen ind i omene . . .:
men da den vender hovedet imod mig, sd at jeg kommer til at se den lige
1 dens venstre gje, da tor jeg alligevel godt se. Og idet jeg gor det, ser jeg
et utroligt lys; men bliver tkke blind.

For min egen Kundalini-rejsning i 1972 dremte jeg:

drem: jeg befinder mig ¢ en trappehal med rustninger og vabenskyold. Jeg gar
med min veninde 1 handen, hun har sin hvide studenterkjole pa. Pludselig
griber noget mig 1 venstre hand, og veninden og jeg svinges rundt 1 luften
af et menneske med det forferdeligste ansigt, jeg nogen sinde har set. Jeg
kan se ansigtet til venstre og pigen 1 en stor ydercirkel, mens hun klamrer
sig til min hojre hdnd (se ogsa dremmesekvensen om slotte s.

170).
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Arsagen til Kundalini-rejsningen ligner historien fra Mellemame-
rika: der skete noget frygteligt med min veninde, og jeg patog mig
skylden for det. Arsenere, da det begyndte at ga op for mig, at det var
Kundalini, det handlede om, dremte jeg:

drem: vifar at vide, at der hver dag kl. 16 bliver drabt en mand oppe pa ferde
sal. »Det ved jeg godt, hvem der gor«, siger jeg. »Det er min gamle bed-
stemor. « I en reedselsfuld atmosfere ser vi nu en gammel kvinde sveve
over garden fra frevde sal 1 den ene bygning til frerde sal 1 den anden byg-
ning.

senere drem: sd er jeg oppe ¢ bygningen, for jeg vil forsvare ham, der skal dree-
bes. Jeg er ikke bange, og da jeg horer nogen pa trappen, opstar der en
meget intens, sitrende atmosfere. Med voldsom kraft griber jeg fat 1 et
vandror 1 lofiet for at_forsvare mig mod den indirengende, og jeg sparker
ham sa hardt, at han dor. Sa gar det op for mig, at det er mig, der slar
de mend thyel pd frerde sal.

Sa meget om Kundalini. Som man vil kunne se af denne udredning,
er der tale om en voldsom kraft, og den eneste vej ud af den, er oftest
egentlig at overleve alle dens angreb ét efter ét. Hvis man tager alt for
mange piller eller elektrochok mod den, sa ger man problemet varre.
Faktisk ma man overhovedet ikke anvende elektrochok (der folger
Kundaliniens idé: »man kan fi herredemme over et problem ved at
deekke det til«), og piller ber kun anvendes stottende - sddan at man
kan se problemet 1 gjnene.

Kundalini formér rent faktisk bogstaveligt at bygge et helt »nyt«
chakra-system uden pa det rigtige. I RD har jeg beskrevet, hvordan
Tolkien 1sit ringsystem, der bestar af 1,3,7 og 9 ringe har fundet nogle
tal, der ved sammenlagninger deekker chakra’ernes egne frekvenser.
"Tolkiens ringe kan ses som mini-Kundalini-tankegange, og disse tan-
kegange kan slutte sig sammen i en art »neurosegrupper«. F.eks. fin-
des der tre former for holdning til tilveerelsen, der pracis modsiger
far-mor-barn balancen, sadan at den bliver til en »afbalanceret« far-
mor-barn splittelse:

1. Manden er verdens herre

2. Kvinden er et hgjerestaende vaesen end manden.

3. Etbarn er et status-symbol, derikke har noget med min partner
at gore.
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Hvis man tenker blot den ene ting (bevidst eller underbevidst), sa
sender man automatisk invitationskort ud til de to andre tankegange.
Og efter denne opskrift kan den ene, de tre, de syv og de ni ringe
dakke hele chakra-systemet til.

Opbygningen af bevidstheden: Det indre trze. Nedbrydning af be-

vidstheden: en slange i traet.
Sé& kan man selv velge:
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Den forbandede Ring (fra RD)

i ~—~
Fremtidens idealmenneske er
tvekonnet (androgyn)

—

Opbygningen af et hjem erstatter

uddybelsen af forstaelse
~—

A\

Jeg er moderifader alisa er jeg hellig

Mandens seksualitet er af natur
dyrisk og ukontrollabel

(&)

Alle kvinder er egentlig ludere

@far er min gud
@r ting, kvinder aldrig vil
kunne faute

Min mor er min gud

[ S
Der er ting, maend aldrig vil
kunng faue

; — W\
Kvinden er et hajerestaende
vasen end manden
Et barn er en ubelcjlig
bivirkning ved samlejet

Jeg har ret til at drazbe mit barn

Etbarn er en ubelejlig
bivirkning ved samlejet

Jeg har ret til at drzbe mit barn

7N

Mit barn er noget jeg har skabt Sex er uden effekt i sig selv

Sex er uden effekt i sig selv

Sex er syndigt udenfor
forplantning

\/
Mit bamin gud /
X /

) .
Min partner var kun et nodvendigt
avlsdyr
~,

Sex er syndigt udenfor
forplantning

Den ene plus de tre adelegger rodchakra’et.
De tre spejlet blokerer miltchakra’et.

De tre plus de syv edelagger solar-plexus chakra.
De tre plus de ni edeleegger hjertechakra’et.
De ni plus de syv tilstopper strubechakra’et.
Alle ringe forurener de to gverste chakra’er.

De syv angriber hver sit chakra.

Ringens center angriber den andelige bevidsthed.
Ringens graensekant haner det fysiske legeme.
Ringen bekreefter og lukker sig selv, efter at den har
udtalt sig om den menneskelige psyke i alle dens dybder.



Forlesningen

Det gverste af de 7 bevidsthedslag, kronchakra’et, er det mest omfat-
tende af de 7. Alligevel er der ikke meget at sige om det, her til slut,
da det hele egentlig allerede er sagt: kronchakra’et indeholder alle de
underliggende bevidsthedslag, det regulerer dem i forhold til hinan-
den og sztter dem i funktion pa baggrund af den totale forstaelse af
den samlede inkarnationsraekke. Denne baggrundforstaelse giver
som en ubrydeliglov, at »livet er frivilligt« - det er frivilligt at inkar-
nere. Dermed bliver ogsa deden (legemets ded) til noget, vi dybt inde
kender til, allerede for vi inkarnerer, og kronchakra’et kan pa denne
made fa betydning for dremmesproget - ved 1 sjzldne tilfeelde at be-
lyse en drem med et sadant klart lys, at liv/ded perspektiver bliver til-
gengelige for dremmebevidstheden - 1 fuld malestok. Kronchakra’et
kan indgive dgende mennesker fortrgstningsfulde dremme af denne
art - sadan at bevidstheden gradvis forberedes pa den nert foresta-
ende afsked med Kloden. Jeg er ikke selv i mine samtaler med menne-
sker stedt pa den slags dremme, og det er som tidligere nzvnt heller
ikke min hensigt - i denne bog - at skildre forskellige dremmetyper.
Det har andre gjort, og jeg ved, der foreligger en ret omfattende forsk-
ning af deende menneskers dremme og gvrige oplevelser i forbindelse
med deden (Kiibler-Ross, Stanislav Grof, Raymond Moody). Hvad
jeghar forsegt med denne bog, er at inkredse dremmenes v@sen — samt
at beskrive den fortolkningsmeiode, der naturligt udspringer af min idé
om drgmmenes vasen.

Hvis jeg skal give en idé om kronchakra’ets omfang i forhold til den
gvrige bevidsthed, sa bliver det noget med: lzes hele denne bog igen,
og sammenhold sa i tanken hver enkelt linie, hver enkelt »pastand«
med bogens samlede tekst.

Hvordan chakra’erne udvikles livet igennem #4an have betydning
for veegtbalancen mellem dremmesymbolerne. Heller ikke dette er
noget, jeg personligt har undersggt, og det falder uden for denne bogs
rammer, men folgende meget skematiske redegerelse kan maske
stotte en eventuel anden forskning, der tager sigte pa at kortleegge ho-
vedtraek af et helt livs dremmeudvikling.

Nér jeg nu anvender betegnelsen: et chakra »abnerc, sa er dette en
yderst mangelfuld terminologi. Alle 7 chakra’er fungerer fra fedslen
(man kan ikke lade et hvidt lys brydes igennem et klart prisme, uden
at regnbuespektret er komplet), men man kan godt for sin inkarna-
tion beslutte sig til, at visse bevidsthedslag skal vaere mere fremtree-
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dende end andre (man kan farve et prisme, sadan at visse farver bliver
mere dominerende). Med »abner« mener jeg: det pageldende be-
vidsthedslag far nu forbindelse til dagsbevidstheden 1 en sidan male-
stok, at det &@ndrer den inkarnerendes adfeerd. Og pa trods af alle mu-
lige og umulige varianter i dette billede, er der en slags »gennemsnit-
lig« regelmeessighed i dette »abnings«-menster:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Nar man lige er fodt, er det kun rodchakra’et der er abent. Det
drejer sig nu udelukkende om at vaenne sig til den nye virkelig-
hed og til dette at veere et fysisk menneske i en fysisk verden.
De andre chakra’er abner sig langsomt. Nar Miltchakra’et be-
gynder at gore sig geeldende for alvor, sa rejser babyen sig op og
begynder at ga. Man er nu klar til at »vandre gennem verdenc.
Solar-plexus chakra far barnet til at opfatte sig selv som »jege,
som noget, der er adskilt fra foreeldrene. Dette kulminerer med
at barnet skifter teender: man bliver nu i stand til at »bearbejde
sin egen livskraft med blivende redskaber«. At man inden for
Rudolf Steiner-pazdagogikken anser et barn for skolemodent,
nar det har skiftet teender (og hverken for eller siden), kan ten-
kes at haenge sammen med dette.

Med hjertechakra’ets abning indtraeder puberteten: folelsen inde-
fra: man er nu ikke alene »adskilt fra foraeldrene« (solar-plexus
chakra), men man er nu en helt unik personlighed, der ogsa selv
eristand til at fore livet videre. Der ligger her en sammenhaeng
med kensmodningen - og det at fole sig parat til at anvende sin
seksualitet - og samtidig begynder man at »fa gje pa sit eget an-
sigt«. At skulle »se sig selv« p4 denne made - uden foreldrenes
»beskyttende deekke« kan give problemer, og det er her, de fleste
af os knaekker. Hvis ikke man (pa et ubevidst plan) kan lide »det
nye ansigt«, man er ved at fa gje pa, bliver resultatet, at man ma-
terialiserer denne afstand til sig selv ud - gennem uren ansigts-
hud.

Strubechakra’et vagner, nar den inkarnerende trader frem i
verden og for alvor siger: »her er jeg, sidan er jeg, dette er mit
bud pa min plads i verden«. Der er mange variationer her - for
mit eget vedkommende startede processen, da jeg var omkring
26 og den var rigtig etableret, da jeg for forste gang udtrykte
mig »offentligt« gennem at skrive RD. Jeg var da ca. 35.

Et stykke hen ilivet vagner evnen til at danne sig et overblik, et
begyndende overblik over den tilvaerelse, man har veeret igen-
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nem. Det er her, trangen til selvbiografier opstar, og ofte dukker
erindringer op, som man i mange ar ikke lengere troede, man
havde: fra den tidlige barndom og fra mgnstre og sammen-
hange, man forst ser nu. Det tredje gje vagner.

7) Dette »at vagne« betyder for kronchakra’ets vedkommende, at
alle de ovrige bevidsthedslag og deres indflydelse pa den tilbage-
lagte inkarnation - begynder at »falde 1 hak« med hinanden
(uanset inkarnationens forlgb). Sa kronchakra'ets aktivitet
varslerivirkeligheden denforestaende ded. Ikke som en trussel,
men som en folelse af, at »jeg har nu gjort, hvad jeg havde at
gore«.

Som sagt: dette er meget meget forenklet, og skemaet tager ikke hen-
syn til de variationer, der opstar, fordi mennesker slar hinanden ihjel,
begar selvmord eller kommer ud for dedsfremkaldende ulykker. Ske-
maet kan betragtes som en fattig beskrivelse af det, der sddan cirka vil
ske, hvis inkarnationen forlgber sadan, som det nok egentlig er tan-
ken, at alle inkarnationer burde forlgbe: uden at vi atbryder dem 1
utide.

Men det gor vi jo - og vi foretager os alle mulige merkelige ting, som
bevidstheden som sadan overhovedet ikke kan ga ind for. Hvordan
vor inkarnation forlgber - og hvordan dette forlgb star i relation til
den tanke, vi oprindelig havde med inkarnationen (for vi inkarne-
rede), beskrives af og til af dremmesproget som vores tanker om selve
den klode, vi bor pa. At dremme om en forurenet Jord er det samme
som at se, at man er ved at forurene sit forhold til det at inkarnere i en
fysisk verden - og alt det, der faktisk sker med den fysiske verden, star
hele tiden i forbindelse med vores tanker om denne samme fysiske
verden.

Man behgver ikke at tro pa reinkarnation for at kunne konstatere,
at menneskets tanker om kloden bestemmer, hvordan vi behandler
kloden, og at Jordens nuverende tilstand hanger sammen med
mange generationers ideer om - og efterfelgende behandling af vores
allesammens hjem. Men det klarsynede blik pa bevidstheden reber,
at de levende menneskers tanker om Jorden ikke er Aele sandheden.
Som alt andet stof har ogsa Kloden en astral genpart. Og pa samme
made som lydene kan blive h&ngende i stenene pa Hallandsasen, kan
menneskers - bade levende og »diskarnerede« menneskers tanker
blive hengende i Jordens astralfelt og skabe det, der inden for teoso-
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fien kaldes for Akashaoptegnelserne. Disse »aterbilleder«, der bestar
(egentlig bestod, men det kommer vi til om lidt) af »tanker vedre-
rende Jordens, er gennem tiderne blivet kontaktet af forskellige me-
diumistisk begavede mennesker (Nostradamus, Swedenborg, forfat-
teren til Johannes Abenbaring i Bibelen etc.). Det vanskelige ved
»zteroptegnelser« af denne art ligner vanskelighederne med at tyde
deres realitet: er dette spadomme, er dette noget, der har fundet sted,
er dette noget, der nodvendigvis vil finde sted, eller er der tale om »visse
menneskers tanker om, hvad de godt kunne tenke sig, der skulle finde
sted«. Og alt dette blandes sa sammen med den samlede menneske-
mangdes kommentarer til det, der allerede har fundet sted.

Hele denne blandede landhandel i Jordens astrale genpart er sa til
tider blevet forvekslet med det, Jung kalder »det kollektivt ubevidstex,
der snarere kan forstas som en bevidsthedsmaessig lighed mellem men-
nesker, sadan at visse ubevidste processer for den enkelte har parallel-
ler hos andre. Fordi vores bevidstheder dybest set er konstrueret efter
det samme menster.

Oplysninger fra disse Akashiske optegnelser har af og til optradt i
dremme - som forvarsler om krige og ulykker, der sa finder sted se-
nere i ngjagtig den form (eller tzet pa) som dremmen »forudsagde«. At
jeg satter citationstegn omkring »forudsagde« skyldes den virkelig-
hed, der ligger bag disse astral-optegnelser: de er ke forudbilleder af
noget, der vi finde sted, men visse menneskers - eller visse menne-
skegruppers tanker om, hvad de godt kunne tenke sig, der skulle ske.

Og her bergrer vi et omrade, der kun delvis heenger sammen med
dremmene, men som mé med for helhedens skyld: den sorte magi. At
der findes mennesker, der anvender den oppiskede astrale energi (den
gron-gule tage, jeg talte om i kapitlet om symbolkaderne) som et
middel til at fgje andre mennesker under deres vilje - er indlysende.
At der findes mennesker, der fuldt bevidst og med vilje opdyrker denne
astrale energi gennem ritualer og blodofre - er dels kendt, dels skub-
bet ind under den behagelige betegnelse »folklore«: (»woodoo er bare
noget sa eksotisk«).

Den tredje grad af denne form for energimanipulation er sa godt
som ukendt, og hvis ikke det var sddan, at jeghavde tillid til den lzser,
der har gennemfort l&sningen af denne bog helt til dette sidste kapitel
- saville jeg bare sige, at det kunne vente til en anden gang, og at hvis
nogen er nysgerrige, sa kan de bare ringe mig op.

Men nu vil jeg fortzelle om det alligevel, da det afrunder bogen - og
giver en fortrestningsfuld slutning, da disse ateroptegnelser ikke lzn-
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gere findes (de forsvandt 1 sommeren 1988). (Samtidig slipper jeg sa for
en masse telefonopringninger.)

Jeg vil altsa endnu engang bede laseren om at slippe alt, hvad
han/hun har i heenderne oglytte til noget, der i usaedvanlighed ligner
min pastand om, at der uden om kloden helt faktisk og virkeligt findes
disse 6 sfeeriske landskaber: opbygget af en stofform, der er ukendt 1
den fysiske verden, men meget mere virkelige end den fysiske verden.
Jeg har lidt en felelse, der ligner en episode fra Charles M. Schultz’s
»Radiserne«, hvor Thomas (Linus), ham med suttekluden, er gaet
sejrrig igennem en lang valgkampagne mod toppen: formand for
elevradet (eller lignende). Han skal nu holde sin sidste og altafge-
rende tale, og han betrader talerstolen og ser ud over den ventende
forsamling, der nasten allerede far valgt ham. Og sa abner han mun-
den: »I dag har jeg besluttet mig for at fortzlle om DEN STORE
GRASKARMAND (The Great Pumpkin)«. Resten af talen druk-
ner 1 latter.

Men altsa: Hvis man kan forestille sig, at der findes personlighe-
der, der har format til at fungere som skytsander og hjzlpere og le-
rere - sa er springet ikke sa stort til at forestille sig, at der ogsa findes
Jformorkede store personligheder. At vaere fanget af merket har ikke no-
get med »primitivitet« eller »uvidenhed« at gere (jf. miltchakra’ets idé
om, at enhver har ret til at vaere pa vej) - at vaere formerket er noget,
der handler om en afskaret forbindelse med lyset, med den inderste
personligheds kerne. Og dette kan ske for mennesker med et hvilket
som helst personlighedsformat. At blive viklet ind 1 merket kraever
»kune«, at man med fuld kraft handler mod sin samvittighed. Store
personligheder kan pa denne made gere stor skade, og sma personlig-
heder kan gere skade 1 begraenset omfang - altsa »indenfor familien«
1 stedet for pa noget nar globalt plan. Omfanget er her ment geogra-
fisk - jeg teenker ikke pa dybden af den skade, vi hver iszr er i stand
til at forvolde hinanden, ogsa inden for det »begreensede omfang«.

Igennem tiderne har forskellige meget store, men formerkede per-
sonligheder udtankt planer og ideer for livet pa Kloden. Modsat ly-
sets planer, der ikke »bliver hangende, sa de kan aflaeses 1 detaljer« —
de har snarere karakter af en fortrgstningsfornemmelse - bliver mer-
kets ideer haengende. Princippet er det samme som i den astrale gen-
part, hvor merket har retning mod det bevidstlose (man felger i blinde
et menster uden at sperge fworfor) - mens lyset netop rydder op 1 den
astrale genpart og fjerner monstrene, sadan at fremtiden ligger aben for den

Jrie vilje.
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I RD har jeg forsegt at skildre en sidan ateroptegnelses indflydelse
pa forskellige begivenheder gennem flere artusinder. Kulminerende
med Anden Verdenskrig. En anden ateroptegnelse tradte i kraft i for-
bindelse med ungdomsopreret og hele »1968-bevagelsen«: »make
love, not war«, »we shall overcome« og alt det der. Pa dette tidspunkt
var efterkrigsgenerationen naet til et vendepunkt: nu skulle det vaere
slut: nu skulle menneskeheden forsta, at der fandtes andre verdener, andre
vaerdier og hejere bevidsthedslag end det krigerisk/materielt indstil-
lede. Men sa tradte en gennem laengere tider lurende ateroptegnelse
1gang - den havde ligget parat netop til dette tidspunkt: i stedet for at
fa reel kontakt til hejere bevidsthedslag - blev lengslen efter andre
veerdier til et syreflip. Hvilket er en bevidsthedsbegrensning, selvom
dette er svaert umiddelbart at forsta. Det var det i hvert fald dengang.
Samtidig blev »make love, not war« til: ga i seng med hvemsomhelst,
du meder pa din vej.

En sadan ateroptegnelse korer sit lob, nar den forst er sat igang.
Som en bombe, der forarsager de edelaeggelser, den er konstrueret til,
hvorefter effekten aftager. At fatte ateroptegnelsernes virkelighed
bag den fysiske virkelighed, giver en helt anden holdning til verdens-
historien: ikke nok med at vi har kvajet os gang pa gang, men i talrige
tilfzelde er en begaet fejl blevet mange gange storre, end fejlen selv gav
arsag til. For fejlen har blot teendt en »lunte«, og sa felger der et helt
menster med, der harger byer, lande og befolkninger i artier, ja ar-
hundreder.

Men noget er zndret. Jeg har i de sidste mange ar vaeret i stand til
at se disse ateroptegnelser 1 Klodens aura. Bl.a. kunne jeg se, at en
tredje verdenskrig ikke alene ville gare Kloden ubeboelig, men effek-
ten af et vist antal atomsprangninger ville bevirke, at Kloden selv
ville blive »smittet« af den saerlige energi, der : atombomben starter
spaltningsprocessen: Kloden ville simpelthen ga midt over. Men i for-
sommeren 1988 forsvandt zterbillederne pludselig. Som om en stor
stovsuger havde fejet hen over himlen.

Hvad dette skyldtes, kan jeg beskrive ¢ teorien: Alle zeteroptegnel-
serne - fra de tidligste tider - har vaeret bygget pa det, man kortest kan
kalde en mand/kvinde-splittelse. Heriligger ikke alene en »krig« mel-
lem kennene, socialt og mentalt forstaet, men ogsa en splittelse mel-
lem hejre og venstre i auraen og mellem overbevidst og dagsbevidst.
En destruktiv tanke er altid sa meningsles, at den ogsa er destruktiv for
den, der teenker tanken. For enhver er udedelig dybest inde, og en de-
struktiv tanke tager ikke hojde for dette - der er i enhver sddan tanke
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en indbygget splid mellem idé og handling, mellem kvindeligt og
mandligt. For at en ateroptegnelse kan szttes 1 aktivitet pa Kloden,
ma der her herske en vis stemning af mand/kvinde splittelse her, for
atoptegnelsen overhovedet kan antaendes. Man kan tilsvarende heller
ikke gve sort magi mod nogen, der ikke har et eller andet sar (laes: be-
gar en fejl), som magien kan komme ind ad (som 1 Dracula-myten:
Dracula kan ikke komme ind, medmindre man selv eller en af hus-
standen lader et vindue el.lign. sta pa klem).

Indtil sommeren 1988 har balancen i Jordens aura vaeret sadan, at
mand/kvinde-splittelsen har veret steerkere end mand/kvinde fharmo-
nten. Men balancen mellem de to former for energikonstellation har
veeret langsomt undervejs mod en a&ndring: som to sgjler med hver sin
hejde, hvor den ene langsomt bliver sterre, mens den anden langsomt
bliver mindre. Pa et eller andet tidspunkt (forudsat processen skrider
fremad) star de to sgjler pa hgjde med hinanden, og sekundet efter er
den, der for var den mindre, blevet den sterre. Og det var sadan, det
skete i forsommeren 1988: den mandligt/kvindelige harmoniske energi
blev med ét sterre end sin splittende forgeenger. Og sa forsvandt eeter-
optegnelserne fra det ene sekund til det andet, da deres igangszttelse
var betinget af en pa Kloden varende energisplittelse, der ikke leen-
gere var til stede.

Hvad dette betyder for menneskehedens fremtid, kan jeg ikke sige
i fa ord. Jeg kan forsege med et enkelt udtryk, som maske dakker:
»Juhuuu!«

Mange mennesker med klarsyn har i de senere ar udbredt spa-
domme om forestaende katastrofer af forskellig art: voldsomme na-
turkatastrofer og krige, der skulle opfattes som »udrensning af gam-
mel Karmac, og som derfor af og til endog er blevet hilst velkomne af
forskellige filosofiske retninger, der maske har teenkt sig, at det var »de
andrec, der skulle omkomme »1 vandene«, mens dem, der troede pa
reinkarnation, spiste helsekost og hver dag konsulterede deres horo-
skop - skulle bzeres vaek af rumfolket.

Disse katastrofer vil ikke finde sted. Ateroptegnelserne er vak. At Berlin-
muren er faldet og at tebruddet mellem st og Vest er et faktum, er
blot ét af resultaterne. Tidligere ville Gorbatjov vare blevet myrdet -
som John F. Kennedy blev det - og USA’s tragiske uheld med ned-
skydning af et iransk civilfly for nogle ar siden - ville have haft langt
storre konsekvenser, end det blev tilfaldet. Der kan stadig eksistere
virksomme ateroptegnelser af den type, der allerede var i gang 1 forsom-
meren 1988 (Mellemgsten internt, Kina/Tibet, USA’s narkotika-pro-
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blemer etc.), men som dremmesproget fortaller os: hvis vi dremmer,
at Kloden er forurenet, sa er det vores offfattelse af Kloden, der er foru-
renet. Da ateroptegnelserne stadig eksisterede, ville en forurenet op-
fattelse af Jorden sa tilmed lukke derene pa vid gab for noget, vi
kunne kalde en Jord-psykose, Jordens personlige Kundalini.

Ved at se forbindelsen mellem dremmesproget, bevidsthedens op-
bygning og ateroptegnelsernes forsvinden bliver det tydeligere, at vi nu
nzrmer os en tidsalder, hvor det virkeligt og 1 sandhed bliver muligt
at omdanne denne klode til en have - sddan at ogsa den kan fele, at
den - ligesom dremmene - er vor ven.

Kebenhavn, 4. august 1990
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